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سيكولوجية الحلاقات الأسرية 


تقدیم 

احتلت الأسرة على مر العصور حيزّا كبيرا من المناهج التشريعية السماوية 
والوضعيةء وشغلت قضاياها طويلاً بال المفكرين من مختلف الاتجاهات الفلسفية 
الاجتماعيةء النفسية التربوية » الافتصاديةء القانونيةء الطبيةء الأدبية والفنية من 
منطق أن (الأسرة أم المجتمع)ء (الأسرة السليمة أساس المجتمع السليم)ء (والأسرة 
العف أان ال ا و ل م ما رة م و ونا قل 
مجتمع سقيم أسرة سقيمةء وعليه فنقطة البدء فى الإصلاح والإصحاح النفسى 
الاجتماعى للمجتمعات»ء وخلق الشخصية القومية هو صلاح الأسرةء لأنه بصلاح 
الأسرة ينصلح حال الأفراد. والمجتمع مجموعة من الأفراد تضمهم أرض 
ويحكمهم نظام» والنظام يتكون من منظمات › والأسرة أولى هذه المنظمات لأنها 
الرحم الاجتماعى الأول» وبنجاح الأسرة كمنظمة أولية متكاملة تقوم بجميع أدوار 
المنظمات الاجتماعية الأخرى داخل نطاقها _ يكون نجاح المنظمات الأخرى › 
وبالتالى نجاح المجتمع فى أداء رسالته» وفى ظل متغيرات العولمةء» والسماوات 
المفتوحة » والقرية الكونية تكون الثقافة الأسرية زادا لا غنى عنه لكل المهتمين 
بشئون الأسرة » لتفعيل دور الأسرة فى بناء النموذج الإنسانى المعاصر والكتاب 
الحالى يما يتضمنه من بحوث ودراسات أسرية يمثل محاولة جادة فى تقديم هذا 
الزاد المعرفى التربوى النفسى» الاجتماعى. 

كما يمئل آلية مقاومة لما تعرضت وتتعرض له الأسرة العربية من هجمة 
شرسة فى محاولة لتصفية هذه المنظمة الاجتماعية المقدسة وتفريغها من مضمونها 
بداية بئقليص دور ها الذى بتنا نشكو منه والذى أثر سلبا على حركة المجتمع 
وانحراف الأبناء» ثم بمحاولة تجاوز هذا النظام الفويم وإلغائه عن طريق ما يسمى 
(بالزواج العرفى) لتدمير الخلية الأولى للمجتمع وتحويلها من خلية نشطه إلى خلية 
سرطانية تدمر الجسد الاجتماعى كله بشكل بات يهدد العلاقات الأسرية حتى بدا 
العقوق شبحا مخيفا يخيم على علاقة الأبناء بالآباء واضطرب المناخ الأسرى» 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سسس 


وعجزت أساليب التنشئة الأسرية عن تحقيق التوافق النفسى للأبناء وظهر السلوك 
(الأنا مالى) بين أفراد الأسرة والمجتمع مساندا لسلوك العقوق بشكل بات يحتم على 
العاملين فى مجال الدراسات النفسية والاجتماعية أخذ مواقعهم فى مواجهة هذا 
الخطر لحماية الأسرة العربية وحفاظًا على قيمنا الأسرية الأصيلة. 

أدعو الله أن ينفع به من أجل بناء أسرة فاعلة متوافقة. 


المؤلف. 


ا مناخ الأسرى وقاية وعلاج 


مقدمة 


أكد علماء التحليل النفسى أهمية الخبرات الأسرية الأولى فى سلوك 
الصغير» واتجاهاتهء فقال 'فرويد' - متلا إن الأبوين المريضين بالعصاب اللذين 
يبالغان فى حماية الصغيرء ويغرقانه فى الحب يوقظان فيه "الاستعداد لأمراض 
العصاب"» كما أبرز (فليجل) أن الأبوين المبالغين فى الشدة أو فى العناية يجعلان 
الطفل قتاليا ليس فقط بازاء والديه» بل نحو كل من له سلطة الكبار... كما أظهرت 
الدراسات أهمية الدور الذى تلعبه علاقات الأسرة المبكرة فى نمو الطفل. 

وزاد من أهمية العلاقات الأسرية بالنسبة النمو والصحة النفسية التفميرات 
التی طرأت على نمط تركیب الأسرة ووظائفها فى الآونة الأخيرة. كما أن ظروف 
الحياة الأسرية ذاتها تغيرت أيضنًا ‏ مع التغيرات الى طنزات على عالمتا 
المعاصر ‏ فانشغال الوالد بمضاعفة الدخل »› لسد حاجة أسرته» وتحقيق حياة 
أفضل لأسرته _ جعلته يقضى معظم وقته خار ج البيت» كذلك او سبل اادج 
إلى حرمان أطفالها من رعايتهاء حبها وحنانهاء فى وقت هم أحوج ما يكونون إلى 
ذلك » كما زادت الخلافات الزوجية حول تدبير ميزائية الأسرة» وقد أدى عدم 
تفر غ الآباء لثربية ورعاية أبنائهم إلى فقدان السلطة الأبوية على الأبناء» مما جعلى 
لجماعات الرفاق الأثر الأكبر على شخصية الأبناءء كما أدت الخلافات الأسرية 
والهجر» وربما الطلاق» والشدة فى معاملة أعضاء الأسرة بعضهم لبعض» وكثرة 
المنازعات» والقطيعة التى لا ترقى إليها علاقات الغرباءء وهكذا تتغير العلاقات 
الأسريةء وتتدهور من الأسواً للأسواً (کمال دسوقی : ۰۱۹۷۹ ۳۲۹) › كما تلعب 
الأسرة دورا كبيرا فى مساعدة الأبناء على التكيف السليم للوسط الذى يعيشون 
فيهء والتعرف على أنماط السلوك الطبيعى والسلوك المنحرف الذى يعرقل هذا 
التكيف (محمد عماد الدين إسماعيل» ونجيب اسكندر» )١ : ۱۹۷١‏ فحياة الأسرة 
هى أسمى وأبدع ثمرات الحضارة الإنسانية» وهى أعظم قوة فى تكوين العقل 
والأخلاقء ولا يجب أن يحرم منها الطفل لأسباب قاهرة (سعد لملوم» ۱۹۷۳ : 
.))٥‏ فالأسرة هى الرحم الاجتماعى الذى يتلقى الوليد البشرى من رحمه 
البيولوجى ليقدم له الأمن والحماية والرعايةء ويزوده بأساليب التنشئةء ووسائل 
التوافق مع الحياة. ومن هنا يلعب المناخ الأسرى المتمثل فى طبيعة الحياة النفسية 


ي 


سيكولوجية العلافات الأسربة 
العلاقات بالحب والاحترام؟ أم بالتوتر والصراع والشقاق؟ء وكذلك مدى إشباع 
الأسرة لحاجات أفرادهاء وطبيعة العمليات الاجتماعية التى تدور داخل الأسرةء 
وفهم كل فرد من أفراد الأسرة لدوره والتزامه بهذا الدورء وتحمله لتبعاته 
ومسئولياته » كل هذا يؤثر بلا شك على الصحة النفسية للأسرةء كما تترك آثارها 
المختلفة على شخصية الأبناء وأنماط سلوكهم › وأساليب توافقهم الشخصى 
والاجتماعى لذا يصبح من الأهمية بمكان دراسة المناخ الأسرى فى علاقته 
بالصحة النفسية للأبناء. 
مشكلة الدراسة : 
تتمثل مشكلة الدراسة فى التساولات التالية : 
-١‏ ما علاقة المناخ الأسرى (وأبعاده) بالصحة النفسية للأبناء؟ 
۲- هل يختلف كل من : المناخ الأسرى و (أبعاده) والصحة النفسية للأبناء 
باختلاف المستوى الاجتماعى/ الاقتصادى للاأسرة؟ 
-٣‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الأبناء من الجنسين 
فى الصحة النفسية؟ 


الدراسة النظرية والبحوت السايقة 


أهمية الأسرة كوحدة نافسية اجتماعية : 

الأسرة هى الخلية الأولى للمجتمع» وهى التى تحفظ للمجتمع تراثه» وهسى 
التى تلقن الطفل مبادئ الحياة الإجتماعيةء وفيها يتعلم أيضا معنى المسئولية» وهى 
التى تربى لديه الوعى الاجتماعى»ء وعنها يأخذ مبادئ السلوك الاجتماعى» كما 
تلعب الأجواء الأسرية دورا رئيسيا فى ترسيخ القيم والمعتقدات فى نفوس الأطفال 
(علی عبدالمعطى : ١۱۹۷ء‏ 1۹) وتقوم الأسرة فى مجتمعنا الراهن بوظائف أربع 
یمکن حصرها فیما پلی : 
١‏ أنها تكفل للعلاقات الجئسية أكبر قيمة عاطفية ممكنة. 


۲ أنها تتعمهد الأطفال بالتربية فى جو من التعاطف القائم على 
الحكمة والتعقل. 


۳ أنها تعد الفرد للحياة المجتمعية القائمة على الأخذ والعطاء. 
٤‏ أنها تعد الطفل بطريفقة لا شعورية لحياة زوجية مستقبلية مرضية. 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية سے 


وتتضح أهمية الأسرة إذا ما علمنا أن الرعاية التى يتلقاها الطفل فى أسرته 
فى السنوات الأولى من حياته هى العامل الرئيسى فى تكوين صحته النفسية 
والعقلية (زكريا إبراهيمء YA‏ : ۰۱). 


کا الاسر ة والتنشئة الأجتماعبة : 

الأسرة هى المنظمة الاجتماعية الأولى التى تشكل بنية الشخصية الإنسانية 
لأبنائهاء بشكل مباشر وغير مباشر» بشكل مباشر عن طريق التربية المقصودة : 
القائمة على تعليم الأبناء السلوك الاجتماعى» وتكوين القيم والاتجاهات» والدين 
والأخلاقء كما يبدأ الطفل حياته العقلية فى الأسرة عن طريق تعلم اللغة التى هى 
أداة اتصال اجتماعى » ووسيلة لاكتساب المعارف والمعلومات » كما تعمل الأسد š‏ 
على نقل التراث الثقافى» وتكسب الطفل أساليب التفاعل الاجتماعى المخئلفة» كا 
تحدد الأسرة أساليب التوافق مع المواقف المخئلفةء كذلك تعمل الأسرة على تنمية 
الانضباط الذاتى»ء والانضباط الخارجى للأفراد عن طريق التواب والعقاب. كما 
تمكن الابناء من ممارسة فرص التعبير عن الذات. وتحمل المسئولية؛ ويتعلم الطفل 
داخل الأسرة العمليات الاجتماعية المختلفة كالتعاون» والتنافس والصراع» وتؤوشر 
الأسرة بشكل غير مباشر على سلوك الأبناء عن طريق المناخ الأسرى الذى 
يسودها وألوان التفاعل» والسلوك الذى يحاول الصغير محاكاته ونقليده.. 

كما تؤثر أساليب التنشئة الأسرية التى تتبعها الأسرة فى تنشئة أبنائها علسى 
أنماط شخصياتهم وتو افقهم النفسى. 

'فالأسرة هى الجماعة المرجعية التى يعتمد الطفل على قيمها ومعاييرها 
وطرق عملها عند تقويمه لسلوكه» ويتضمن ذلك أن الطفل يثبت شخصيته مع 
أسرته كجماعة لدرجة أن طرقها تصبح جز ءا من نفسه(هدی قناوی» ۱۹۸۳:۰۹). 
الأسرة وإشباع الحاجات النافسية للأبناء: 

الأسرة هى الجماعة الأرلية المسئولة شرعيا وقانونيا واجتماعيا عن رعاية 
أبنائها وإشباع حاجتهم الأساسية والثانوية. 

فالأسرة هى المسئولة عن إشباع الحاجة للطعامء وتلعب الرضاعة الطبيعية 
مع ما يقترن بها من إشباع نفسى واجتماعى عن طريق ما يتحقق من دفء وحنان 
تهبه الأم لوليدها أثناء الرضاعة, وتؤثر علاقة الأم بوليدها أثناء الرضاعة الطبيعية 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 
على الحماية النفسية والاجتماعية للطفل. وكذلك التدريب على الإخراج 
وعملية الفطام. 

وتظل الأسرة مسئولة بعد ذلك عن إشباع الحاجات الاقتصادية للطفل من 
٠طعام‏ وشراب وملبس ومسكن ورعاية صحية وتعليميةء ونفقات ترفيهية ومصروف 
جيب... الخ. كما تلعب الأسرة دورا كبيرا فى إشباع الحاجات النفسية 
للطفل وأهمها: 

الحاجات للشعور بالأمان العاطفى : بمعنى أن يشعر الأبناء بأنهم محبوبون 
كأفراد ومرغوب فيهم لذاتهم وأنهم موضع حب وإعزاز الآخرين» وتظهر هذه 
الحاجة مبكرة فى نشأتها ولذا فإن الذى يقوم بإشباعها خير قيام هما الوالدان» وهذه 
الحاجة إذن ناشئة عن حياة الأسرة العاديةء فهى التى تخلق هذا الشعور بالحب 
وتتعهدة بالنماء» وهذا الأمان شرط أساسى لانتظام حياة الطفل النفسية واستقرار 
مشاعره الاجتماعية (کمال محمد دسوقی» ۱۹۷۹ : ۱۳۸)»ء ويعمل المناخ الأسوى 
على تدعيم إشباع هذه الحاجة للطفل إذا كان مناخا صحيا يسوده الب والمسودة 
والعطف والتقدير والاحترام والتعاون والتضحيةء بينما يضطرب إشباع هذه الحاجة 
فى المناخ الأسرى المضطرب المشحون بالخوف والقلق والاضطراب والصراع. 

كذلك تلعب الأسرة دورا فى إشباع : الحاجة للشعور بالتبعية والائتماء. ففى 
الأسرة يبدأ الطفل تحديد انتماءاته › بالشعور بالانتماء للأسرة وذلك إذا ماعمل 
المناخ الأسرى على تدعيم المرغوبية الاجتماعية للأبناء لذاتهم» وكذلك إذا ما كان 
التر ابط والانسجام والحرص على كيان الأسرة وكينونتها يسود بين أفراد الأسرة 
كذلك إذا ما كانت المحبة والتفاهم تسود بين أفراد الأسرة. وإذا ما تحقق الانتماء 
للأسرة تحفق فيما بعد الانتماء للمجتمع» وإذا لم يتحقق ذلك فى الأسرة كانت 
الغربة عن الذات والاغتراب عن المجتمع. 

تشبع الأسرة الحاجة إلى الشعور بالمركز الاجتماعى : حيث تعمل 

o‏ اعترافها بالطفل» وتقدیر ها له» باعتباره مطلوب فوق أنه محبوب 
ومر غوبا. 


SS CR GSES 
مستويات طموح معقولة» ومساعدته وإتاحة الفرص له لتحقيق إنجازات تثفق‎ 


سبكولوجية العلاقات الأسرية سے 
وقدراته وإمكانياته» ويتأتى هذا من الاهتمام والرعاية التى توليها الأسرة لاأبنائها. 

كذلك تشبع الأسرة الحاجة إلى احترام الذات تلك التى تشير إلى الرغبة فى 
تحصيل المدح والانتباه من الآخرين» وإلى الحصول على المركز والمكانة العالية 
مع الأقران وأصحاب السلطة (جون كونجر : ترجمة أحمد عبدالعزيز سلامة» 
١‏ : ١۱۸)ء‏ ويتسنى للأسرة إشباع هذه الحاجة عن طريق المدح والثناء» وبث 
القة فى ذات الطفلء ومساعدته على التععرف بصورة واقعية علسى قدراته 
وإمكاناته» ومنحه الثقةء وإتاحة فرص التعبير عن ذاته. 

كما تعمل الأسرة على إشباع الحاجة إلى المعرفة وحب الاستطلاع لدى 
الأطفال عن طريق تقديم المعارف والمعلومات الصحيحة البسيطة بأسلوب شيق 
ممتع» وكذلك تشجيعه على التعلم والتعرف على الأشياءء ودفعه إلى الاكتشاف 
والاستطلاع حسبما تسمح به قدراته وإمکاناته. 
دور المناخ الا نري ف إشباع حاجافتہ الأغاء : 

يعمل المناخ الأسرى الصحى على إشباع حاجات الأبناء بطريقة سوية دون 
إفراط أو تفريط وبشكل متوازن حسب أولوية الحاجانت وأهميتها لكل مرحلة 
نمائيةء كما يعمل المناخ الأسرى المرضى المتوتر على سوء إشباع الحاجات 
النفسية للأبناء» أو إحباطها بشكل يدفع الأبناء إلى القلق والتوتر والإندافاع نحو 
السلوك السلبى المنحرف. 
المناخ لسري والصحة الفنفسية للأبناء: 

يقصد بالمناخ الأسرى : الطابع العام للحياة الأسرية من حيث توفر الأمان 
والتضحية والتعاون» ووضوح الأدوار وتحديد المسئوليات» وأشكال الضبط › 
ونظام الحياةء وكذلك أسلوب إشباع الحاجات الإنسانيةء وطبيعة العلاقات الأسوية 
ونمط الحياة الروحية والخلقية التى تسود الأسرة مما يعطى شخصية أسرية عامة» 
حيث نقول أسرة سعيدة» أسرة قلقةء أسرة مترابطةء أسرة متصدعة... وهكذا. 


ويؤثر هذا المناخ الأسرى على شخصية الأبناء وصحتههم النفسيةء فقد 
أوضحت دراسة موسن (1963 .1ه ٤ه‏ ١#ءوںM)‏ أثر المناخ الأسرى المتمثل فى 
طابع علاقة الوالدين بالأبناء فى أن الأبناء الذين لم يحصلوا على عطف أبوى 


۱٦ 


بدرجة كافية كانوا أقل أمنا وأقل ثقة بالنفس وأقل توافقا فى علاقاتهم الاجتماعية 

كما أوضحت دراسة (مصطفى سويف )۱۹١١‏ إن الأطفال المحرومين من 
أسرهم الطبيعية أكثر قلقا وتوترا من نظرائهم الذين يعيشون فى أسر طبيعية» كما 
أوضحت الدراسة ارتباط مظاهر القلق وعدم الشعور بالأمن وبالحرمان مسن 
الحماية الأسرية. 

وقد أكدت دراسة (محمود عبدالقادر )۱۹١١‏ أثر الدفء العاطفى والانسجام 
الأسرى على شخصية الطفل» فقد وجدت علاقة ارتباطيه دالة بين تقبل الآباء 
لأبنائهم والانسجام الأسرى. فقد كان الأبناء الذين يعيشون فى أسر يسودها الدفء 
العاطفى والتوافق الأسرى أكثر تقبلا لذواتهم وأكثر تحررا من عوامل القلق» كما 
أنهم أكثر شعورا بالرضا. 

وقد اهتمت دراسة (محمد على حسن )٠۱۹۷١‏ بأثر المناخ الأسرى المتمشل 
فى علاقة الوالدين بالأبناء حيث أوضحث وجود فروق دالة إحصائيا بين الأبناء 
الجانحين وغير الجانحين فيما يتعلق بمشاعرهم تجاه علاقاتهم الوالدية وخبرات 
الطفولة وأساليب المعاملة الوالدية حيث تعرض الجانحون فى الطفولة لظروف 
أسرية يسودها الإحباط والحرمان والإهمالء كما تعرضوا لأساليب معاملة والدية 
خاطئة أساسها النبذ والإهمال والعقاب الشديد وعدم الحب» كما اتسمت ظروفهم 
الأسرية بالاضطراب وعدم الاستقرارء وكثرة الانفعالات › والخلافاث الوالدية» 
وسوء التكيف العائلى. 

وأكدث نفس النتائج دراسة (سعدى لفتة )۱۹۷١‏ على عينة من المجتمع 
العراقى حيث أوضحت أن الأبناء الجانحين كائوا يعيشون ظروفا أسرية مضطربةء 
وكانوا يتعرضون لأساليب معاملة والدية متناقضة بين القسوة والتدليل والحماية 
الزائدةء والإهمال» كما تعرضوا لأساليب عقاب بدنى وحشية» بالإضافة إلى 
الحرمان وإحباط الكثير من حاجاتهم. 

كذلك أوضحت دراس (1976 )Nick tinne & ayo,‏ إن رفض 
الشباب للحياة الأسرية التفليدية يرجع لعدم وجود العلاقات الأسرية والمناخ 
الأسرى الصحى حيث تمت تربيتهم فى مناخ أسرى مضطرب يسوده الشقاق وعدم 
الترابط وعدم وجود وقت كاف يقضيه الأبناء مع أسرهم. 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


أما دراسة (سهير كامل ؛ ۱۹۸۷) فقد أوضحت أثر الحرمان من الوالديدن 
فى الطفولة المبكرة على جوانب النمو المختلفة للطفل فقد كان الأطفال الذيسن 
يعيشون فى أسر طبيعية أفضل فى النمو الجسمى» والمعرفىء» والانفعالىء 
والاجتماعى عن أولئك الأطفال الذين يعيشون فى حضانات إيوائية. 
"ومن هذا نجمل دور الأسرة فى الصحة النفسية للطفل فيما يلى : 
الأسرة تؤثر على النمو النفسى (السوى وغير السوى) للطفل» وتؤثر فى تكوين 
شخصيته وظيفيا ودينامياء فهى تؤثر فى نموه الجسمى» ونموه العقلى» ونموه 
الانفعالى والاجتماعى. 
الأسرة السعيدة تعتبر بيئة نفسية صحية للنمو تؤدى إلى سعادة الطفل وصحته 
النفسية. 
الأسرة المضطربة تعتبر بيئة نفسية سيئة للنموء فهى تكون بمثابة مرتع خصصب 
للانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية والاجتماعية. 
الخبرات الأسرية التى يتعرض لها الطفل فى السنوات الأولى من عمره تؤشر 
تأثیرا هاما فی نموه النفسی (حامد زهران : ۱۹۷۸ء ۱۷). 
التغيرات المعاصرة وأثرها على المناخ الأسرى للأسرة المصرية : 
أدت التغيرات المعاصرة التى يمر بها المجتمع المصرى من حيث درجة 
التحضر والمشكلات السكانية والاقتصادية والاجتماعية التى يمسر بها المجتمع 
المصرى وما ترتب عليها من : 
١‏ خروج المرأة إلى سوق العمل وانعكاس ذلك على القيام بوظائفهها التربوية 
والنفسية خاصة دور الأمومة. 
فقد أدى خروج المرأة للعمل إلى تخليها عن عملية الرضاعة الطبيعية وها 
يصاحبها من إشباع نفسى للطفل. كما أدى ذلك أيضا إلى الحرمان الجزئى من الام 
ورعايتها لأبنائها فى مرحلة هم أكثر ما يحتاجون لرعايتها لإشباع دافع البنوة 
والأم فى حاجة إليها لإشباع دافع الأمومةء فالأمومة الرشيدة هى تلك الأمومة 
البيولوجية › النفسية » فالأمومة ليست إشباعا بيولوجيا قدر ما هى إشباع نفسى 


س سيكولوجية العلاقاد الأسرية 


واجتماعی وتربوی للأہناء» وقد أوضحت در اسة (بثينة قندیل : )۱۹٦٤‏ أن تكيف 

الأبناء المحرومين جزئيا من أمهاتهم نتيجة العمل خارج المنزل أقل من تكيف أبناء 

الأمهات غير المشتغلات» كما أن أبناء المرأة العاملة المحرومين أقل كفاءة من 
غيرهم يفضلون الانطواء وعدم الاختلاط بغيرهم» كما أنهم أقل شعورا بالاأمن 

والطمأنينةء وتزيد لديهم المشكلات النفسية وتعتريهم الأمراض النفسجسمية. 

كما أن المرأة العاملة تتعرض لكثير من الضىغوط الخارجية ومشكلات 
العمل مما ينعكس آثارها بشكل سلبى على صحة الأم النفسية»ء وبالتالى على 
علاقتها بزوجهاء وعلى الصحة النفسية للأبناء. والمناخ الأسرى بصفة عامةء» كما 
قد تنشغل الأم العاملة بتحقيق ذاتها المهنية على حساب أسرتها مما يقل من دورها 
الأسرى» ويحرم الأسرة خاصة الأبناء من إشباع كثير من حاجاتهم للمودة والدفء 

العاطفى. مما يجعل دورها غائبا وأثرها مفتقد فى الأسرة. 

۲- استغراق الأب فى العمل طوال اليوم : فالأباء الذين يعملون بوظائف حكومية 
بحثوا عن فرص عمل بعد الظهر فى أى مجال من مجالات العمل» وغير 
العاملين بالحكومة واصلوا عملهم أيضا طوال اليوم» كل ذلك بحثا عن مصادر 
لتحسين الموارد المعيشية للأسرة. وبذلك يعودون لأسرهم محملين بالهموم مما 
ينعكس بشكل سلبى على المناخ الأسرى» كما غاب دورهم الأبوى فى التربية 
والضبط والرقابة على الأبناءء كما أدى انشغال بعض الآباء بتحقيق ذاتهم 
المهنية أيضا إلى إهمال أسرهم كلية بحثا عن مجدهم الشخصى. 

۳- سفر الآباء (الأب والأم أحدهما أو كلاهما) للعمل بالخارج أبنائهم 
بالوطن فى رعاية بعض الأقارب (إن وجد ذلك) إن كائوا صغارا أو تركهم 
يرعون أنفسهم أن كانوا فى سن المراهقة والشباب» مع إرسال الأموال لهم 
ا ا ا ف من کر ى اسن 

وهكذا وجد الأبناء أنفسهم ا نفسيا) لا يجدون من يوجههم أو يرعاهم» 
من يهتم بمشكلاتهم» ونجاحاتهم. مما أشعر الأبناء بالضياع »› وبالتالى وقع هؤلاء 
الأبناء ضحية للانحراف وسوف التو افق» وأصبحت الأسرة كالغرباء يجمعهم 
مسكن واحد» خال من الدفء العاطفى والحب» يتلاقون فيه كالغرباءء وقد لا 


يتلاقون لتضارب المواعيد والأبناء محرومون من حديث يجمعهم والأباء حول 

مستقبلهم وطموحاتهم وحاجاتهم ومشكلاتهم» محرومون من جلسة عائلية سعيدة؛ 

محرومون من رحلة يقضونها معاء أو غذاء يتناولونه سويا.. إنهم يعانون الحرمان 

وهم يتساءلون أين آباؤنا؟ أننا وهم غرباء. 

کت و المشاحنات والخلافات والاضطرابات بشكل يؤدى فى بعض الأحيان 
إلى الطلاق والانفصال مما يؤدى إلى تصدع الأسرة وسيادة مناخ أسرى 
سيىء. وذلك نتيجة للضغوط الأسرية القاسيةء ومشكلات الحياة اليومية التسى 
تجعل قطبى الأسرة مهيئين للصراع والتشاحن. 

٥‏ ارتفاع مستویات الطموح الأسريةء وضعف الجوانب الروحية وسيادة الجوانب 
المادية على الأسرة بشكل يدفع الآباء لتحقيق هذه الطموحات»ء على حساب 
رعایتها لأبنائهاء كما أن عجز عائل الأسرة عن هذه الطموحات الأسرية 
المادية يؤدى إلى كثير من المشاحنات والخلافات الأسريةء كما قد يؤدى إلى 
التضحية فى سبيل تحقيق هذه الطموحات بالقيم الدينية والخلقية مما يقدم نماذجا 
أسرية سيئة للأبناء» ويهدد بقاء الأسرة عندما يفتضح أمر عائلها المنححرف»› 

اتجاه أفراد الأسرة نحو الفردية "أو اهتمام كل من أفرادها بتحقيق مصالحه 
على حساب الآخرين والأسرة كلهاء وكذلك اشتداد الصراع بين أعضائهاء 

(عزت حجازی : .)۱۹۸٩‏ 

من كل ما سبق يتضح دور الأسرة فى الصحة النفسية للاأبناء سويتهم» 
وسلامتهم النفسية » وكذلك مرضهم النفسی» حيث ير ى بعض الباحتين أن الفرد 
المريض نفسيا ما هو إلا سفير لأسرته المريضةء وأن المريض الحقيقى هو أسرته 

الذى يجب أن يتجه إليه العلاج )1956 .(Batesen,‏ 


فروض الدراسة : 
الفرض الأول : ٠‏ 
توجد علاقة بين المناخ الأسرى العام و(أبعاده) والصحة النفسية للأبناء. 
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س سيكولوجية العلاقات الأسرية 
الفرض الثانى : 

يختلف كل من : المناخ الأسرى العام و(أبعاده) والصحة النفسية للأبناء 
باختلاف المستوى الاجتماعى / الاقتصادى للأسرة. 
الفرض الثالث ٠:‏ 
الأبناء فى الصحة النفسية لصالح الذكور فى الوضع الأفضل. 
عينة الدراسة : 
أدواك الدواسة : 
١‏ مقياس المناخ الأسرى : أعداد الباحث. 

ويتكون المقياس من ستة أبعاد هى : 

الأمان الأسرى : ويقيس مدى شعور الأفراد بالأمان على مستقبل الأسرة 
وكذلك مدی توفر الأمان بین أفراد الأسرة ومدی استقرار الأسرة. 

التضحية والتعاون الأسرى : ويقيس مدى تضحية أفراد الأسرة لصالح بقاء 
الأسرة وتماسكها والحفاظ على وحدتهاء وكذلك مدى التعاون القائم بين أفراد 
الأسرة للعمل على مصلحتها. 

وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات الأسرية : ويقيس مدى وضوح الأدوار 
بالنسبة لجميع أعضاء الأسرة وكذلك تحديد المسئوليات لعمدم اضطراب الأدوار 
وتداخلهاء أو الإخلال بالمسئوليات المنوطة بالأدوار المختلفة. 

إشباع حاجات أفراد الأسرة : ويقيس مدى إشباع الأسرة لحاجات أفرادها 
الأولية والثانوية بطريقة مناسبة دون إفراط أو تفريط. 

الحياة الروحية للأسرة : ويقيس مدى الالتزام بالقيم الدينية والروحية داخلى 
الأسرةء وكذلك مدى شيوع الروح الدينية بين أفرادها. 


ر( 


سيكولو جية العلاقات الأسرية 
n‏ 


صد المفباس : 
١‏ تم الاعتقاد على صدق التكوين. 
۲ کما تم حساب صدق المقياس على عينة من مائتى مراهق ومراهقة عن طريق 
التجانس الداخلى للمقياس. ويوضح الجدول )١(‏ التالى التجانس 
الداخلى للمقياس. 
جدول رقم (۱) 
التجائس الداخلى لمقياس المناخ الأسرى (ن “= ٠٠١‏ 


الت 
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والتعاون الأسرى 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


ارتباط المفردة| ارتباط البعد الفرعى 0 


وضوح الأدوار وتحد 
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ية 
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ع حاجات أفراد الا 


ع 


ت 
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يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة عند ٠,١١‏ 
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سيكولو جية العلاقات الأسرية سسسب 
كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار على عينة التقنيسن 
۲٠١(‏ مراهق ومراهقة)»› وذلك بفاصل زمنى قدره ثلاثة أسابيع. 


جدول رقم (۲) يوضح معاملات الارتباط بين المرتين للمقياس ن “” "٠٠‏ 


الضبط ونظام الحياة الأسرية 


إشباع حاجات أفراد الأسرة 


الحياة الروحية للاأسرة 


المتاخ الأسرى العا 
يتضح من الجدول (۲) السابق أن جميع معاملات الارتباط دالة عند ٠,١١‏ 


ا إلى حد ما نادرا 
فى حالة العبارات الموجبة ۳ ۲ ١‏ 
فى حالة العبارات السالبة ١‏ ۳ 


وتدل الدرجة المرتفعة على الوضع الأفضل 
٣‏ مقياس الصحة النفسية للكبار : إعداد الباحث 
ويتكون المقياس من بعدين هما : 
السلامة النفسية : ويقيس مدى سلامة الفرد نفسيا» مدى تمتعه بالحيوية 
النفسيةء وخلوه من الصراع والقلق والاضطرابات › والأمراض النفسية 
والعضويةء والعاهات الحاسية. 


التفاعل الايجابى مع الحياة : ويقيس مدى تفاعل الفرد مع الآخرين ومع 
مواقف الحياة بشكل إيجابى يحقق للفرد التوافق السوى مع الحياة بشكل يجعله أقدر 
على تحقيق أهدافه» والاستمتاع بحياته بصورة طيبة. 


صدق المقياس : تم الاعتماد على صدق التكوين. 
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س سيكولوجية العلاقات الأسرية 
ثبات المقباس : 
تم حساب تبات المقياس عن طريق التجانس الداخلى على عينة من ٠٠١١‏ 


جدول رقم (۳) يوضع التجانس الداخلى للمقياس ن = ٠٠١‏ 
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الحيا 
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تابع جدول رقم (۳) 


يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الإرتباط دالة عند ١ء,.‏ 


كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار على عينة التقئين 

)۰ © مراهقا ومراهقة)ء بفاصل زمنى قدره أسبوعين. والجدول التالى يوضح 
مغامادت ار قاط ين الفرتين. 

جدول رقم )٤(‏ يوضح معاملات الارتباط بين المرتين 


يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط دإلة عند ٠,١١‏ 


۳ مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة المصرية : 

إعداد : ا.د. محمد محمد بیومی خليل 

ويقيس الأبعاد التالية : الوسط الاجتماعى _ مستوى تعليم الوالديين _ ' 
المستوى المهنى للوالدين _ مقياس مستوى المعيشة ‏ مقياس الجو الأسرىء 
ويعتمد على الحياة المعاشة ومستوى الإنفاق كمحدد للمستوى الاجتماعى 
الاقتصادى للاأسرة ويتمتع المقياس بدرجتی صدق وثبات عاليتين. ويتدرج إلى سبع 
مستویات تبدأً من مستوی منخفض جدا إلى مستوى مرتفع جدا . 

(محمد محمد بیومی خلیل» .)۱۹۸٤‏ 


و( 


س سيكولوجية العلاقات الأسربة 
الفتائج ومناقشتها ! ٠‏ 
أو :فتاقج الغخرض الأول وەنافقشنها : 


ينص الفرض الأرل : على "أنه توجد علاقة موجبة بين المناخ الأسرى 
العام (وأبعاده) والصحة النفسية للأبناء". 


جدول رقم (٥)‏ : يوضح علاقة المناخ الأسرى العام (وأبعاده) بالصحة 
النة لنفسية للأبناء 


التضحية والتعاون الأسرى 
وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات 
ية 
إشباع حاجات ار اد ار هة 
الحياة اروحية للا UTI‏ 
TTT‏ 
* دالة عند .,٠١‏ ** داللة عند .,١١‏ 
يتضح من الجدول رقم )٥(‏ ما يلى : 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين الأمان الأسرى والسلامة النفسية 
للاأبناء. وهذا يوضح أن السلامة النفسية للأبناء ترتبط إيجابيا بدرجة الأمان 
الأسرى الذى يتمتع بها وقد أوضحت دراسة (1982 )0٠4«,‏ ارتباط التوافق 
للشباب بنوع الأسرة من حيث الترابط والتصدع الأسرى» وكذلك أسلوب 
الأسرة فى معاملة الأبناء. 


(yg 


فالأسرة المترابطة تحقق قدرا أكبر من الأمان الأسرى لأبنائها ينعكس 
إيجابيا على تمتعهم بالسلامة النفسية» على العكس من ذلك فإن افتقاد الأمهان 
الأسرى نتيجة لتصدع الأسرة يؤثر سلبا على السلامة النفسية للأبناء ويجعلهم أكثر 
عرضه لعوامل القلق والاضطراب النفسى. 

وقد أوضحت دراسة (1977 )4١N٣¥,‏ أن الأبناء ذوى القلق المنخفض 
يتمتعون بالعيش فى أسر تتميز بالتماسك والترابط والتوافق الأسرىء» أًما الأبناء 
ذوى القلق المرتفع فيعيشون فى أسر يسودها الشقاق والصراع والتفكك. 

كما أن الأمان الأسرى المتمثل فى الأمان الاقتصادى للأسرة » وعدم وجود 
E‏ الأسرة يؤثر بلا شك إيجابيا على السلامة النفسية للأبناءء بينما 
الأسر التى تعيش مستقبلا يتهدده الخطر فى أى مظهر من مظاهره» فإن الأبناء 
ولاشك سوف يعيشون ظروفا نفسية يسودها الخوف والقلق ويسيطر عليها التوتر 
والشك والحيرة. كما يسودها مناخ مريض يبعث على الأسرة القلق والحزن 
والتوتر والإحباط, وبالتالى تقل عوامل السلامة النفسية. 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين الأمان الأسرى والتفاعل الإيجابى 

مع الحياة 


لأن الفرد الذى يتمتع بالأمان والاطمئنان داخل أسرته»ء ويتفاعل بشكل 
إیجابی صحى مع أسرته» تمثل الأسرة بالنسبة له فى هذه الحالة سندا وقوة 
تدفعه إلى الانطلاق للحياة خارج الأسرة والتفاعل معها بشكل إيجابى» فيتعارك مع 
الحياة وهو واثق بنفسه»ء متفائلا طموحاء متوافقاء يصيب ويخطئ» يفشل ويصنسع 
من فشله نجاحا أكبرء يحفز ويشجع من الأسرة التى يجد فى كنفها كل الرعاية 
والحب والأمن والاستقرار. أسرة تفرح لنجاحاته وتباركهاء وتقف خلفه عندما 
تعتريه عوامل الاضطراب والفشل» وتأخذ بيده وتحنو عليه وتدله على الطريق› 
بعد أن ضاع من قدمه الطريق فيسير متخطيا أشواك الفشل» بدافعيته ودفعة قوية 
من أسرته إلى النجاح الذى يسعى إليه. 

وعلى العكس من ذلك فإن الفرد الذى يعيش ظروفا أسرية مضطربة تفتقر 
إلى الأمان تعتريه عوامل القلق والاضطراب النفسى ويعجز عن التفاعل مع أفواد 


(yy 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


أسرته بإيجابيةء بل ويتعارك مع أسرته بدلا من أن يتعارك مع الحياةء وتتحول 
الأسرة من قوة تدفعه لمجابهة الحياة والانتصار عليهاء إلى قوة تعوق تقدمه 
ومقاومته لصعوبات الحياةء وتصرف جهده الذى كان ينبغى أن يبذله فى التوافق 
مع الحياةء وتصرف جهده الذى كان ينبغى أن يبذله فى التوافق مع الحياة والنجاح 
فيهاء إلى محاولة التوافق مع الأسرة وحل الصراع بداخلهاء فإن أقسى المعارك 
التى يخوضها الفرد هى تلك التى يخوضها ضد نفسه وذويه»ء وفى مثل هذه 
المعارك تخسر جميع الأطراف» فإذا ما كانت الأسرة مصدر أمن انتفت كل عوامل 
الخوف والقلقء وأمكن التغلب على كل عوامل الخوف والقلق من أى مصدر آخر. 
وعلى العكس إذا كانت الأسرة مصدر القلق والخوف» وسوء التوافق مع الحياة. 
صعب بل واستحال الأمن والتوافق مع الحباةفالتوافق يبدأ من البيت أولا وإلا فلا؟ 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين الأمان الأسرى والصحة النفسية. 


وذلك لأن الأسر التى يسودها الأمان النفسى» والاجتماعى» والاقتصادى» 
ويسودها الوفاق والترابط الأسرى. توفر ظروفا أسرية طيبة لأبنائهاء وتحقق لهم 
أقصى قدر من الأمان والاسنفرارء كما أن هذه الأسر تكاد تخلو من عوامل 
الصراع والقلق» ويسودها الحب والتفاهم › وينبعث فيها جو صحى» ببعمث علسى 
التفاعل والرضاء والشعور بقيمة الذات» وعلى العكس من ذلك فإن الأسر التى 
تفتقر إلى الأمان يسيطر على أفرادها الخوف والقلق» ويسود علاقات أفزادها الشك 
والريبة والتردد» والشعور بانعدام الأمن» ويسيطر مناخ مريض على حياة أفراد 
هذه الأسرةء وتصبح بيئة طاردة لأبنائها الذين يهربون خارجها بحثا عن الأمان 
الذى لن يجدوه إلا فى كنفهاء كما أنه فى مثل هذه الأسر تسود الأنائية والفردية 
والصراع الحادء كما أن مثل هذه الأسر ينعدم فيها الحب» وتسود الكراهيةءو لا يجد 
المشكل من يأخذ بيده» ولا المتعب من يعاونه»ولا الحزين من يواسيه»ء ولا المحتاج 
من يساعده» ويصبح الحضن الدافىء لهذه الأسرة» حضن شوك وهم» ويصبح 
المستجير به كالمستجير على الرمضاء بالنار. وبالتالى تسوء الصحة النفسية للأبناء. 


ثانبا : تضم من الجدول (0) ما ياتى : 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين التضحية والتعساون الأسرى وبين 
السلامة النفسية كأحد أبعاد الصحة النفسية. 


وذلك لأن التضحية تعنى أن يؤّثر كل فرد من أفراد الأسرة مصلحة الأسوة 
ويقدمها على مصلحته»ء وأن ينكر ذاته لتتأكد الأسرة» وأن يضع الصالح العام 
للأسرة فوق كل اعتبار أو مصلحة خاصة. والتعاون يعنى تعاون الفرد بالتشجيع 
والمشاركة مع أفراد الأسرة الآخرين فى العمل على تحقيق أهداف الأسرةء وفى 
مثل هذا المناخ يسود الحب ويقل الصراع» ويزيد الترابط الأسرى» وتقل عواممل 
التفكك الأسرى» ويبدو التوافق والانسجام واقعا يحياه جميع أفراد الأسرة بشكل 
يؤدى إلى تحقيق أكبر قدر من السلامة النفسية لأفراد الأسرة. وعلى العكس من ذلك 
فان الأسر التى تسودها الأنانية وتغليب المصلحة الفردية على المصلحة العامة للاسرة 
نوها الشقاق والتدقر و لتقل بتكل مريض بوث على الساكة النفسية لابتاء: 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين التضحية والتعماون الأسرى» وبين 

التفاعل الإيجابى مع الحياة (جدول .)١‏ 


وذلك لأن التضحية والتعاون مظهر إيجابى يدفع الفرد للتفاعل الإيجابى مع 
الآخرين ومع الحياة. فالأسر التى يسودها هذا المناخ ينشاً أبناؤها ميالون لاتضحية 
والتعاون مع الآخرين بشكل يدفعهم للتفاعل مع الآخرين بشكل ايجمابى»ء وأيضا 
يؤدى ذلك إلى القدرة على اقتحام مجالات الحياة والتغلب على مشكلاتهاء وتحقيق 
الطموحات والأهداف بدافع من التعاون والحب. بينما تؤدى الأنائية والصراع إلى 
التفاعل بشكل سلبى مع الآخرين» ومع الحياة ففى مثل هذا المناخ يتعلم الفرد 
التسلق والوصولية والصعود على أكتاف الآخرين» والتضحية بكل القيم النبيلة فى 
سعيه الممقوت نحو تحقيق أطماعه. 
توجد علاقة مؤجبة دالة عند ٠,١١‏ بين التضحية والتعاون الأسرى والصحة 

النفسية (جدول .)١‏ ۰ 

وذلك لأن التضحية والتعاون تؤدى إلى ترابط الأسرة وتماسكهاء وسيادة 
مناخ صحى أساسه التضحية وقوامه التعاون» وفى مثل هذا المناخ يحرص كل 
فرد على مصلحة الآخرين من أفراد أسرته حرصه على مصلحتهء ويجد كل فرد 
من الأسرة من يعاونه على تحقيق أهدافه» ويسعى لسعادته ولو على حساب ذاته 
فيسود الحب والتفاهم» ويسيطر التفاؤل والرغبة فى الحياةء وتصبح الأسرة حضنا 
دافئا يضم بين جوانحه بالحب كل أفراد الأسرة بشكل يعطيهم الثفة بالذات والرضا 
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بالحياة والتطلع نحو المستقبل بتعقل ورؤية وتخطيط ومرونة وتلك من علامات 
الصحة النفسية. 
وعلى العكس من ذلك فإن الأسر التى يسودها الصراع والأنانية تسيطر 
على أفرادها روح القلق والكراهيةء والتشاؤم» كما تضطرب القيم والمعايير داخل 
هذه الأسر بشكل مريض حيث تتفكك العلاقات الأسرية وتضطرب وينعدم معنسى 
الرحمةء وتنقطع أوصال الرحم والتراحم؛ وثغلب على العلاقات الأسرية عوامل 
القلق والشك والريبة بشكل يهدد الصحة النفسية للأبناء. ۳ 
ثالتا : تضم من الجدول (0) ما ببلى : 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات 
(كأحد أبعاد المناخ الأسرى) وبين السلامة النفسية (كأحد بعدى الصحة 
النفسية). 


وذلك لأن وضوح الأدوار يعنى وجود أدوار واضحة لكل من الأب والأم 
والأبناء بحسب الجنس والترتيب الميلادى» وهذا الوضوح يؤدى إلى عدم تداخل 
الأدوار واضطرابهاء وذلك أن تداخل الأدوار واضطرابها يؤدى إلى سيادة الصراع 
أو السيطرة أو تخلى البعض عن دوره الطبيعى طوعا أو كراهيةء فنجد الأم تقوم 
مثلا بدور الأب رغم وجوده» أو يعطى الأب لنفسه حق القيام ببعمض أدوار الأ 
أو يجد أحد الأبناء الفرصة لأن يلعب على أخوته دور الأب والأم» فيعطى لنفسه 
مثلا حق تأديب أخوته وعقابهم رغم وجود والديه. 


كما أن تحديد المسئوليات يؤدى إلى عدم التزام البعض بالقيام بمسئولياته 
الأصليةء والانشغال بمسئوليات لاحق له فيه » أو أن يتهرب البعض من مسئولياته 
تاركا لأفراد الأسرة القيام بها نيابة عنه» وفى هذا الجو تضطرب العلاقات 
الأسريةء وتضيع المسئوليات» وتفتقد المعيارية بشكل يؤدى إلى خلق شخصيات 
مريضة متسيبة أو متسلطةء غير ملتزمة بدورها متهربة من مسئولياتهاء أو 
مسيطرة على أدوار الآخرين ممسكة بجميع المهام والمسئوليات بين يديها. 

وعلى العكس من ذلك فإن وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات يحقفق 
المعيارية والالتزام وتحمل المسئوليات» واحترام آدوار الآخرين» واحترام الذات 
وتلك علامات إيجابية على سلامة الذات. 
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توجد علاقة موجبة دالة عند ٠.٠١‏ بين وضح الأدوار وتحديد المسسئوليات 
(كأحد أبعاد المناخ الأسرى)ء والتفاعل الإيجابى مع الحياة (كأحد بعدى 
الصحة النفسية) (جدول رقم .)٥١‏ 
وذلك لأن وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات» يخلق مناخا أسريا معياريا 
يساعد الأبناء على معرفة قدراتهم وحدود أدوارهم ومسئولياتهم بشكل يمكنهم مسن 
تقدير أدوار الآخرين» وتقدير أدوارهم» وتحمل مسئولياتهم الفردية والاجتماعية 
بشكل يمكنهم من التفاعل الإيجابى مع الحياةء بينما الأفراد الذين يعيشون ظروفا 
أأسرية تضطرب فيها الأدوار وتتداخل ›» وتضيع المسئوليات» ولا يعرف مسن 
المسئول» يعجز الأفراد عن معرفة أدوارهم» وتحمل مسئولياتهم» وبالتالى يعجزون 
عن مواجهة الحياةء ويتفاعلون معها بشكل سلبى. 
س توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات 
الأسرية (كأحد أبعاد المناخ الأسرى) وبين الصحة النفسية للأبناء.(جدول رقم .)٥‏ 


وذلك لأن وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات داخل الأسرة يخلق جوا 
صحیا یسوده الالتزام والوفاء بالواجبات والمسئوليات› واحترام أدوار الآخرين› 
وهذا يؤّدى إلى الوفاء بالالتزامات والواجبات الأسريةء وعدم الاعتداء على حقوق 
الآخرين داخل الأسرة مما يخلق مناخا صحيا يدعم قيم المسئولية والالتزام والوفاء 
لدى أفراد الأسرة. مما ينعكس بشكل إيجابى على الصحة النفسية للأبناء. 

على العكس من ذلك فإن اضطراب الدور الأسرى وعدم وضوح 
المسئوليات» وتداخل الأدوار يؤدى إلى ضعف الالتزام» واضطراب العلاقات 
الأسرية بشكل يؤثر سلبيا على قدرة الأبناء على القيام بأدوارهم» والثقة فى تحمل 
المسئوليات» والهروب من الالتزامات والعجز عن تحقيق أهدافهم» وتحمل 
المسئوليات تجاه ذاتهم» ومجتمعهم والآخرين› مما یؤدی إلى اضط راب حالتهم 
النفسية»ء وتو افقهم الشخصى والاجتماعی. 
رابعا : يتضح من الجدول رقم (0) ما بلي : 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين الضبط ونظام الحياة الأسرية»ء وبيسن 

السلامة النفسية للأبناء. 


(yy 


سببكولوجية العلاقات الأسرية 

وذلك لأن أسلوب الضبط لسلوك أفراد الأسرة يحدد سلامتهم النفسيةء فإذا 
كان الضبط قائما على النصح والإرشاد والتوجيه والقدوةء وتنمية الضمير الخلقى 
والإحساس الداخلى بالواجب» والالتزام الخلقى أدى فى النهاية إلى تحقيق الانضباط 
الداخلى» والرقابة الذاتيةء وساعد ذلك على السلامة النفسية للأبناء» أما إذا كان 
أسلوب الضبط قائمة على التسلط والقسوة والعقاب البدنى والنفسى والاجتماعى 
بالنبذ أو الإهمال أدى ذلك إلى خلق شخصيات مريضةء أما خانعة» أو متسيبة 
عدو انية أو جانحة تفتقر إلى السلامة النفسية. 


كما أن نظام الحياة الأسرية إذا كان معتمدا على التخطيط والبرمجة وتحديد 
الأهداف» والبدائل لكل شكل من أشكال الحياة داخل الأسرة» وكذلك من حيث 
احترام مواعيد النوم مبكراء والاستيقاظ مبكراء واحترام مواعيد الوجبات الغذائية 
بالأسرة» وحرص جميع أفراد الأسرة على التجمع معا حول المائدةء واحترام 
مواعيد الراحة والترويح والاستجمام فى غير عبث أو لهوء وكذلك نظام المذاكرة 
وأداء الواجبات البيتية» ونظام التعامل مع الجيران وزيارة الأقارب والأصدقاء 
وغيرهاء ولاشك أنه تتوقف إلى حد كبير السلامة النفسية لأفراد الأسرة على نمط 
ونظام الحياة الأسرية. وعلى قدر ما توفره لأبنائها من قيم النظام والاحسترام 
للمواعيد» والترتيب» وكذلك أسلوب الحياة الأسرية. 


توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين الضبط ونظام الحياة الأسرية وبين 
التفاعل الإيجابى مع الحياة. 
حيث يحدد أسلوب الضبط طريقة تفاعل الفرد مع الحياة » فإذا ما كائت 
أساليب الضبط صحية تحفق الانضباط الداخلى؛ والرقابة الذاتية كان الثفاعل مع 
الحياة إيجابيا والدافع داخليا والتوجيه ذاتياء أما إذا كان أسلوب الضبط مرضيا 
يقوم على تهديد الكيان الشخصى للفرد» وسوء توجيهه» كان الانضباط خارجياء 
والتفاعل مع الحياة سلبيا يسوده التهديدء وضعف الالتزام» وضعف الدافعيةء وكذلك 
ضعف اعتبار الذات وتقديز ها. 


كما أن نظام الحياة الأسرية يحدد أسلوب تفاعل الأبناء مع الحياةء فإذا كان 
نظام الحياة الأسرية قائما على التخطيط» واحترام المواعيدء والنظام والسترتيب» 


«> 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سس 


وكان النظاب والانتظام يسريان فى جوانب الحياة الأسرية كان تفاعل الأبناء إيجابيا 
مع الحياة. 

أُما إذا كان طابع الحياة الأسرية الإهمال وعدم الترتيب» والتخبط وعدم 
التخطيط فإن تفاعل الأبناء مع الحياة يكون سلبياء وعشوائياء دون خطة 
أو هدف واضح. 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين الضبط ونظام الحياة الأسريةء وبين 

الصحة النفسية للأبناء. 

وذلك أنه تتوقف الصحة النفسية للأبناء على أسلوب الضبط الذى تتبعه 
الأسرة مع أبنائها فإذا كان قائما على التوجيه والإرشاد واحترام ذاتية الأبناء أدى 
ذلك إلى تحقيق أقصى قدر إيجابى من التمتع بالصحة النفسية والتوافق مع الحياة. 

أما إذا كان الضبط قائما على القسوة والتسلط والعقاب والتهديدء أو الإهمال 
والتبذء وعدم احترام ذاتية الأبناء أدى ذلك لتعرضهم للقلسق والتوتر والضغط 
العصبى والافتقار للصحة النفسية » وسهولة تعرضهم للأمراض النفسية والعصبية. 


خامسا : يتضم من الجدول رقم (0) ما ببلى : 
س توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين إشباع حاجات أفراد الأسرة والسلامة 
النفسية للأيناء. 

وذلك لأن إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية لأفراد الأسرة بطريقة سوية 
دون إفراط وتفريط» من خلال إتباع أسلوب الاعتدالء يؤدى إلى تخفيف التوتر 
والقلق وجعل الأفراد فى حالة من السواء والسلامة النفسيةء أما الإفراط فى إشباع 
الحاجات النفسية فيؤدى بالإفراط إلى التراخى والكسل وعدم القدرة على المقاومة 
واضطراب مستوى الطموح» كما يؤدى إلى الإتكالية وعدم القدرة على تحمل 
المسئولية» وضعف الحساسية الاجتماعية. ويؤدى التفريط فى إشباع الحاجات 
النفسية للأفراد إلى الشعور بالإحباط والتوتر والقلق والدونية والافتقار إلى الأمن 
النفسى بما يؤدى إلى اضطراب الشخصية»ء وافتقار الأفراد للسلامة النفسية. بينمها 
يؤدى الاعتدال فى إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية إلى خفض مستوى التوتر 
والقلق؛ والشعور بالارتياح النفسى» بشكل يحفظ للفرد استقراره وسلامته النفسية. 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية 


توجد علاقة موجبة دالة ٠,٠١‏ بين إشباع حاجات أفراد الأسرة والتفاعل 
الإيجابى مع الحياة. 
وذلك لأن الأفراد الذين تشبع حاجاتهم المختلفة بطريقة معتدلةء يكونون أقلى 
توتراء وأكثر رضا وشعورا بالارتياح» وأكثر تفاؤلا وإقبالا على الحياةء والتعارك 
معها بقوة دافعها الأمل» ورائدها التحدى › والإصرار على بلوغ الأهداف» وتحقيق 
الطموحات والسعى الدءوب للتوافق بشكل جيد مع الحياة. 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين إشباع حاجات أفراد الأسرة والصحة 
النفسية للأبناء. 
وذلك لأن إشباع الحاجات المختلفة لأفراد الأسرة بطريقة معتدلة يؤدى بهم 
إلى الشعور بالارتياح» وعدم التوترء والاندفاع نحو الحياة والإقبال عليهاء 
والإحساس بالقدرة على مواجهة العقبات والتغلب عليها. بينما يؤدى سوء إشباع 
الحاجات إلى الشعور بالإحباط والتوتر والقلق وسوء التوافق» والشعور بالدونيةء 
واليأس بشكل يؤثر سلبيا على تفاعلاتهم الأسرية والاجتماعيةء وبالتالى عللى 
تمتعهم بالصحة النفسية. 


ساد سا : يتضم من الجدول رقم (0) ما لى : 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الحياة الروحية للأسرة والسلامة 
. النفسية للاأبناء. 

وذلك إنه إذا كانت الأسرة يسودها الإيمان العقائدى والالتزام بأداء الشعائر 
الدينيةء والتمسك بالقيم الدينية والخلقيةء واحترام قداسة الطقوس الديئيةء والبعد عن 
جو المجون والانحلالء ومخالفة التعااليم الدينيةء وكذلك الشعور بالرضا 
والاطمئنان» والسعى للخير والبعد عن الشر؛ والرحمة والعطف والتعاطف. فين 
ذلك سيؤدى حتما إلى السلامة النفسية للأبناءء قال تعالى : وألا بذ كر الله تطمنسن 
القلوب)» وقال صلى الله عليه وسلم عن الصلاة "أرحنا بها يا بلال'» فهى لقاء 
تاق العبد ومعالجة النفس الأكبر الله سبحانه وتعالى » كما أن الثفة الكاملة 
بالله تجعل الفرد فى حالة سلام كامل فهو واثق بأن ضره ونفعه بيد الله وحده» وإن 
ما قدر له فهو له» وما قدر عليه فهو عليهء كما إنه يدرك أنه عندما تضيق به 
الحياة وتنقطع به السبل فليس أمامه إلا السماء يرفع يديه نحوها بالأمل والرجاءء 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية 
فتتسع أمامه الحياة وتنفرج أمامه السبلء وهذا يحقق السلامة النفسية للأبناءء 
والعكس صحيح. 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الحياة الروحية للأسرة والتفاعل 
الإيجابى مع الحياة. 

وذلك لأن الحياة الروحية للأسرة إذا ما كانت تنسم بالمناخ والعبق الدينى 
الذى تسرى فيه أنفاس الحب لله ورسوله» فالتمسك بتعاليمه» فإن ذلك يؤدى بالأفراد 
إلى التفاؤل والإقبال على الحياة » قال تعال : (وقل اعملوا فسيرى الله عملكم 
ورسوله والمؤمدون) كما ستؤدى بالأفراد إلى السعى والأخذ بالأسباب بعد التوكل 
على الله دون كسل أو توكل» قال صلى الله عليه وسلم "لو توكلتم على الله حسق 
توكله لرزقكم كما يرزق الطير تغدو خماصا وتروح بطانا" فالطیر تسعی نحو 
رزقها فهى تغدو وتروح» كما سيؤدى الإيمان والروح الإيمانية بالفرد إلى التفساؤل 
والإقبال على الحياةء وعدم اليأس أو القنوط أو الاستسلام للفشل والهزيمةء والتحلى 
بالصبر والمتابرة فى مواجهة المواقف» قال تعالى : * يا أيها الذين آمنوا اصسبروا 
وصابروا ورابطوا واتقوا الله لعلكم تفلحون) كما ستكون هذه الروح الإيمائية زادا 
دافعا لحيوية النفس البشرية فى مواجهة المواقف الصعبة والتغلب على الأزمات 
قال تعالی : ومن يتق الله یجعل له مخرجا ویرزقه من حیٹ لا بحتسب ومن 
يتو كل على الله فهو حسبه)» كما أن هذه النفحة الإيمائية تجعل الأفراد أحرص 
على الحلال وأبعد عن الحرام بشتى صوره ومظاهره من سرقة وزنا وشهادة 
زورء كما تحقق الحياة الطيبة السليمة للأفرادء قال تعالى : (من عمل صالحا مهن 
ذكر أو انى وهو مؤمن فلنحيينه حياة طيبة)» بینما يؤدی ضعف الوازع الدينى 
وسيادة الفسق والمجون حياة الأسرة إلى خلق جو يختلط فيه الحلال بالحرام» 
وتضيع حدود اللهء ويندفع الأبناء إلى ارتكاب المحرمات» والسعى لتحقيق الذات 
بطريق الحرام» والاندفاع نحو الإدمانء وارتكاب الجرائم» كما يسيطر الجشع 
والطمع وعدم الأمان» وتضيق الحياة بالأفراد رغم سعتهاء قال تعالى : "فمن يرد 
الله به خیرا يشرح صدره للإسلام» ومن يرد أن يضله يجعل صدره ضيقا حرجا 
كأنما يصعد فى السماء". 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين الحياة الروحية للأسرة وبين الصحة 

النفسية للأبناء. 
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س سيكولوجية العلاقان الأسرية 
فإذا كانت الحياة الروحية للأسرة قوامها الإيمان والخلق القويم» وتقديسس 
الشعائر والمشاعر الدينية فإن هذا الجو يوفر للأبناء : 
* الثقة الكاملة بالل والإيمان بالقدر خيره وشره حلوه ومره» وهذا يدعم الرضا 
القانع لديهم. 
* التفاؤل والاندفاع نحو الحياة بروح الحب والرضا. 


* احترام الحلال وتقديسه» والبعد عن الحرام فى أى صورة من صوره. 

* احترام الذات وتقديرهاء قال نعالى : ول4 الِْرة ولِرَسُوله وللْمُوبسين)» 
وقال صلى الله عليه وسلم 'رحم الله امرئ عرف قدر نفسه". 

* الأمان اقام وم الخوف من ية قوة ‏ فی الوجود مهما کانت؛ قال تعالى : 
لين قال َم الاس إن الاس ق توا كم قاخشوحُم دهم إعاا وقالوا 
ڪستبتا الله ونم الوكيل. فالقلبوا بغمَةٍ من اله وقضطل لم سهم سوء والبعوا 
رضوّان الله واللة ذو قضل عَظيم). 

* الرضا القائع الذى يدفع الأفراد للعمل على تغییر الواقع فى ضوء الممكن» وذلك 
بتغيير الذات» قال تعالى : ( إن الل لا ب ير ما بوم حتی يروا ما بألفسهم). 

* تحمل المسئولية الذاتيةء قال تعالى مل الإلسان على لفسه تعييرة وَس ألقسى 
مَعَاذیره) 

* التعاون والبعد عن الصراع» قال تعالى : ( وئعاوأوا عَلّى ابر رالرى ولا 
تاوا عَلّى الإثم). 

* الرحمة والتراحم والتكافل الاجتماعىء» قال صلى الله عليه وسلم 'ترى المؤمنين 
فى توادهم وتراحمهم كمثل الجسد إذا اشتكى منه عضوا تداعى له سائر 
الأعضاء بالسهر والحمى. 

* التوازن بين قوى النفس وذلك بتهذيب النفس الأمارة بالسوء بالنفس اللوامة 
وصولا لتحقيق النفس المطمئنة. 

* الاعتدال فى إشباع الحاجات الإنسانيةء بشكل يعمل على توازن الشخصية 
وسويتهاء قال تجالي : (کلوا واشربوا ولا کسرفوا)» وقال تعالى ولا لس 
تصيبَّك من الدلا وخسن كما أحسَنَ الله إيّك). 

* الاتجاه نحو الخير والبعد عن الشر بشتى صوره. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية _ 


* الاتجاه نحو الحب ونبذ التعصب والكراهية. 
وكل هذه المظاهر التى يحققها الجو الروحى للأسرةء تعمل على تحقيق 
الصحة النفسية للأبناء. 
بينما يعمل المناخ الأسرى الفاسد الذى يسوده المجون والفسق وتفوح فيه 
رائحة المخدرات والخمور»ء وأصوات الجريمة» وصيحات الباطل والزيف والكذب 
على خلق ما يلى لدى الأبناء : 
* الاتجاه الموجب نحو الجريمة والانغماس فى الحرام. 
* السعى لتحقيق الطموحات بالحرام ولو على حساب الآخرين. 
* التضحية بالمبادئ والقيم فى سبيل تحقيق الأطماع. 
* الهروب من الفشل إلى الإدمان والجريمة. 
* الصراع والتقاتل بين قوى النفس والانصياع لسيطرة النفس الأمارة بالسويء 
وكذلك الصراع الدائم مع الآخرين. 
* الافراط فى إشباع الحاجات المادية على حساب الحاجات الإنسانية والاجتماعية. 
* الاستهتار بالقيم الروحية والدينية واعتبارها مظهرا من مظاهر التخلف. 
* سيطرة الكراهية والحقد والأطماع على حياة الأفراد. 
* البحث عن تحقيق الذات ولو على حساب أقرب الأقربين فالمهم (الأنا) وليذهب 
الآخرون إلى الجحيم. 
* القلق والتوتر وانعدام الأمن النفسى. 
* الاستسلام لضغوط الحياةء وعدم القدرة على المثابرة. 
* عدم القدرة على الكفاح» والسعى للنجاح السريع بأى صورة من الصور وعلسى 
حساب كل القيم والمعانى النبيلة. 
وهذا يؤدى إلى سوء التوافق» والوقوع ضحية للصراع والأمراض النفسية. 
سابعا : يتضم من الجدول رقم (0) أنه : 
توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين المناخ الأسرى العام» والصحة النفسية 
وبعديها (السلامة النفسيةء والتفاعل الإيجابى مع الحياة). 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 

وذلك لأنه من كل ما سبق نناوله من أبعاد المناخ الأسرى يتضح أن المناخ 
الأسرى الذى تتوفر فيه كل عوامل الحب والتفاهم والأمان ووضوح الأدوار 
وتحديد المسئوليات» وإشباع الحاجات الإنسانية بشكل معتدل › والذى تسوده الروح 
الإنسانية الخلقية والدينيةء ويسيطر عليه الوازع الدينىء هذا المناخ يؤدى إلسى 
سلامة الأبناء نفسيًاء كما يؤدى إلى تفاعلهم مع الحياة بإيجابية» بشكل يحقق الصحة 
النفسية لديهم. 


وفى نفس الوقت يؤدى المناخ الأسرى الذى يسوده الصراع» وتنعدم فيه 
عوامل الأمان » وتضطرب فيه الأدوار» وتضيع المسئوليات» ويضطرب إشباع 
الحاجات الإنسانيةء وتسود روح المجون وضعف الوازع الدينى. إلى القلق والتوتر 
والاضطراب لدى الأبناء بشكل يدفعهم للتفاعل مع الحياة بشكل سلبى مريض. 
ثانياً : نائ الفرض الثاني ومناقشتها : 

ينص الفرض التانى على أنه 'يختلف كل من المناخ الأسرى العام وأبعماده 
والصحة النفسية للأبناء (وأبعادها) باختلاف المستوى الاجتماعى / الاقتصادى 
اة" 

والجدول التالى يوضح ذلك : 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سس 
جدول رقم )٦(‏ 


يوضح دلالة الفروق بین متوسطی درجات ذوى المسٹو ى الاجتماعى | 
الاقتصادى المرتفع» والمنخفض من أفراد العينة فى المناخ الأسرى العام وأبعاده. 
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وضوح الأدوار وتحديد‎ 


NONE ۷۸‏ 
المسئوليات الأسرية 
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**دالة عند ٠,١١‏ * دالة عند ١٠,ه‏ 
جدول رقم (۷) 
يوضح دلالة الفروق بین متوسطات درجات ذوى المستوى الاجتماعى الاقتصادى 
المرتفع والمنخفض من أفراد العينة فى الصحة النفسية وأبعادها. 


اقا اجا مع لحر 


سيكولوجية العلاقات الأسربة 

(أ) مناقشة نتائج الفروق بين ذوى المستوى الاجتماعى الاقتصادى المرتفع وذوى 
المستوى الاجتماعى الاقتصادى المنخفض فى : المناخ الأسرى وأبعاده : 

بتضح من الجدول رقم (1) ما يلى : 

| توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات ذوى المستوى الاجتماعى‎ ١ 
الاقتصادى المرتفع » والمنخفض فى الأمان الأسرى (كأحد أبعاد المناخ‎ 
الأسرى) لصالح ذوى المستوى الاجتماعيء» الاقتصادى المرتقع فى‎ 
الوضع الأفضل.‎ 

وذلك لأن الأسر ذات المستوى الاجتماعى المرتفع تتوفر لديها مقومات 
الأمان الاقتصادى الذى يتمتل فى الاطمئنان على اليوم والغد بشكل أفضل مما 
بتوفر للأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المنخفض التى لا تصل إلى 

حد الكفاف الذى يعطيها مجرد الأمان على يومها فقط. 

وينعكس الأمان الاقتصادى على الأمان الاجتماعى للأسرة فكلما توفر 
الأمان الاقتصادى استقرت حياة الأسرة العامة فى مسيرتها الحياتيةء بينما يؤدى 
انعدام أو ضعف الأمان الاقتصادى إلى كثرة المشكلات والمنازعات حول مسيرة 

الحياة اليومية بشكل يهدد أمن الأسرة. 

كما أن ارتفاع المستوى الاجتماعى للاأسرة يجعل أفرادها أكثر تفهما وأكثر 
حرصا على كيان الأسرةء وعلى مكانتها بشكل يجعل مشكلات الأسرة قابلة للحسل 
داخل جدران منزلها بالعقل والحكمة والمنطق دون اندفاع أو تهور يهدد كيان 
الأسرة. بينما يؤدى انخفاض . المستوى الاجتماعى للأسرة إلى الاستهانة بالأاسرة 
والتحلل من مسئولياتهاء بل والهروب من مشكلاتهاء كما أن الخلافات الأسرية 
تكون حادة» وعلى رؤوس الأشهاد» تخلو حلولها من المنطق والعقل» ويسود التهور 
والاندفاع بالحلف بالطلاق» أو الطلاق فعلا فى أبسط الأحوال» أن لم يتم الضرب 

الذى يؤدى إلى القتل» أو التدبير للتخلص من شريك الحياة. 

كما أن ارتفاع المكانة والمركز الاجتماعى للمرأة فى الأسر ذات المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع نتيجة التعليم والعمل يجعلها أكثر إحساسا بالأملن 

عن المرأة فى الأسر ذاث المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المنخفض. 
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ونثيجة لهذه المكانة والمركز الاجتماعى لأعضاء الاسر مرتفعة المستوى 

الاجتماعى / الاقتصادى يحرص أفر ادها على مکانتهم من أن ت تعتريها أية هزة. 

فيبتعدون عن الخيانة الزوجية التى يتباهى بها رجال الأسر ذات المستوى 

المنخفض والتى تنعكس آثارها على سلوك النساء كرد فعل انتقامى» ولا أدل علسى 
ذلك من أن معظم حوادث قتل الأزواج أو الزوجات وقعت فى أسر ذات مسستوى 

اجتماعی / اقتصادی منخفض. 

1 توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات ذوى المسستوى 
الاجتماعی / الاقتصادى المرتفع وذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى 
المنخفض فى التضحية والتعاون الأسرى لصالح ذوى المستوى الاجتماعى | 
الاقتصادى المرتفع فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن الأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع تتمتع 
بالترابط والتماسك الأسرى بصورة تدفع جميع أفراد الأسرة للحرص على مكانة 
الأسرة وبالتالى العمل ا ا » وهذا يتم بالتعاون 
والحب والمحبة بين جميع أفراد الأسرةء فالتعاون بين الوالدين صورة مثلى يحتذيه 
الأبناءء كما أن جميع أفراد الأسرة يغلبون المصلحة العامة للأسرة على المصلحة 
الفردية » فتسود الروح الجماعية وتقل الأنانيةء ولذلك يضحى جميع أفراد الأسرة 
لتحقيق أهدافها الساميةء بل ويقدم كل منهم الآخر ويؤثره على نفسه. بينما الأسر 
ذات المستوى الاجتماعى | الاقتصادى المنخفض يسودها الصراع بين قطبى 
الأسرة» وبين الأبناء» كما تسيطر روح الحقد والكراهية والأنانية وتغليب المصلحة 
الفردية على مصلحة الأسرة» وذلك راجع لانخفاض درجة الوعى والإدراك 

لمصلحة الأسرة ومستقبلها. 

٣‏ توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات ذوى المستوى 
الاجتماعى/ الاقتصادى المرتفع > وذوى المستوى الاجتماعى الاقتصادی 
المنخفض فى: وضوح الأدوار وتحديد المسئوليات الأسرية لصالح ذوى 
المستوى الاجتماعى/الاقتصادى المرتفع فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن الأسر ذات ى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع أفرادها 
أقدر على تحديد أهدافها > كما أن الأدوار الاجتماعية واضحة ومحددة بالنسبة لكلى 


سيكولوجية العلاقاد الأسرية 


أفراد الأسرة (الوالدء الوالدة الأبناءء الذكور ٤‏ الإناث»› الكبارء الصغار) دون 
تداخل أو تدخل» أو تضارب أو ارتباك» مع التزام تام بحدود المسئوليات المنوطة 
بكل دور» وعلى العكس من ذلك فإن الأسر ذات المستوى الاجتماعى/ الاقتصلدى 
المنخفض تضطرب الأدوار وتتداخل لدى أفرادها » ويقل الالتزام ويضعف الوعى 
بالمسئوليات نتيجة لاإضطراب أساليب التنشئة الاجتماعية» وضعف الالتزام 
الأخلاقىء وعدم إتاحة الفرص الكافية للأبناء لممارسة الأدوار وتحمل المسئوليات. 


٤‏ توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١١‏ بين متوسطى درجات ذوى المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» وذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى 
المنخفض فى الضبط ونظام الحياة الأسرية لصالح ذوى المستوى الاجتماعى / 
الاقتصادى المرنفع فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن الأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع لما بتوفسر 
لديها من وعى وإدراك تميل لتدعيم أساليب النصح والإرشاد والتوجيه كأساليب 
للضبطء بما يحقق الانضباط الذاتى لأفراد الأسرة» عن طريق تربية وننمية 
الضمير الإنسانى»ء كما يغلب على حياتها طابع التخطيط؛ والترتيب» والإعداد لكل 
ما تعلق بأمور الأسرةء بشكل يحقق أهداف الأسرةء ويساعدها على النجاح فى 
أداء رسالتها. بينما الأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المنخفض تفتقر 
للأساليب السوية فى ضبط سلوك أفرادها حيث يميل أفرادها لاستخدام أساليب 
العقاب البدنى والقسر والقسوةء والاعتماد على أساليب الضبط الخارجى أكش من 
الاعتماد على أساليب الضبط الذاتى. كما تفتقر هذه الأسر إلى التخطيطء ويغلب 

على حياتها الارتجال والعفويةء والقدريةء والسلبية فى مواجهة المواقف. 

٥‏ توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات ذوى المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» وذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى 
المنخفض فى : إشباع حاجات أفراد الأسرةء لصالح ذوى المستوى 
الاجتماعى/ الاقنصادى المرتفع فى الوضع الأفضل. 


وذلك لأن الأسر ذاث المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع أقدر على 
إشباع حاجات أفرادهاء وبطريقة أفضل» وبشكل يحقق التوازن بين الحاجات 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


الأولية والحاجات الثانوية أى بين إشباع الحاجات الماديةء والحاجات الاجتماعية 
الروحيةء بينما الأسر ذات المستوى الاجتماعى/ الاقتصادى المنخفض تعجز عسن 
تحقيق إشباع حاجات أفرادها » كما قد تشبع بعض الحاجات المادية على حساب 
الحاجات الاجتماعيةء والقيم الإنسانيةء وذلك راجع لسببين : هما العجز عن إشباع 
الحاجات نتيجة لنقص المقدرة الماليةء وعدم القدرة على ترتيب سلم الحاجات 
بطريقة صحيحة»ء فنجد أفراد هذه الأسر ينكبون على إشباع حاجات بطونهم على 
حساب حاجات عقولهم؛ وفى سبيل إشباع حاجات البطون قد ينحرفون ويرتكبون 

الجرائم والموبيقات» ويضحون بالقيم والمبادئ. 

1 توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات ذوى المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» وذوى المستوى الاجتماعى» الاقتصادى 
المنخفض فى الحياة الروحية للاسرة. 

فالأسرة ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع يحرص أفرادها 
على التمسك بالمبادئ والقيم الدينية والخلقيةء وإقامة الشعائر الدينيةء والبعمد عن 
مظاهر المجون والفسق» وعيا منهم بقيمة الحياة الدينية والروحية وأثرهافي 
تماسك الأسرة وحفظ مكانتها الاجتماعيةء كما أنهم يعتبرون أن ذلك سر نجاح 
الأسرةء ونجاح أفرادها فى حياتهم الحاضرة والمستقبلية. بينما الأسر ذات المستوى 
الاجتماعى | الاقتصادى المنخفض تشيع بين أفرادها روح اللامبالاةء والاستهتار 
بالقيم الدينية والخلقية والتضحية بها فى سبيل إشباع لذاتهم الحاضرةء لذلك تسود 

بينهم روح المجون والفسق» والانحراف. 

ولا يعنى ذلك أن هذا راجع لانخفاض المستوى الاقتصادى بالضرورة › 
وإنما يعنى انخفاض المستوى الاجتماعى والبناء القيمى والنظام الاقتصادى 
للأسرةء فقد نجد أسرا تعيش على مستوى الكفاف الاقتصادى لكن البناء القيمى 
والتمسك بالقيم الاجتماعية والدينية كحصن ضد ضربات القدر وأزمات الدهر يجعلهم 

أقدر على المقاومة والتمسك بالقيم كملاذ لهم يحميهم ضغوط الحياة وأزماتها. 

۷ توجد فروق دالة إحصائيا عند ١‏ ۰ بین متوسطی درجات ذوی المستوی 
الاجتماعى/ الافتصادى المرتفع» وذوى المستوى الاجتماعى/ الاقتصادى 
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س سيكولوجية العلاقان الأسرية 
المنخفض فى المناخ الأسرى العام لصالح ذوى المستوى الاجتماعى/ 
الاقتصادى المرتفع فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن الأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع أكثر أمانا 
أسريا حيث إنها أقدر على توفير إشباعات مناسبة لأفرادهاء كما أنها أقدر على 
التخطيط لمستقبلهم» والأدوار بها محددةء والمسئوليات والتبعات ملتزم بهاء كمل أن 
الروح الدينية والتمسك بالقيم والمبادئ والحرص على احترامهما أمور مقدسة يعتز 
بها جميع أفراد الأسرة» والتعاون والتضحية من أجل الأسرة هدف يسعى إليه 
جميع أفرادها بدرجة بدرجة كبيرة تفوق الأسر ذات المستوى الاجتماعى | 
الاقتصادى المنخفض التى تسودها الإحباطات والصراع والقلق» والأنائية 
واللامبالاةء وتضارب الأدوار وتداخلهاء ونقص إشباع الحاجات وضعف الجانب 

الروحى والقيمى بشكل يثير التعاسة والأسى فى الأسرة. 

(ب) مناقشة نتائج الفروق بين ذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» 
وذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المنخفضض فى الصحة النفسية 
وأبعادها: 

يتضح من الجدول رقم (۷) ما يلى : 

١‏ توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات ذوى المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» وذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى 
المنخفض فى السلامة النفسية لصالح ذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى 
المرتفع فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن الأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع يسود 
التفاهم بين قطبيهاء وكذلك التعاون والتنافس والتضحية لمصلحة الأسرة» وتنعكس 
هذه الروح على الأبثاء» كما يحرص قطبيها على توفير حياة أفضل ماديا ونفسيا 
واجتماعيا لأبنائهماء كما تقوم العلاقات على أساس من احترام الصغير للكبيرء 
وعطف الكبير على الصغير» وتأكيد ذاتية كل فرد من أفرادهاء والتعامل بمرونة 
وحزم فى إطار الضوابط الخلقيةء كما أن التقبل والاهتمام بكل أفراد الأسرة؛ يدعم 
الانتماء للأسرة لدى جميع أفرادهاء كما لا تهمل الأسرة العناية بمشكلات أفرادها 
والعمل على حلها بالطرق السوية السليمةء ويسود الدعم والتعزيز لكل نجاحات 


أفرادها بصورة تدفعهم لمزيد من النجاحات» وأيضا لا تهمل الأسرة عامل الترويح 
عن الأبناء بشكل إيجابى يجدد حيويتهم ونشاطاتهم »> وكما تتوفر درجة من الرقابة 
الواعية على سلوك الأبناء خارج الأسرةء والتعرف على رفاقهم» وتهتم تلك الأسو 
بالتحصين الدينى والخلقى لأبنائها بشكل يحميهم من الانحراف» ويدعمهم ضد 
أزمات الحياة. 

وبصفة عامة فإن متل هذه الأسر أقدر على توفير بيئة أسريةء يسودها مناخ 
أسرى صحى يحقق السلامة النفسية لأفرادها بدرجة تفوق بكثير الأسر ذات 
المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المنخفض التى تفتقر إلى مثل المقومات السالف 
ذكرها بالنسبة للأسر ذاث المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» وبالتالى لا 
تحقق السلامة النفسية لأبنائها بنفس القدر الذى يتمتع به أفراد الأسر ذات المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» بل وقد يصبح المناخ الأسرى المريض الذى 
يسود الأسر ذات المستوى الاجتماعى الاقتصادى المنخفض سببا رئيسيا فى 
تعرض أفرادها للأزمات والمشكلات والأمراض النفسية. 


توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات ذوى المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» وذوى المستوى الاجتماعى الاقتصادى 
المنخفض فى التفاعل الإيجابى مع الحياةء لصالح ذوى المستوى e‏ / 
الاقتصادى المرتفع فى الوضع الأفضل. 


وذلك لأن الأسر ذات او الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع بما توفره 
ظروف حياتية أفضل لأفرادها ن تشعرهم بالثقة بالذات» وتمنحهم القدرة على مواجهة 
مواقف الحياة برضا وافتدار» فيترسمون خطاهم بالتخطيط والمثابرة والكفاح › 
والاعتماد على الذات» والمرح والتفاؤل»ء كما تدعم تقتهم بالله وبأنفسهم فى تحسدى 
المخاطر والصعاب والمشكلات التى تعترض تحقيق أهدافهم بوعى وإدراك يحقق 
التوازن بين قدراتهم وإمكاناتهم وطموحاتهم وأهدافهمء كما أن المساندة والدعم 
والتوجيه والإرشاد الأسرى الدائم يساعد الأبناء على التفاعل مع الحياةء ويضمن 
لهم قدرا معقولا من النجاح فى أمورها المختلفة. 


بينما الأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المنخفض تعجز عنه 
توفير مثل هذه الحياة الأسرية لأفرادها فنجد ضعف اعتبار الذات وانعدام الثفة 


بالنفس و $ القدرة على الكفاح؛ والإتكاليةء الإستسلام لضغوط الحياة» أو الهروب 


س سيكولوجية العلاقات الأسربة 


منها هو السمة الغالية بين أفراد هذه الأسرة بما يؤدى بهم إلى عدم القسدرة على 
ل الفا ا ل اج 
۳ توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات ذوى المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع» وذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى 
المتكفشن فى الضحة النفية أضالح ذزئ المستوى الأجتماعى / الاقتضادى 
المرتفع فى الوضع الأفضل. 
حيث إن الأسر ذات المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع بما توفره 
من إشباعات لحاجات أفراذها بطريقة سويةء وما يسودها من علاقات ضحية؛ وما 
يشيع بين أفرادها من محبة وتفاهم وتضحية وتعاون وما تتمتع به هذه الأسر من 
أمان واستقرار يجعل أفرادها أكثز صحة نفسبية» عن ذوى المستوى الاجتماعى / 
الاقتصادى المنخفض الذين يفتقرون إلى الأمان ويسود الصراع والتوتر 
والمشاحنات» والأنانية» ونقص وسوء إشباع الحاجات لأفرادها بشكل يخفض من 
صحتهم النفسية. 
ثالثا : نتائم الفرض الثالذ ومناقشتها: 
ينص الفرض الثالث على أنه 'توجد فروق ذاث دلالة إحصائية بين 
قوطي دزجات الأذاء من الجسين فى الصتحة اللفية 


جدول رقم (۸) 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأبناء من الجنسين فى الصحة 
النفسية وأبعادها 


5 


** دالة عند ٠,١١‏ لةه عند ٠,٠١‏ 


يتضح من الجدول رقم (۸) ما يلى : 


0 


سيكولوجية العلاقان الأسرية س 


١‏ توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات البنين والبنات ة 
السلامة النفسية لصالح البنين فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن الذكور أكثر تقبلاً ومرغوبية اجتماعية من والديهم الذين 
يعتبرونهم عزوة وامتدادا لحياتهم» والذين يعتبرونهم سندا للأسرة ودعما لبقائها 
واستمرارها. بينما ينظر الأباء إلى الإناث نظرة مخالفة تجعلهم أقل تقبلا للأنشى 
التى تمثل بالنسبة لهم عبئا يتمنون الخلاص منه بالحسنى يوم زواج البنت وإرسالها 
(لبيت العذل) حيث يهداً خاطرهم من ناحيتها فقط فى هذه اللحظة. ولهذا تقوم 
معاملتهم للأنثى على أساس التفرقة بينها وبين الذكر وتفضيل الذكر عليها. 

كما أن الطبيعة البيولوجية للفتى تتيح له حرية أكثر من تلك التى تتمتع بها 
الفتاةء فى نفس الوقت تفرض الطبيعهة البيولوجية على الأنشى ألوانامن 
الاضطرابات الجسمية والفيزيولوجية (كالدورة الشهرية) وما يصاحبها من زملة 
أعراض نفسية وعصبية تزيد من قلق الفتاة وتوتراتهاء وتضعف من تقبلها لذاتها. 

كما أن التركيب المزاجى للفتاة وغلبة الجوانب العاطفية على باقى الجوانب 
يجعلها أكثر حساسية وتأثرا بالمواد المختلفة للحياة بشكل مؤثر عن الفتيان» وكذلك 
تعمل الضغوط التى يفرضها المجتمع على الفتاة على إحباطها بدرجة أكبر من 
الفتى» كما أن الحياة المجتمعية توفر قدرا أكبر من الأمن للفتى» بينما تشعر الفتاة 
أن حياتها أكثر عرضة للتهديد بالأخطار فى كل مجالات الحياة. وعلى هذا نجد أن 
الفتيان أكثر سلامة نفسية من الفتيات. 
توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات البنين والبنات فى 

التفاعل الإيجابى مع الحياة لصالح البنين فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن التقاليد والأعراف الاجتماعية العربية منذ القدم تضع قيودا علسى 
حركة المرأة فى المجتمع» وتحدد لها بعض الأدوار التى تعتقد أنها مناسبة لهاء 
وتحت شروط خاصة»ء بينما تفتح جميع مجالات الحياة أمام الذكور»ء كما أنه رغم 
دخول المرأة حاليا فى بعض المجتمعات العربية كمصر إلى جميع مجالات الحيلة 
إلا أن مساهمتها فى الحياة ما زالت محدودة حيث لم يتحقق النجاح فى هذه 
المجالات إلا لأعداد محدودة إذا ما قيست بالنسبة لدد النساء فى المجتمع 


(yy 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية 


المصرىء» كما أن المفاهيم المتعلقة بسيادة الرجل تحول دون تفاعل المرأة بايجابية 
مع الحياةء بنفس الدرجة التى يتفاعل بها الرجلء ناهيك عن عدم ثقة المجتمع 
والأفراد فيما تقوم به المرأة من أعمال ونشاطات مهما كانت جودة ما تقوم به من 
أعمال. بصفة عامة يدعم المجتمع الثقة بالنفس ويتيح للفتى فرص التعارك مع 
الحياةء ويعطيه الحرية والتشجيع للانتصار على مشكلات الحياةء وتحقيق النجاح 
فيها بدرجة أكبر من تلك التى يتيحها للفتاة. 
٣‏ توجد فروق دالة إحصائياً عند ٠,٠١‏ بين مثوسطى درجات البئين والبنات فى 8 
الصحة النفسية لصالح البنين فى الوضع الأفضل. ۰ 
وذلك لأن الظروف الحياتية والحرية والمرغوبية الاجتماعيةء والفوارق فى 
التركيب البيولوجى والفيزيولوجى بين الذكر والأنشى» تجعل الذكر أكثر صحة 
وسلامة نفسية من الأئثى» التى يعتبرها المجتمع مسئولة عن راحة الرجل النفسية 
وتحقيق سعادته» وسعادة الأبناء» أما راحتها هى فلا تدخل فى الاعتبار مما بقلل 
من صحتها النفسية. 


1 
ا 


| 


کچ رونا وچو رر رو ی و ی وو وزوز رود : 


التوصيات والتطييقات النفسية والذريوية 
فی ضوء ما كشفت عنه نتائج الدراسة الحالية يمكن الخروج بالتوصيات 

والتطبيقات النفسية والتربوية التالية : 

أولا : بالنسبة لأب : 

-١‏ التفاهم التام مع شريكة الحياة القطب الثانى فى الأسرة والاتفاق حول كل أمور 
الأسرة. ۰ 

الالتزام بواجباته نحو زوجته والتمسك بحقوقه والتعاون معها لصالح الأسرة. 

٤‏ تحدید الأدوار بشكل واضح ومحدد والتمسك بدوره كقائد وموجه للأسرة. 

الاحترام المتبادل بينه وبين زوجته بحيث يعطى النموذج والقدوة فى التعامل 
للأبناء. 

-٦‏ عدم الانشغال عن رعاية الأسرة تحت أية دعاوى كتوفير حياة مادية أقضل 
للأسرة بالعمل طول الوقت أو ترك الأسرة والسفر للعمل بالخارج» (فليس 
بالخبز وحده يحيا الإنسان)ء والإشباع المادى ليس بديلا بأى حال من الأحوال 
عن الإشباع العاطفى. 

۷- إعطاء كل فرد فى الأسرة حقه من الرعاية والحب والحنان» الزوجة وتقدير 
مشاعرهاء وإشباع عواطفهاء الأبناء ورعايتهم والاهتمام بهم» بحيث يشعر كلى 
قرد من الأسرة أن رب الأسرة له وحده فقط. 

۸ اتباع السنة النبوية المطهرة فى رعاية الأبناء وتربيتهم بالحب والمحبة 
والاحترام» فقد قال صلى الله عليه وسلم فى تربية الأبناء "لاعبه سبعاء وأدبه 
سبعاء وصادقه سبعاء ثم اترك له الحبل على الغارب"» وقال صلى الله عليه 
وسلم "ساووا بين أبنائكم حتى فى القبل". 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 

٩‏ تحمل المسئولية نحو رعاية الأسرة ‏ فقد قال صلى الله عليه وسلم "كلكم راع 
وكلكم مسئول عن رعيته" ‏ وعدم الانشغال عن هذه المهمة بأى صورة من 
الصورء كالزواج بأخرىء أو الجرى وراء الملذات والمتع الشخصية»ء كالسكر 
والمخدرات وغيرهاء وإنفاق مال تحتاجه الأسرة على مثل هذه الملذاث. 

٠١‏ تقديم النموذج الأخلاقى القويم فى السلوك» والعبارات والثمسك 
بالشعائر الدينية. 

-١‏ احترام شخصية الأبناء» والتقرب منهم» وتحسس مشكلاتهم ومساعدتهم على 
حلها بأيسر الطرق. ۰ 

١‏ تدعيم المحبة بين الأبناء» وإشاعة التقدير والاحترام بينهم. 

٣۳‏ الالتزام بالحقوق المشروعة فى ممتلكاته بالنسبة لأبنائه» وعدم اختصاص 
أحد الأبناء بأكثر من نصيبه بالنسبة للآخرين تحت أية مبررات. 

١ ٤‏ التمسك بمفهوم الأبوة الرشيدة : التى تعنى أبوة بيولوجية بالإنجاب» 
سيكولوجية بالرعاية والحنان والترتيب» اجتماعية بالتنشئةء وتنمية القيم 
والاتجاهات السليمة للأبناء. 

٠‏ العمل على تأمين حياة الأسرة بالعمل ما أمكن بتوازن على توفير المعطيلت 
المادية للأسرة » وحسن تربية الأبناء وإعدادهم لمواجهة الحياة. 

١‏ الاتزان الانفعالى » وضبط النفس › والثقة بالنفس» وسعة الصدر» والعطف 
والتعاطف» والمرح » والتفاؤل والرحمة بشكل ينشر السعادة والتفاؤل بيسن 
جوانب الأسرة. 

۷- التأكيد على مفاهيم الحلال والحرام فى كل تعامل أو تصرف أو سلوك يقوم 
به» أو يقوم به أفراد الأسرة. فذلك صمام الأمان لحياة الأسرةء وحياة أفرادها. 


۸ أن يجعل من نفسه حصن الأمان الأسرى لكل أفرادها تجد فيه 
الزوجة حمايتهاء ويجد الأبناء حصنهم» عندما تضطرب من حولهم الحياة. 


۹- أن يحرص رب الأسرة على تحقيق جو أسرى يسوده الإيمان بعيدا عن 
المجون؛ والفجور»ء الذى ببعث على فساد الأبناء وانحرافهم. 


ی سيكڪولوجية العلاقات الأسرية en‏ 


١‏ أداء حقوق الزوج كاملةء والتفاهم معه حول أمور الأسرة والتعاون معه 
لتحقيق أهدافهاء وتدعيم المحبة بينها وبينه. 

۲ الحفاظ على كرامة الزوج ورعاية حرمته وحفظ غببته» ود بعث السرور 
والهدوء وألا طمئنان فی حضرته » واحترام آرائه» وأفکاره » وتوجيهاته وعدم 
الاستخفاف بها. 
الموضوعات خاصة ما يتعلق بتربية الأبناء. 

٤‏ احترام مشاعر الزوج» والعمل على إشباع عواطفهء وعدم إثارة غيرته. 

٥‏ العمل على جعل المنزل منطقة جذب محبب» يجد الزوج فيه سكنه وراحته لا 
منطقة طرد يبعث على قلق الزوج وتوتره» بحيث يقضى الزوج فيه معظم 
وقته وذلك لمصلحتها ومصلحة الأبناء: 

تدعيم الثقة بينها وبين زوجها بالأمانة والصدق فى القول والعمل » والحرص 
على عرضه » وممتلکاته. 

۷ أشعار الزوج بأنه مليكها الذى تعتز بزواجها منه» وتفخر وتفاخر به. 

۸ جعل البيت والأسرة رسالتها الساميةء وغايتها القصوى التى نسعى لتحفيقههاء 
وما عدا ذلك من عمل أو تعليم أو خلافه فهى وسائل لتحقيق هذه الغايةء 
وينبغى أن لا تتحول تلك الوسائل إلى غاية وتضيع الغاية وسط هذه الوسائل. 

٩‏ التمسك بالأمومة الرشيدة التى تعنى : أمومة بيولوجية بالإنجاب» وسيكولوجية 
بالحب والحنان والرعاية والتربيب» واجتماعية بالتنشئة › والعمل على غشرس 
القيم والسلوك القويم فى نفوس الأبناء. 

-١‏ عدم التخلى عن أمومتها دورها الطبيعى فى رضاعة وحضانة وليدها. 
فحرمان الطفل من الرضاعة الطبيعية بمالها من فوائد نفسية وصحية » يحرم 
الطفل من الشعور بدفء العاطفى والانتماء» ويورثه الكثير من المشكلات التى 
تؤثر سلبا على شخصيته» وصحته النفسيةء كما أن حرمان الطفل من الأم 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


خلال سنى حضانته وطفولته المبكرة يسبب كثيرا من الاضطرابات النفسية 
التی تهدد بنية شخصيته ¢ ونتفقده الشعور بالأمان. 


١١‏ عدم الانشغال عن رعاية الأبناء تحت أى سبب» ولو كان تحقيق ذاتهاء 
فالتوازن بين مُحققات ذاتها ومصلحة الأسرة والأبناء أمر مرغوب › وإذا ما 

۲ الحفز والتشجيع للأبناء > والصدر الحانى لجميع أفراد الأسرة عندما تعتريهم 
المشكلات > والهموم. 

۳ التمسك بالتعاليم والقيم الدينيةء والخلقيةء وتشريبها للأبناء عن طريق النموذج 
والقدوة. 

١٤‏ التضحية والتفانى فى خدمة الأسرة ورعاية أبنائها. 

٠‏ أن تكون مصدر الرحمة والحنان» وتبعث السرور فى الأسرة. 

١‏ الحفاظ على أسرار الزوج» والقناعةء والرضا بحياة الأسرة وعدم التمسرد 
على هذه الحياةء أو النفور منها. 

۷- عدم إثارة القلاقل والمشكلات والصراعات الأسريةء وعدم إثارة الأبناء ضد 
الأب» والعمل على وحدة الأسرة وتماسكها. 


۸- استخدام أفضل الأساليب فى رعاية الأبناء وتهذيبهم» وعدم التهاون فى 
تربيتهم» أو تدليلهم» أو إفساد ما يفعله الأب لصلاحهم» بالسماح لهم بأمور 
منعهم الوالد من ممارستها لصالحهم. 


۹ عدم حرمان الأبناء من دفئها العاطفى وحنانهاء وتحت أى ظرف ولو كان 
لمصلحة الأسرة الماديةء كما يحدث من سفر بعض الأمهاث للعمل بالخارج 
وترك الزوج والأبناء بأرض الوطن» مما يثرتب عليه إحداث الكشير من 
المشكلات والأزمات النفسية للأبناء. 

وبصفة عامة ينبغى على الوالدين التمسك برسالتهما فى رعاية الأسرة 
والأبناء كما حددها الشرع الحكيم» وعدم التخلى عن هذه الرسالة تحت أى ظوف» 


ا 


فذلك يخلق (اليتم النفسى للأبناء) وهذا هو اليتيم الحقيقى. 
ليس اليتيم من انتهى أبواه من هم الحياة وخلفاه وحيدا 
اا اتخ موو اة ا فاد و ا 
ثاثا : بالنسبة للأبناء : 
طاعة الوالدين فى غير معصية الله. 
۲ التمسك بالقيم والتعاليم الدينية. 
٣‏ عدم الاستخفاف بمكانة الأسرةء أو رفض وضعها الاجتماعى / الاقتصادى. 
٤‏ احترام الوالدين» والاعتزاز بهم مهما كانت مكانتهم الاجتماعية. 
التعاون مع الوالدين متى سمحت لهم الظروف بذلك ‏ علسى تحقيق 
أهداف الأسرة. 
-٦‏ التعاون والمحبة بين الأبناء بعضهم بعضًاء واحترام الصغير للكبير وعطف 
الكبير على الصغير. 
۷- تحمل كل ابن مسئوليته فى التعليم أو العملء وتحقيق النجماح الذى بنشده 
الوالدان حسب طاقاته وقدراته. 
۸ عدم ارتكاب أية مخالفات تعرض كيان الأسرة للخطر. 
-٩‏ تقدير ظروف الأسرةء وتحديد مطالبهم فى ضوء هذه الظروف. 
-١‏ مساعدة الأسرة على تغيير وضعها للأفضل متى سمحت لهم الظروف بذلك. 
البعد عن رفاق السوء» وأرباب الانحراف» والأشرار. 
۲- بناء جسور التقة بينهم وبين الوالدين› وبين بعضهم بعضا بالتقة والصدق 
والأمانة فى القول والعمل. 
۳ العمل على تفادى صراع الأجيالء أو اتهام الوالدين بالرجعية والتخلف› 
العمل بذلا هن ذلك على تحقيق (تلاقى الأجيال) بالحوار 2 والنقاش 
الهادئ المثزن السليم. 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 

١»‏ الانتماء للأسرة» والاعتزاز بهاء والعمل لصالحها » وعدم التعالى على أى 
من أفرادها. 

٠٥‏ تحقيق التوازن بين تحقيق الذات الفردية » وتحقيق المصلحة العامة للأسورة 


المراجسع 


اد بثينة قنديلل : دراسة مقارنة لأبناء الأمهات المشستغلات ١:‏ 
وغير المشتغلات من حيث التوافق الشخصى i‏ 
والاجتماعى» رسالة دكتوراه غير منشورة 
كلية التربيةء جامعة عین شمس› .٠١۹٦۹٤‏ 

۲ جون کونجر وآخرون : سيكولوجية الطفولة والشخصيةء ترجمة أحمد 
عبدالعزیز سلامة جابر عبدالحمی د جابر»ء 
القاهرةء دار النهضة العربيةء 1۹۸۱ 

۳ حامد عبدالسلام زهسسران : الصحة النفسية والعلاج النفسى» القاهرة» عالم 
الكتب» ط۲» ۸. 


؛- زكريا ابراهيمم : الزواج والاستقرارء القاهرة 
تة مز ۱۹۷۸ 


٥‏ سهير كامل أحمد : الحرمان من الوالدين فى الطفولة المبكسرة 
وعلاقته بالنمو الجسمى والعقلى والاتفعالى 
والاجثماعی»› القاهرة» مجلة علم النفس » العسدد 
الرابعء الهيئة المصرية العامة للكتاب 1۹۸۷. 


اا لل ود دراسة تجريبية لأثر الحرمان من الأسرة على 
التحصيل الدراسى فى المرحلة الأولسى من 
التعليم» رسالة ماجستير غير منشورة»ء كلية 
الثربية» جامعة عین شمس»؛ .٠۹۷۳‏ 


۷ سعدى لفته موسى : 


۸ عزت حجاازی : 


۹ على عبدالمعطیى : 


١ ۰‏ کمال محمد دسوقی : 


١۱ے‏ محمد عماد الدين إسسماعيل› 
ولجي بب اس كلد : 


۲ - محمد علسی حسسن : 


معاملة الوالدين» وعلاقتها بجنوح أبنائهم 
رسالة ماجستیر غير منشورة» كلية التربية» 
جامعة بغدادء ۱۹۷۳. 

الشباب العربى ومشسكلاتهء الكويت» عالم 
المعرفة» ط۲» .٠۱۹۸٩۵‏ 

دور المرأة المسلمة فى الأسسرة (دراسة 
نظرية)» منشورة فى مكانة المرأة فى الأسرة 
الإسلاميةء سجل الندوة ۲۰ ۲۲ ديسمبر 
٥,؛,‏ القاهرةء المركز الدولى الإسلامى 
للدراسات والبحوث السكانية _ جامعة الأزهر. 


النمو التربوى للطفل والمراهق (دروس فسى 
علم النفس الارتقائی) بیيروت» دار اأنهضة 
العربية للطباعة والنشر» .٠١۹۷۹‏ 

التنشئة الاجتماعية للطفل فى الأسرة العربيةء 
الفاهرة ٤‏ دار النهضة العربيةء ۷. 


علاقة الوالدين بالطفل › وأثرها فى جناح 
الأحداث دراسة نظرية نطبيقية لمشكلة 
الأحداث الجانحين فى الجمهورية العربية 
المتحدةء القاهرة» مكتبة الأنجلو المصرية 
۷۰ 

مستوى الطموح ومستوى القلق› وعلاقتهما 
ببعض سمات الشخصية لدى الشباب الجامعىء 
رسالة دكتوراه غير منشورةء كلية التربية ‏ 
جامعة الزقازیق» .٠۹۸٤‏ 
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سيكولوجية العلاقان الأسرية 


٤١‏ - محمود عبدالقادر : اللدفء والالسجام الأسرى» وعلاقتهما 
بشخصية الطفل (دراسة تجريبية فى تكوين 
الضمير عنده من خلال عملية التنشئة 
الاجتماعية)» فى : لويس كامل مليكة : 
قراءات فى علم النفس الاجتماعى فى البلاد 
العربية (المجلد التانى)» القاهرة الهيئة 
المصرية العامة للتألیف والنشر».۹۷۰٠.‏ 


٠٥‏ مصطفى سويف : مقدمة لعلم النفس الاجتماعىء» القاهرةء الأنجلو 
المصريةء ط ۲ء جاء .۱۹١٩‏ 


١‏ هدى محمد قناوى : الطفل تنشئته وحاجاتهء القاهرة» الأنجلو 
المصرية ۱۹۸۳. 


17- Bteson, G.; Jakson, D.D.; Haley, J. & Weakland J. H. : Toward A 
theory of Schizophrenia. Jour. Of Beh. Sci., 1956, 
Vol. (1), PP. 251. 


18- Dean, N.G. : The Psych social Adjustment of Youth as Function 
of Family Structure, Family Process, Gender and 
Developmental Level. Diss. Abst, Inter., 1982 — 43 -- 
(10 - A) 3273 - 324. 


19- Mussen, P. et. al. : Child Develoment and Personality, New york, 
Harper Row, 1963. 


20- Petty —- Nancy W, : Child — Rearing Antecedents of Low and 
Eight Anxiety Eigth Grade Children, Sonic. 
Dspilbergerandi SARASON (E.D.S.) Strees and 
Anxiety : iv Washington ¬ DC. Hemsphere. Xvi, 
1977, V. 518, P. 95. 


21- Stinnett, N. & Taylor, S. : Parent — Child Relationsphip and 
Percetions of Aterna Life Styles. The Jour. Of Gene. 
Psych. 1976, Vol. (129), PP. 105 112. 


س 


مقياس المناخ الأسرى 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 
أستاذ الصحة النفسية 
كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 
فيما يلى مجموعة من العبارات توضح المناخ الذى يسود الأسرةء ويوجد 
أمام كل عبارة ميزان تقدير على الوجه التالى : "تماما إلى حدما نادرأ 
والمطلوب وضع علامة ( ⁄) أمام العبارة تحت مستوى انطباقها على أسرتك» فإذا 
كانت تنطبق على أسرتك دائما فضع علامة (۷) أمام العبارة التى تست خانة 
تماما. وإذا كانت تنطبق على أسرتك إلى حد ما فضع علامة (⁄) أُمها العبارة 
تحت خانة إلى حد ما. أما إذا كانت نادرا ما تنطبق على أسرثك» فضع علامة 
(⁄) أمام العبارة التى تحت خانئة نادرا. 


E E el AER SS : الاسم (إن رغبت)‎ 0 
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الرقم الكودى : . 
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س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


هم كل واحد من أفراد الأسرة تحقيق ذاته وإشباع 


e ae 


تتمتع أسرتى بالاستقرار والترابط. 
تسود روح الأنانية وحب الذات بين أفراد أسرتى. 

لكل فر ة فى الاأمرة درز ا مدا واضكا وترم بادفة: 
تسیر حياة أسرتى طبقا لنظام محدد ومرن 

حاجاتنا الأساسية (الطعام ‏ الشراب ‏ الرعاية 
الصحيةء...) مشبعة بقدر معقول. 

يحرص أفراد أسرتى على أداء الشعائر الدينية. 
تسيطر الخلافات والمشكلات والصراعات التى تهدد 
استمرار حياة أسرتى. 

ينكر كل فرد منا ذاته ويضحى لتسعد أسرته. 

الأدوار غير واضحةء والمسئوليات غير محددة 
وغير معروف من المسئول فى الأسرة. 

لكل شىء مواقيته المحددة والتى يحترمهها الجميسع 
(حتى الترويح» والتسلية). 

كل فرد من أفراد الأسرة محترم لذاته ومرغوب فى 
وجوده. 

سهرات الأسرة يسودها اللهو والعبث. 

موارد الأسرة ودخلها كاف لسد احتياجاتها 


رغباته فقط. 

يغتصب بعض أفراد أسرتى دورا ليس من حقه» 
ویلغی دور غير ه. 

للأبناء من وقت والديهما نصيب التحاور والتناجى 
حول أمورهم. 

تستهين أسرتى بمشاعر أفرادهاء ولا تعطى اهتماما 


والأحاديث النبويةء والتواشيح الديئية» أو الستراتيل 
الدينية والإنجيل أو التوارة. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


يهدد والدای بحضهما يالانقصال عن بحص بالطلاق. 

يعمل أفراد الأسرة كفريق واحد تجمعه المحبة. 
للجنسين من أفراد الأسرة أدوارهمها المحددة دون 
تمييز أو تفاضل. 

يوجد نظام ثابت ومحدد ومقبول للتشواب والعقاب 

فى الأسرة. 

تعمل أسرتى على تحقيق وتأكيد ذاتية أفرادها. 

مقر ارد لري لن اقوس الدبلية مير رج 
ا 

يشعر كل فرد منا بالانتماء للأسرة ويحصرص 
على مستقبلها. 

تسیطر روح الصراع والشقاق على حياة اسرتی. 
يلتزم أفراد أُسرتى بأدوارهم المحددة» ويحترمون 
أدوار غیرهم. 

تسود الأسرة روح ديمقراطية تتيح للجميسع فرص 
التعبير والحوار. 

دافع الأمومة» والبنوةء والأبوة يشبعان داخل أسرتى. 
أفراد الأسرة. 

يغلب الشك» والقلق» والحيرة على علاقتنا الأسرية. 
ينقاسم فر اد أسرتى الكسرة والملبسس»› والفسراش› 
والمشاعر برضا وحب. 

یتخلی بعض آفراد أسرتی عن دوره ويت هرب مسن 
مسئولیاته. 

ینام أفراد أسرتی» ويستيقظون مبكرين» ولا يؤجلسون 
عمل اليوم إلى الغد. 

يعانى أفراد أسرتى الحرمان من كثير من حاجاتهم» 
خاصة الحب والحنان. 

يحرص آفراد أسرتى على الاحتشام ف فى الزى 

ومراعاة التقاليد. 


۷ | يغلب التفاؤل» والقناعةء والرضا على أفراد أسرتى. 
الأب مشغول بأعمالهء والأم مشغولة بتحفيق ذاتهاء 
والأبناء ضائعون. 

يتدخل الصغار فى أمور الكبار ويوجهون مسار 
حیاتهم بشکل سلبی. 

كل أمور الأسرة محسوبة؛ وكل مشروعاتها مخططة 
ومبرمجه, 

هم الأسرة إشباع الحاجات المادية لأفرادها على 
حساب الحاجات الاجتماعية. 

العلاقات الأسريةء تقوم على هدى الشرع الحكيم. 
يسيطر الخوف من المستقبل» والقلق علسى الحاضر 
على حياة أسرتى. 

يقدم كل من أفراد أسرتى الآخر عليه فى الخيرء 
ويسبقه فى الأزمات. ١‏ 
مسئولية سعادة الأسرة قاسم مشترك أعظم بين أفراد 
الأسرة كل حسب طاقته. 

النظام» الترتيب» النظافةء المظهر الجمالى» علامسات 
بارزة لأسرتى. 

تعلى أسرتى من مكانة أبنائها وتساعدهم على تكوين 
مفهوم إيجابى عن ذواتهم. 

بيتنا مفتوح للخير» وبابنا لا يرد فى وجه محتاج» 
ونحظى بحب الناس. 

الثفة المتبادلةء والأمانةء والصدق أساس التعامل بين 


أفراد أسرتى. 
من يمئلك شيئا لا يبخل به على الآخرين من أفراد 
أسرتى. 

الأمومة والأبوة دوران طبیعیان مقدسان فی أسرتى. 
يمثثل أفراد أسرتى ذاتيا لنظمها وبوحى من ضميرهم. 


1 
i‏ 
أ 
ا 
| 


gg 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


الدفء العساطفى والمشاركة الوجدانية تغلف 
حياتتا الأسرية. 

الوجدان الدينى» والسلوك الخلقى القويم مقومان 
أساسيان لشخصية أسرتى. 

التوكل على الله زادنا » الكفاح فى سبيل النجاح طريق 
يسلكه جميع أفراد أسرتى. 

نصرة المظلوم» ونجدة الملهوف» وغنى النفس»› 
والزهد عما فى يد الآخرين؛ واحترام حرمات الغيرء 
والتمسك بالمبداً قيم لها قداستها فى أسرتى. 

طاعة الوالدين» والبر بهماء احترام الكبير والعطف 
على الصغير مبادئ لا يحيد عنها أفراد أسرتى. 
الإحسان إلى الجار» وصلة الرحم. وحسن المعاملة قيم 
تربینا علیها. 

عدم الاستسلام للواقع والتفاؤل فى أحلك الظروف 
سمة يتمتع بها أفراد أسرتى. 

الحكمة والموعظة الحسنة أساس التوجيه والإرشاد 
داخل أسرتى. . 

كنوز الأرض لا تساوى شعرة واحدة أو قلامة ظطفر 
من أحد أفراد أسرتى» فالإنسان هو الهدف الأسمى. 


اة 


a 


تحدید الأدوار والمسئوليا 


الأسرية. ۰ 


مقداس الصحة النفسية للكيار 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بیومی خلیل 
أأستاذ الصحة النفسية 
كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 
فيما يلى مجموعة من العبارات تعبر عن الحالة النفسية للأفرادء ويوجد أمام 
كل عبارة ميزان التقدير التالى : 'دائما أحيانا نادرا". 
والمطلوب منك أن تضع علامة (⁄) أمام العبارة تحت خانة المستوى الذى 
يناسب حالتك» فإذا كانت تنطبق عليك دائما ضع علامة (⁄۷) تحت خانة دائما أمام 
العبارةء وهكذا أن كانت تنطبق عليك أحيانا » أو نادرا. 


الجنس (ذكر / أنش) : E e‏ 
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فكرتى عن نفسى طببة»ء وأنا راض عنهاء ‏ 
أسعد بالآخرينء وأجد الأنس فى قربهم 

نا سعيد بما منحنى الله من عافية ووهبنى من 
حواس وعقل. 

أتمكن من تكوين صداقات ناجحةء وأستطيع الاحتفاظ بها 
E O E E AEE EN‏ 
لمواقف محرجة. 

أسعد بالتضحية فى سبيل المبدأء وأجد ذاتسى فى 
خدمة الآخرين. 

أتمتع بالقدرة على التحكم فى رغباتى وشهواتى. 

ألتزم بأخلاقيات المجتمع وقيمه»ء وأقاوم كل من 
يسعى لخرقها. 

أتمكن من ضبط ذاتى والتحكم فى انفعالاتى فى 
اف الف 

أسعى لتحقيق الكثير من الإنجازات التى تؤكد وجودى 
وتعبر عن ذاتی. 

أشعر بالعجز عن التعبير عن عواطفى ومشاعرى. 

أسعد بالواجبات والمسئوليات » وأتمكن من تحملها 
والوفاء بها. 

أتقبل أقدار الحياة بنفس راضية مطمئنة بقضاء الله. 

أرسم لنفسى مستويات طموح واقعية تمكننى قدراتشى 
وواقعی من تحقيقها. 

ي مشاعر اليأس والحزن دون سبب واضح. 

اشعر أننى غريب فى هذا العالم» ولا قيمة لى فى 
هذا الوجود. 

أشعر بالأمن والاطمئنان على حاضرى ومستقبلى. 

أنتظر ضربة الحظء أو خبطة العمر لكى أحقق أحلامى. 
أقاسشى من صراع وعراك داخل نفسی ل ينتهى. 
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أو[ سيت ]س لمت سل 
حياتى الأسرية مضطربة ولا تبعث على الاستقر 

انفعالاتى مضطربةء ونفسى فلقة. 

أشعر بالغربة حتى بين أهلى وأصدقائى. 

أعانى من اعتلال صحتى»ء وطصعف حيويتشى»› 
وفتور همتی. 

أقيم علاقات طيبة مع أفراد جنسى» وأتمتع بالجاذبية 
للجنس الآخر. 

فى غمرة المشكلات» وتراكم الهموم» لا يضيع منسى 
خيط الأمل. 

يمكننى مواجهة مطالب الحياة» والتغلب على مشكلاتها. 
أشعر أن الحياة لا تستحق أن تعاش» وأود الخلاص منها. 
أتمتع بالقدرة على العمل» والرغبة فى تحقيق معدلات 
إنجاز طيبة. 

أصر على بلوغ أهدافىء» وأثابرء وأستعذب الكفاح 
فی سبیلها. 

أخطط لمستقبلى» وتسير حياتى طبقا لنظام وتخطيط مرن 
أشعر بأن قواى النفسية والعقلية تعمل فى تآزر وانسجام. 
أشعر بالكفاية والاسنقلال الاقتصادى عن الآخرين. 

أنا راض بقسمتى فى الحياة» وأسعى دائبا لتحسين 
أميل إلى الانطواء والعيش وحيدا بعيدا عن الآخرين. 
أعیش عمری (طفلا ‏ شابا ‏ شیخا) کما پنبغفی دون 
إفراط أو تفريط. 

آبنی حیاتی بکدی وکفاحی» وأعتز بذاتی وکیانی. 

أعانى من الخوف» والقلق» والتوتر الزائد دون مبرر. 
أتمتع بالذكاء الاجتماعى» والقدرة على التصرف بلباققة 
فى المواقف المختلفة. 

تنتابنى مشاعر النقص أحياناء ومشاعر العظمة 
أحيانا أخرى 


C2 


بإمكانى تكوين أسرة ناجحة» وتحقيق السعادة الأسرية لها 
نق فی ذاتی وقدراتی» ولا تهتز تقتی أبدا مهما كانت 
الظروف. 

فلسفتى فى الحياة تقوم على الإيمان المطلق باش والقشة 
فی نفسی. 

تطاردنى الكوابيس» والأحلام المزعجة» کک 

أتقبل الواقع مهما كان»ء وأسعى لتعديله» ولا أضيع الممكن 
فى طلب المستحيل. 

استغرق فى أحلام اليقظةء وأعيش فى الخيال. 

انی ادر ارس اتو ایی الفر ی فی کل 
مجالات الحياة. 

۷ | أشعر بالحنق والكراهية والغل ضد نفسى»ء وضد العالم. 
أميل للحياة الناعمةء وأعتمد على الآخرين فى تحقيق 
طموحاتی وحل مشکلاتی. 

أشك فى ذاتى وقدراتى وأتشكك فى كل أفعالى وأقوالى. 
أنا دائم الشكوى والتبرم بالحياة وعدم الرضا بالواقع. 
أتردد على العيادات الطبية بشكل مبالغ فيه دون مبرر 
خوفا على حیاتی. 

أستفيد من التجارب الصعبةء وأآشتق الأمل من ثنايا الألم. 
أتمتع بطاقة روحية إيمانية تهبنى الرضا والأمان. 

أحاول أن أجعل من الحياة شيئًا جميلا ممتعا وسعيدا. 
أجدنى بحاجة ماسة للتردد على المصحات 
والعيادات النفسية. 

لا أتنازل عن قيمى ومبادئ مهما كانت قسوة 
الحياة وضغوطها. 

أشعر أئنى أسير لرغباتى» وعبد لأهوائى. 
حیاتی مشروع مستقبلى»؛ يحدوه الأمل والرجاء. 
تنتابنى مشاعر الالم والخطيئة بشكل مبالغ فيه. 


س سيكولوجية العلاقات الأسربة 
م ارات | دما إأحيائا | ادرا 


أ انط اف اران ن رل ع و FS‏ 


من مشکلاتی. 


التصحيح 


لقاع اجى بع اة 
EE E TT‏ 


توقيع المصحح 


الدرجة 
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مقدمة 


تعرف عملية التنشئة الاجتماعية بأنها : عملية استدخال ثقافة المجتمع فى 
بناء الشخصيةء فهى تدل على العمليات التى يتشرب بها الطفل الأنماط السلوكية 
التى تميز تقافة مجتمعه عن ثقافة المجتمعات الأخری (هدی قناوی» ۱۹۸۳ : )۲١‏ 
وهى عملية تشكيل السلوك الاجتماعن للفرد»ء وهى عملية تطبيع المادة الخام 
للطبيعة البشرية فى النمط الاجتماعى والثقافة. 

وهى عملية تعلم اجتماعى يتعلم فيها الفرد عن طريق التفاعل الاجتماعى 
وأدواره الاجتماعية ويتمثل ويكتسب المعايير الاجتماعية التى تحدد هذه الأدوار إنه 
يكتسب الاتجاهات النفسيةء ويتعلم كيف يسلك بطريقة اجتماعية توافق عليها 
الجماعة ويرتضيها المجتمع (حامد زهران » ۱۹۷۷ : )١١١‏ وبهذا تُحدد الثئش ئة 
الاجتماعية نمط الشخصية الإنسانية سماتهاء اتجاهاتهاء معتقداتهاء معايير ها 
الاجتماعية قيمهاء أساليبها التوافقيةء كما أن التنشئة الاجتماعية تعمل على استمرار 
٤‏ تقافة المجتمع» بما توفره من أنماط اجتماعية عامة مقبولة يستجيب الأفراد فى 
ضوئها لحاجاتهم البيولوجية والاجتماعية4فتعمل على إشباع حاجاتهم» وهى تنثقل 
من جيل إلى جيل فى المجتمعء وتتراكم نتيجة هذا الانتقالء ويكتسبها الفرد فى 
سياق نموه وسط الجماعة (مصطفى زيدان» 9 : »)١١‏ ولكون التقافة 
باعتبارها موروثات اجتماعية "فهى التى تميز مجتمعا عن مجتمع آخر» وبالتالى 
تصبح التنشئة الاجتماعية من أهم الوسائل التى يحافظ بها المجتمع على خصائصه 
وعلى استمرار هذه الخصائص عبر الأجيال (فؤاد البهی السید» ۱۹۸۰ : .)٠١١‏ 
لذا تختلف أساليب واتجاهات التنشئة الوالدية من مجتمع لآخر حسب خصائصه 
التقافية و أنساقه القيمية ومن هنا تصبح الدراسات غير الثفافية ذات أهمية قصوى » 
وإذا کان مجتمعنا العربى الإسلامى يتميز بخصائص ثقافية عامة ومشتركة, إلا أن 
لكل دولة من دول العالم العربى خصوصياتها الثفافية الناتجة عن تفاعل أفرادها 
عبر التاريخ مع البيئة الطبيعية والاجتماعية والاقتصادية وكذلك درجة تحضر هذه 
الدولة » وتفاعلها مع المتغيرات الحضارية العالمية والمجتمع العمانى رغم النهضة 
الحديثة التى مر بها خلال العقدين السابقين والتى شملت كل مجالات الحياة فى 
سلطنة عمان والتى بدأت آثارها تظهر فى الجيل الجديد من الشباب العمائى» هذ| 
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المجتمع الذى يسعى جاهدًا نحو المعاصرةء مازال يحتفظ بقيم البداوة العربينة 
الأصيلة والتى تؤثر بلا شك على الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الأبناء العمانيين". 
والمجتمع المصرى بموقعه الجغرافى وبعده التاريخى الذى جعل منه ملتقى 
للثقافات العالمية المختلفة. وبوتقة انصهرت فيها ثقافات العالم وحضاراته مع الثقافة 
المصرية العربية الإسلامية. مما طبع ثقافة المجتمع المصرى بخصوصية فريدة لم 
تتوفر لكثير من الثقافات فى المجتمعات العربية الأخرى» ثقافة تضم فى ثثناياها 
أبسط معطيات الحضارة» وأعقد تركيباتهاء مجتمع يضم الحارة» والميدان والأكواخ 
والناطحات» به مترو الأنفاق» وعربات الكارو... الخ مما يوضح مدى اتساع الثقافة 

وتنوعهاء وبالتالى ينعكس على الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الأبناء المصريين»› 

بشكل يتفق ومعطيات هذه التقافة. 

أجداف الدراسة : 

)أ( هدف أکادیمی : يتمثل فى : 

الكشف عن علاقة الاتجاهات الوالدية فى التنشئة بالسلوك التوافقشى 
للأبناء.. 

التعرف على الاختلافات فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركها 
الأبناء). بين المصريين والعمانيين بصفة عامةء وبالنسبة لتنشئة الفتسى 
والفتاة. 

التعرف على الاختلافات فى أساليب السلوك التوافقى لدى الأبناء 
المصريين والعمانيين من الجنسين. 

(ب) هدف تطبيقى : يتمتثل فى الخروج ببعض الأساليب الإرشادية للأباء بشكل 
يساعدهم على تعديل اتجاهاتهم الوالدية فى التنشئةء وتزويد أباء المستقبل 
بأساليب سوية فى التنشئةء وكذا تعديل أساليب السلوك التوافقى للأبناء بصورة 
تساعدهم على إتباع أساليب سلوكية توافقية سوية تعمل على توافقهم مع الحيلة 
بصورة إيجابية. 

مشكلة الدواسة : يمكن صياغة مشكلة الدراسة فى التساؤلات التالية : 


gg - 


أولاً : ما علاقة الاتجاهات الوالدية فى التتشئة (كما يدركها الأبناء) 

بسلوكهم التوافقی؟ 

ثانياً : هل تختلف الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركها الأبناء) فى كل مسن 
مصر وسلطنة عمان؟ وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى 
درجات المصريين والعمانيين فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما 

يدركها الأبناء)؟ 

ثالثا : أً) هل تختلف الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الفتى والفقاة فى كل من 

مصر وعمان؟ 

ب) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الفتيان 
المصريين والفتيات المصريات فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة 

ج) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الفتيسان 
العمانيين والفتيات العمانيات فى الاتجاههات الوالدية فى التنشئة 
(کما یدرکوها). 

رابعا : أ) هل تختلف أساليب السلوك التوافقى لدى الأبناء المصريين بالمقارنة ' 
بالأبناء العمانيين؟ 
وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الأبناء 
المصريين والأبناء العمانيين فى السلوك التوافقى؟ 

ب) هل تختلف أساليب السلوك التوافقى لدى الفتيان المصريين عن الفتيان 
العمانيين؟ ولدى الفتيات المصريات عن الفتيات العمائيات؟ وهل توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الفتيان المصريين 
والفتيان العمائيين؟ والفتيات المصريات والفتيات العمانيات فى 
السلوك التو افقى؟ 

ج) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الفتيان 
المصريين والفتيات المصريات؟ والفتيان العمانيين والفتيات العمائيات 
في السلوك التوافقى؟ 
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الدراسة النظرية والبحوث والدراسات السابقة : 

الاتجاهات الوالدية فى التنشئة : توثر الاتجاهات الوالدية فى التنشئة تأثيرا 
بالغًا على نمو شخصية الفرد وصحته النفسية 'فالاتجاهات المشبعة بالحب والقبول 
والثقة تساعد الطفل على أن ينمو كشخص يحب غيره» ويتقبل الآخرين ويثق فيهم» 
وأن الاتجاهات الوالدية السالبة مثل الحماية الزائدة أو الإهمال» والتسلطء وتفضيلل 
الذكر على الأئثى... تؤثر تأثيرا سالباً على نموه» وصحته النفسية. 

۰ (حامد زهران» ۱۹۷۷ : .)۲۲١‏ 

'فالبيت أو بيئة الطفل»ء هو الذى يهيئ نمط اتجاهاته نحو الناس» والأشياء 
والحياة عموماء فضلا عن أن الفرد يتوحد مع أعضاء الأسرة الذين يحبهم › فيقلد 
سلوكهم » ویتعلم أن يتوافق بالحياة على غرارهم» كما أن الأبوين المريضين 
بالعصاب اللذين ببالغان فى حماية الصغير»ء ويغرقانه فى الحب يوقظان فيه 
الاستعداد لمرض العصاب (كما يرى فرويد)» وأن الأبوين المبالغين فى الشدة» أو 
فى العناية يجعلان الطفل قتاليا ليس فقط بازاء والديه بل نحو كل من سلطة الكبارء 
فالذى يحدد سلوك الأبناء» متغيرات والدية ثلاثة هى : شخصية الوالد واتجاهاتهء 
وسلوكه» فالأبناء يكتسبون سلامة شخصياتهم من شخصية والديهم؟. 
(کمال دسوقی» ۹ ۲۳۹)» فعندما يواجه الطفل سن الرشد بخبرات سارة فإنه 
يميل إلى استنباط صورة مطمئنة عن نفسه» بينما الفرد الذى يعامل بعقاب أو إحباط 
وشك وعدم مساعدة فإن نمو صورته عن نفسه تحاط بالتهديدات والخطر. 

'فالطفل عند و لادته كائن لا أخلاقى لا يعرف ما تعتبره الجماعة صوابا أو 
خطأ وهو يتعلم ذلك أولا من خلال علاقة البنوة والوالدية فى الأسرة قبل أن يكبر 
ويتصل بجماعات الرفاق والمؤسساث المجتمعية الأخرى: ( 1972 ,.۴ oek),‏ ]ا 
2) هذا وتلعب ثقافة المجتمع دورا كبيرا فى تحديد الاتجاهات الوالدية فى التنشئة 
الاجتماعية" ذلك لأن الفرد لا يتفاعل فقط مع الآخرين فى الجماعة بل يتفاعل 
أيضا مع مكونات الجماعة أو التراث الاجتماعى» فالأساس الذى يقوم عليه تفاعله 
مع الآخرين يتمتل فى الثقافةء وعليه فإن السلوك الاجتماعى للفرد يككون محددا 
بالتراث التقافى وتسمى هذه العملية بالتحديد الثفافىء والاستجابة ثفافيا على هذا 
النحو تتكون من مجموعة معقدة من ردود الأفعال التى وجدت لدى الفرد من خلال 
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تفاعله مع القيم الثقافية لجماعته الخاصةء وردود الأفعال هذه ذات صبغة اجتماعية 
وبمرور الوقت يستطيع الطفل التوافق مع متطلبات الثقافة ومع توقعات جماعته 
التى يعيش بينها (محمود أبو النيلء 4 : )٠٠١‏ 'فالنمط الثقافى له قيمته التسى 
تميزه عن غيره» لذلك يشا أفراد النمط المعين ولهم طابع مشترك يميزهم عن 
غيرهم من أفراد نمط تقافى آخر نثيجة لممارسات التنشئة الاجتماعية فى علاقتها 
بالنمط الثقافى" (سعد جلال» )٠۰١ ۰۱۹٦۲‏ اوهذا یعنی ضرورة التزام مؤسسات 
التنشئة ومنطقها الأيديولوجى بالمثال أو النموذج الذى تفرضه الأيديولوجية العامت 
فإذا تحقق ذلك الالتزام فسوف ينتفى التناقض بين مؤسسات التنشئة الاجتماعية فى 
المجتمعء كما ينتفى الصراع بين أفراد المجتمع» وبالتالى يشعر كل فرد بانتمائ + 
لمجتمعه» ويصبح ملتزما بقضاياه التزاما إیجابیا" (هدی قناوی» ۱۹۸۳ : ۳۷)» 
وهذا يوضح دور الثقافة المجتمعية فى تحديد الاتجاهات الوالدية فى التنشئة » وفى 
تحديد أهدافهاء فالهدف الأسمى للتنشئة الاجتماعية هو 'إكساب الفرد شخصية فى 
المجتمع فالفرد من خلال هذه العملية ينمى سلوكه الاجتمساعى الذى يتضمن 
الإحساس بالمسئولية الاجتماعية كما تهدف التنشئة الاجتماعية إلى تعلم المهارات 
e‏ اللازمة والنظم الأساسية والضرورية لتحقيق أهداف المجتمع مثال ذلك تعلم الطفى 
الاتصال بالآخرين ومعاماتهم من خلال المشاركة فى الحياة الاجتماعية والتواففق 
معها (محمد الهادى عفيفیء 1¢ :¥( 
ومن هم الاتجاهاد الوالدية فى التنشئة ما بلي : 
اتجاه التسلط والقسوة : ويتمتل فى فرض رأى الوالدين على الطفل والوقشوف 
أمام رغباته التلقائيةء والحيلولة دون تحقيقها حتى ولو كانت مشروعة وكذا 
استخدام أسلو ب العقاب البدنى أو التهديد به مما يضر بالصحة النفسية للطفل 
ويدفعه لاتخاذ أساليب سلوكية توافقية غير سوية كالاستسلام والهروب» أو 
التمرد والجنوح والانحراف. 
- اتجاه النبذ والإهمال : ويتمثل فى الرفض الوالسدى للطفل رفضا صريحا 
أوضمنيا مع تركه دون إثابة على السلوك المرغوب» أو لوم وتوجيه ومحاسبة 
على السلوك غير المرغوب فيهء وكذلك عدم المبالاة أو الاهتمام بإشباع حاجات 
الطفلء أو حتى الاهتمام بوجوده وکیانه الشخصی والاجتماعی 'بش کل ی هدد 
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EEE ESTEE RECIPE | 


مشاعر الأمن السويةء ويقوض نقدير الذات عند الصغير»ء ويستحث مشاعر 
العجز والإحباط التى من شأن استمرارها تعجيز الصغير عن توافقه الحياتى". 
(کمال دسوقی» ۰۱۹۷۹ ١ .)۳٤١‏ 

تالقان والخة الزن ره ي ف جن ر كات الل کنا تخت 1 
ويهوى بشكل فيه نوع من الإفراط والمبالغةء حتى لو تعارض مع القيم 
والمعايير الاجتماعية» مع القيام بجميع الأعمال نيابة عن الطفل حتى القادر 
عليهاء دون تحميله أية مسئوليات» مما ينمى لديه الأنانية والتسيب والاعتمادية 
الزائدةء والانسحاب وعدم القدرة على مواجهة المواقف» واللامبالاة وضعف 
العزيمة وعدم القدرة على الكفاح والمثابرة فى مواجهة المواقف الحياتية» ممع 
العجز عن تعديل الأهداف أو الحاجات. 

اتجاه التفرقة والتفضيل : ويتمتل فى التفضيل والتمييز بين الأبناء فى المعاملة 
لأسباب غير منطقية كالجنس (الذكورة والأنوثة)ء والترتيب الميلادى» أبناء 
الزوج أو الزوجة المحبوبة أو المنبوذة... الخ بشكل يولد الحقد والغيرة 
والكراهيةء ويخلق الصراع بين الأبناء... 

اتجاه المرونة والحزم : ويتمثل فى إعطاء الأبناء قدرا معقولا من الحرية 
والمسئوليات مع تعريفهم بأن الحرية يقابلها الالتزام» والحقوق يقابلها الواجبلت 
وأن هناك ثواب وعقاب» مع عدم التهاون أو التساهل معهم عند ارتكاب أية 
مخالفات» بحيث ينمو الضمير الخلقى»ء ويتحقق لديهم الانضباط الذاتى. 

س اتجاه التقبل والاهتمام : ويتمثل فى نقبل الوالدين للصغير لذاته (تقبل جنسهء 
وجسمه» وإمكاناته العقلية» بشكل يؤكد على أهميته والرغبة فى وجوده كما 
یتبدی فی الاهتمام بحریته» وإشباع حاجاته» وتأکید استقلالیته ومساعدته علسی 
تحقيق ذاته» مع توفير الأمن النفسى له فى الحاضر ومساعدته على توفير ذلك 
لنفسه وفى المستقبل بشكل يؤدى لشعور الصغير بالمرغوبية الاجتماعيةء وتقبله 
لذاتهء والمنزلة الاجتماعيةء مما يحقق له الشعور بالوجود الأجتماعى. 

السلوك التوافقى : تؤثر الاتجاهات الوالدية فى التنشئة على أساليب السلوك 
التوافقى التى يبديها الأفراد تجاه المواقف المخئلفة للتوافق معها. فالسلوك 
الإنسانى يمكن أن يوصف كردود أفعال لمجموعة من المطالب أو الضغوط 
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التى عليه أن يتحملهاء ولقد استعار علماء النفس المفهوم البيولوجى عن 
المواءمة 0nناة†م‏ ةل 4ء واستخدموه تحت اسم التو افق ٤٣ع‏ _اودزفA‏ ويتضمن 
التوافق كمفهوم سيكولوجى رد فعل الفرد للمطالب المفروضة عليهء معنى هذا 
أن المجال الذى ينشاً فيه الفرد» ويتفاعل معه» ويتحرك فيه يضع أمام الفرد عدة 
مطالب عليه أن يتوافق معها. 
فالتوافق عملية دينامية مستمرة يهدف بها الشخص إلى أن يغير سلوكه 
ليحدث علاقة أكثر توافقا بينه وبين بيئته الطبيعية التى تمثل العالم الخارجى وكل 
ما يحيط بالفرد من أشياء حيوية وطبيعيةء وبين بيئته الاجتماعية والتقافية التشى 
تشمل المجتمع الذى يعيش فيه الإنسانء بأفراده وعاداته والقوانيسن التى تنظم 
علاقات الأفراد بعضهم ببعض» أما الوجه الثالث للبيئة فهو النفس والتى يجب على 
الفرد أن يكون قادرا على أن يتعامل معها ويسيطر عليهاء ويتحكم فى مطالبهاء 
خاصة إذا كانت غير منطقية (مصطفى فهمى»ء ۱۹۷١‏ : ۱۹)» ويتطلب التوافسق 
تنوعا فى السلوك يتناسب مع الظروف المختلفة التى يفرضها الواقع» أى بتطلب 
قوة مرنة تساعد الفرد فى التغلب على ما يواجهه من عقبات تحول بينه وبين 
تحقيق أهدافه التى يسعى إليها (جابر عبدالحميد » سلیمان الخضری»ء )۱۹۷۸:۳٤۹‏ 
ويتحدد ما إذا كان التوافق سليما أو غير سليم تبعا لمدى نجاح الأساليب التى يتبعها 
الفرد للوصول إلى حالة التوازن النسبى مع بيئته» ومن أهم الشروط التى تحقق 
التوافق النفسى : أن يتحفق إشباع دوافع السلوك وحاجات الفردء فإذا حدث إحباط 
ل كبت لدوافع الفرد وحاجاته لجأ الفرد إلى حيل الدفاع التفسىء كأساليب غير 
مباشرة لأحداث التوافق النفسى»ء كما أن الضبط الشعورى للسلوك يعتبر عملية 
توافقية واعية مرنةء يتطلب طاقة واعية كافية من ذات مدركة واعية 
(حامد زهران»ء 4۸ 4( 'والموقف التو افقى يتضمن ثلاثة عناصر : الفرد 
وحاجاته من البيئة › أو إمكانيات الظروف الميسرة له وللآخرين الذين يشاركونه 
الموقف» ولا غنى له عن استرضائهم إلى جانب ترضية نفسه أيضا. 
(کمال دسوقی» ۱۹۷٩‏ : ۳۸۵) 


'ويرى (كولمان) إن أفضل محك لتحديد العادى من السلوك لا يكون فى 
مدى تقبل المجتمع لسلوك معين أو رفضه » وإنما يكون فى مدى ما يوفره هذا 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


السلوك من نمو وتحقيق لإمكانات الفرد والجماعةء أو ما يطلق عليه السلوك 


التواؤمى» فإذا أدت الموافقة الاجتماعية إلى مزيد من النمو للفرد والجماعة أعتبر . 


السلوك عادياء وإذا لم تؤد الموافقة الاجتماعية لمزيد من النمو وتحقيق إمكائيات 
كل من الفرد والجماعة اعتبر سلوکا مرضیا (عبدالسلام عبدالغفار» )٠١ : ۱۹۸١‏ 
'فالتو افق هو العملية التى يحاول بها الفرد أن يتعامل » وأن يسيطر على القوى 
المختلفة فى الحياة» وهو عمل إيجابى يحاول الفرد من خلاله التعديل فى نفسهء 
وفى الظروف الخارجية معا (10-12 : 1961 ,وuإه4)‏ وعلى هذا (فالتوافق حالة 
من التواؤم والانسجام بين الفرد وبيئته » ويبدو فى قدرة الفرد على إرضاء أغلسب 
حاجاته مرضيا بهذا مطالب بيئته المادية والاجتماعية.. فإذا نجح فى ذلك اعتبر 
متو افقا توافقا حسناء وإن أخفق فهو سيئ التوافق (أحمد عزت راجح» 
)٤١۷ ۲‏ وأيضا يعنى التوافق "الرضا بالؤاقع الذى يبدو مستحيلا على التغييرء 
ولكن فى سعى دائب لا يتوقف لتخطى الواقع الذى يتفتح للتغير مضيا به قدما فقدما 
على طريق التقدم والصيرورة (صلاح مخیمر » ۱۹۷۹ : )١‏ 

ويعرف الباحث : السلوك التوافقى (بأئه السلوك الموجه من الفرد عن وعى 
وإدراك للتغلب على العقبات والمشكلات التى تحول بينه وبين تحقيق أهدافه» 
وإشباع حاجاته» ويتم ذلك عن طريق تعديل الفرد لذاته أو لبيئته › ليتحقق له 
الانسجام مع بيئته بشكل يحقق له الرضا الذاتى» والقبول الاجتماعى» ويخفض مين 
قلقه وتوتراته وإحباطاته". 

وتؤثر الاتجاهات الوالدية فى التنشئة على نمط شخصية الأبناء» وعلسى 
توافقاتهم حيث يلعب (النموذج التوافقى) دورا فى تحديد الأساليب التوافقية التشى 
يتبناها الأفراد فى تفاعلهم مع المواقف التوافقية المختلفة. 

وقد أوضحت دراسة (محمد على حسن»ء )۱۹۷١‏ : أثر أساليب المعاملة 
الوالدية الخاطئة القائمة على التسلط والقسوة والنبذ والإهمال على إتباع الأبناء 
للسلوك الجانح كسلوك توافقى غير سوى» فقد أدت هذه الأساليب إلى انحراف 
الأحداث» وأكدت هذه النتائج (دراسة سعدى لفته» ۱۹۷۳) على المجتمع العراقى 
حيث أدت نفس الأساليب الخاطئة السابقة إلى جناح الأحداث العراقيين. 


)((روgË‎ 


۱ 
ا 
أ 
ا 
۱ 


وأوضحت در اسة (مصطفی ترکی 11۷4( وجود علاقة موجبة بين لتقل 
الوالدى والاستقلالء والثقة بالنفس »> كما کشفت عن وجود علاقة سالبة بين التقبل 
ا 


'وعلى هذا يميل الأبناء الذين يستخدم معهم أساليب تنشئة غير سوية لإظهار 
مستوى مرتفع من سوء التوافق الاجتماعى» يتمتل فى العدوانية والجناح والخووج 
على قوانين المجتمع وأعرافه 979 ›)Georg, €, & main, n.‏ و أوضحت 
(نادية محمود د مصطفى ۱۹۷۹( أن السيطرة والاهمال والحماية الزائدة ثرتبط بسوء 
التوافق النفسى لدى المراهقات. 

وقد أوضحت أيضا دراسة (فايزة يوسف عبدالمجید ۱۹۸۰) وجود علاقة 
موجبة بين أساليب المعاملة الوالدية للأبناء وأنساقهم القيميةء وسمات شخصياتهم 
بينما أوضحت دراسة 1981 ,. & ùi Lindholn‏ ابناء الطبقات الاجتماعية العليا 
أفضل فى التوافق من أبناء الطبقات الاجتماعية الدنيا. 


وأوضحت دراسة 1982 ,”4ء۴ أن الأفراد الذين ينتمون لأسر سعيدة كانوا 
أكثر توافقا من أولئك الذين يعيشون فى أسر يغلب عليها التعاسة والشقاء. 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


عينة الدراسة 


تم اختيار عينة الدراسة عن المراهقين من الجنسين بكل من مصر وعمان. 

وقد بلغت عينة الدراسة ٠٠١‏ أربعمائة مراهق ومراهقة منهم ٠٠١‏ مائتى 
مراهق و٠٠٠‏ ومائتى مراهقة موزعين على المجتمعين المصرى والعمانى | 
بالتساوى وقد تم ضبط المستوى الاجتماعى / الاقتصادى لجميع أفراد العينة فى كل 3 
من مصر وعمان» وتم استبعاد ذوى المستوى الاجتماعى / الاقتصادى المرتفع 
والمنخفض. 


أدوات الدراسة 


أولا : أدوات خاصة بقباس متغيراث الدراسة : 
١د‏ مقياس الاتجاهات الوالدية فى التنشئة : إعداد الباحث 
۲ مقياس السلوك التوافقى : إعداد الباحث 
ثانيا: أدواك ضبط العينة : 
۳ مقياس المستوى الاجتماعى / الاقتصادى للأسرة المصرية 
اد محمد محمد بیومی خلیل 
؛- مقياس المستوى الاجتماعى / الاقتصادى للأسرة العمانية : 
المؤلف أ.د / محمد محمد بيومى خليل 
1. مقباس الاتجاجات الوالدية في الننشئة : 
المؤلف أ.د / محمد محمد بيومى خليل 
ويقيس الاتجاهات الوالدية فى التنشئة كما يدركها الأبناء» وهى التسلط 
والقسوة» التدليل والحماية الزائدةء النبذ والإهمال التفرقة والتفضيل (كاتجاهات 
سالبة) تدل الدرجة المرتفعة على الوضع الأسوا. 
واتجاهئ : التقبل والاهتمام » والمرونة والحزم (كاتجاهات إيجابية تدل 
الدرجة المرتفعة على الوضع الأفضل. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية س 


وبذلك يتكون المقياس من ستة اتجاهات» أربعة اتجاهات سالبة واتجاهان 
موجبان» ويتبع الطريقة الثلاثية فى الاستجابة كما يلى : 


دائما أحيانا نادرا 
۳ ۲ ۱ فى العبارات الموجبة 


۱ ۲ ۲ فى العبارات السالبة 


صدق المقياس : تم الاعتماد على صدق التكوين. 
ثبات المقياس : تم حساب الثبات على البيئة المصرية على عينة بلغت ٠٠١‏ 
مراهق ومراهقة. 


وقد تم حساب الثبات عن طريق التجانس الداخلى للمقياس. 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 
جدول رقم (۱) ۰ 
يوضح التجانس الداخلى للمقياس على العينة المصرية ن = ٠٠١‏ 


البعد 


التدليل والحما 


ية 


الزائد 


هة 


يتضح من الجدول رقم )١(‏ أن جميع معاملات الارتباط دالة عند ٠,١١‏ 


(yy‏ ا 


کما تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمنی قدره ثلاثة 
أسابيع على نفس العينة السابقةء وكان معامل الارتباط بين المرتين كمايلى : 
التسلط والقوة ٠,‏ التدليل والحماية الزائدة ٠٠,۸١‏ والنبذ والإهمال ٠,۸۳‏ 
التفرقة والتفضيل c*,AtY‏ النقبل والاهتمام AY‏ المرونة والحزم ۷۹,*. 

وقد لجاأً الباحث لإعادة حساب صدق المقياس على البيئة العمانية. 
صدق المقياس على العينة العمانية : تم الاعتماد على صدق التكوين (كما سبق). 
ثبات المقياس على البيئة العمانية : تم استخدام التجانس الداخلى لحساب ثبات 

المقیاس كما يلى : 


ر 
ينصح 


من الجدول السابق رقم (۲) أن جميع معاملات الارتباط دالة عند ٠,٠١‏ 


ساس سے صو سے ا 
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ھ پمچهی 


ع البعد 


ارتباط المفرد 


العينة العما 


ليه 


٥١ = ن‎ 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 

كما تم حساب ثبات المقياس على نفس العينة السابقة بطريقة إعادة الاختبار 
وكانت معاملات الارتباط بين المرتين كما يلى ؛ التسلط والقسوة ٠٠,۸۹‏ التدليل 
والحماية الزائدة ٠٠,۷۹‏ النبذ والإهمال ٠٠,۸٤‏ التفرقة والتفضيلل ٠,۸١‏ التقبل 
والاهتمام ,A۸A‏ ¢ المرونة والحزم ,٥‏ ° 

(۳) مقباس السلوك الغوافقي : المؤلف أ.د/ محمد محمد بيومى خليل 

ويقيس الأساليب السلوكية التوافقية التى يبديها الأفراد تجاه المواققف 
والمشكلات المختلفة فى التغلب عليهاء وكذلك الأساليب التى يسلكها الأفراد فى 
إشباعهم لحاجاتهم النفسية. 

ويتكون من خمسة أبعاد هى : المثابرة والكفاح» الثقة بالنفس» التعقل 
والتروى (كأساليب إيجابية)ء والانحراف والهروب والاستسلام (كأساليب سلبية). 


ويتبع الطريقة الثلاية فى الاستجابة . 


دائما أحيانا نادرا 
١ ۲ ۳‏ فى العبارات الموجبة 
۱ ۲ ۳ فى العبارات السالبة 


صدق المقياس : تم الاعتماد على صدق التكوين. 
ثبات المقياس : تم حساب ثبات المقياس على عينة مصرية من المراهقين 
والمزاهقات بلغ خجمها ٠٠١‏ فت وفثاة. 
وقد تم حساب الثبات عن طريق التجائس الداخلى . 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
جدول رقم (۱) 
يوضح التجانس الداخلى للمقياس السلوك التوافقى على العينة المصرية ن =٠٠؛>‏ 
رقم المفردة ارتباط المفردة بمجمو ع البعد 
۱ 


© 
\ 


التعقل والتروى 


يتضح من الجدول السابق رقم (۳) أن جميع معاملات الارتباط دالة عند ٠,٠١‏ 


سيكولوجية العلاقات الأسريیة سے 


اف اهر كا رمي خن امرعل ركان معا راط جن الشر ن 
کما یلی : 


المتابرة والكفاح ١إره‏ “ الثقة بالنفس ۰,۹ 
التعقل والتروی AY‏ ¢ الانحراف A1‏ 


اواك . که 
صدق المقياس على البيئة العمائية ؛ تم الاعتماد على صدذق التكرين (كما سبق) 
ثبات المقياس على البيئة العمانية : تم حساب ثبات المقياس على عينة بلغت ٠٠١‏ 
E A AA e a‏ ن ا 
التجانس الداخلى للمقياس. 


جدول رقم )٤(‏ 
يوضح التجانس الداخلى لمقياس السلوك التوافقى على البيئة العمانية ن=٠٠٠‏ 


المثابرة والكفاح 


س 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


کک 


ارتباط المفردة بمجموع البعد 


۷۱ 
يتضصح من الجدول السابق رقم )٤(‏ أن جميع معاملات الارتباط دالة عند ٠١‏ 
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س سيكولوجية العلاقان الأسرية 


كما تم حساب الثبات على نفس العينة السابقة بطريقة إعادة الاختبار بفاصل 
زمنى قدره أسبوعان» وكان معامل الارتباط بين المرتين كما يلى : المثابرة ٠‏ 
والكفاح = ٠,۸۷‏ » الثقة بالنفس = ٠,۸١‏ » الثعقل والتروى ٠,۸۹‏ ء والانحراف 
٠» ۷‏ الهروب والاستسلام ٠,۸۷‏ . 
۳. مقبباس المستو ى الاجتما عى / الاقتصادى للأسرة المصرية : 

ويقيس الأبعاد التالية كمقياس للمستوى الاجتماعى الاقتصادى وهو الوسط 
الاجتماعى» المستوى التعليمى للوالدين؛ المستوى المهنى للوالدين» مستوى 
المعيشةء الجو الأسرىء ويتمتع بصدق وثبات عاليين . 

(محمد محمد بیومی خلیل» )۱۹۸٤‏ 
2. مفبباس المستو يى الاجقماعي / الاقتصادي للأأسرة العمانية : 
للمؤلف أ.د محمد محمد بيومى خليل 
ويقيس الأبعاد التالية : 
)١(‏ الوسط الاجتماعى. (۲) مستوى تعليم الوالدين. 
(۳) مستوى المعيشة (السكن ومستواه _ أثاث المنزل ومستواه ‏ الأدوات 
المنزلية ‏ الاسنهلاك المنزلى العام (مياه الشرب» الكهرباءء الخدمات 
المنزلية) » الإنفاق على التعليم ومستوى التعليم ونوعيتهء المساعدات 
التعليميةء المواصلات والاتصالات الداخلية والخارجية : 
(المواصلات خمسة مستويات) › الاتصالات نوعها (أربعة مستويات 
واستهلاك الهاتف أربعة مستويات). 
العلاج الطبى : ويندرج إلى ستة مستويات. 
التنزه والسياحة : ويندرج إلى أربعة مستويات. 
حالة الوالدين ج وتندرج إلى خمسة مستويات من ٠٤درجات‏ إلى درجة؛. 
علاقات الوالدين : ونندرج إلى ثلاثة مستويات من ١‏ (درجة) 
إلى درجتان. 

علاقات الأبناء بالآباء وتندرج ثلاثة مستويات من (سالب درجة) 


إلى درجثين. 
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علاقات الأبناء بر ببعضهم وتندرج ثلاثة مستويات من (سالب درجة) 
إلى درجتين 

(٥)‏ المستوى المهنى للوالدين : ويحسب بمتوسط المكانة الاجتماعية للمهنة 
+ دخل المهنة ة وينقسم إلى : خمسة مستويات :من ۲١‏ منخف ضس 
جداء ۳۲ منخفض “٦_٤‏ متوسط› ۷٦‏ مرنفع› ۹۸ مرنفع جدا. 
وقد تم الاهتداء فى إعداد هذا المقياس بمقياس المستوى الاجتماعى | 
الاقتصادى للاأسرة المصرية إعداد المؤلف» وأتبعت نفس الخطوات من 
حيث تحديد الأبعاد وتعريفهاء كما طرح سؤال مفتوح حول ترتيب 
المهن بالمجتمع العمانى من حيث مكانتها الاجتماعيةء اهتدى به الباحث 
فى ترتيب المهن من حيث المكائة الاجتماعية» وتم تحديد الوسط 

تقنين المقياس : تم تطبيق المقياس بصورته الحالية على ٠١‏ طالب وطالبة 
من أبناء الشمال والجنوب بسلطنة عمان. 


سے سيكولوجية العلاقات الأسرية 
جدول رقم )٥(‏ 
يوضح دلالة الفرق بين متوسطى درجات الربعين الأعلى والأدنى للمقياس وأبعاده ۰ 


#HIfof a تعليم الوالدين‎ 


المستوى الثقافى للاأسرة  YY‏ 
مستوى معيشة الأسرة #1 
الوسط الاجتماعى Vl‏ 
مهن الوالدين : NET‏ 
المقیاس ككل ۰ 10,0** 


وقد جاءت جميع الفروق دالة عند ٠,١١‏ مما يدل على صدق المقياس ككلى 
والمقاييس الفرعية. 

ثبات المقياس : تم حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية وكانت 
معاملات ثبات المقیاس وأبعاده كما لى : 


جدول رقم )٦(‏ 
يوضح معاملات ثبات المقياس وأبعاده 
لمقياس المستوى الاجتماعى / الاقتصادى للأسرة العمانية 


تعليم الوالدين 
المستوى الثقافى للأسرة 


مستوى معيشة الأسرة 


الوسط الاجتماعى 


مهن الوالدين 
المقياس ككل 


يتضح من الجدول السابق تمتع المقياس وأبعاده بمعاملات ثبات عالية. 


(3 


س 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
النتائج ومناقشتها 
أو : فغائج التساوّل الأول ومناقشتها : 
يتمثل التساؤل فيما يلى : ما علاقة الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما 
يدركها الأبناء) بسلوكهم التوافقى؟ 
جدول رقم (۷) 
يوضح علاقة الاتجاهات الوالدية فى التنشئة بالسلوك التوافقى للأبناء 
ن = ووي 
أساليب السلوك الاعتماد على 
الذات والثقة 


الوالدية فى التنشئة 
التسلط والقسوة 
التدليل و الحمايةالز ائدة 


النبذ والإهمال 

التفرقة والتفضيل 

التقبل والاهتمام 
المرونة والحزم 

** دالة عند ٠,١١‏ * دالة عند ٠,٠١٥١‏ 

يتضح من الجدول رقم (۷) ما يلى : 

أ س توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين اتجاه التسلط والقسوة وكل من أساليب 
السلوك التوافقى التالية : المثابرة والكفاح» الاعتماد على الذاث والثقة بالنفس»› 
التعقل والتروى وذلك لأن التسلط والقسوة كأحد الاتجاهات الوالدية فى التنشئة 
'یساعد على تكوين شخصية خائفة دائمًاء خجولة حساسة» تشعر بعدم الكفاءة 
والحيرة» غير واثقة فى نفسها خصوصتًا عند مواجهة المواقف التى فيها اختبارء 
شخصية ليس لها القدرة على التمتع بالحياةء تشعر بعدم الثقة فى نفسها أو 


rm 


سيبكولوجية العلاقات الأسرية 


غيرها..» وكذلك خلق شخصية متمردة تنزع إلى الخروج على قواعد السلوك 
المتعارف عليها كوسيلة للتنفيس والتعويض عما تعرضت أو تتعرض له من 
ضروب القسوة". (هدى قناوى» ۱۹۸۳ : )۸٤‏ لذا تضعف عوامل المقابرة 
والكفاح التى ترتكز على التفاؤل والنظرة الموضوعية لقدرات الفرد وإمكاتاته ۰ 
كما تسيطر عوامل الشك والتشكك وبالتالى يضعف التعقل والتروى وتنعدم الثفة 
بالنفس ويميل الفرد إما إلى الاستسلام للواقع والهروب من مواجهته» أو اللجوء 
إلى السلوك المنحرف والتمرد على الواقع. لذا توجد علاقة موجبة دالة عند 
٠١‏ بين التسلط والقسوة» وكل من الهروب والاستسلام» والانحراف كأسلوبين 
توافقیین غير سویین. 

ب توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين اتجاه التدليل والحماية الزائدة (كأحد 
الاتجاهات الوالدية فى التنشئة) وكل من : أساليب السلوك التوافقشى التالية : 
المثابرة والكفاح» الاعتماد على الذات والثفة بالنفس» التعقل والتروى وذلك لأن 
اتجاه التدليل يؤدى إلى عدم القدرة على تحمل المسئوليات وعدم الالتزام 
بالقواعد والمعايير الاجتماعيةء يلقى بثبعاته على الآخرين» كما أن اتجاه الحماية 
الزائدة يجعل الفرد فاقدا للاستقلالية (اعتماديا) فى تلبية حاجاته وحل مشكلاته 
على أهله وذويه»ء يحتاج إلى وجودهم دائمًا بجواره فى كل موقف لذلك فهو 
مستسلم ليس لديه القدرة على المثابرة والكفاح» وكيف يتسنى له ذلك وهو الذى 
استمراً الاستمتاع بكفاح الآخرين» وهو مفتقد القدرة على الاعتماد على ذاتهء 
وكيف له ذلك وقد اعتبر الآخرين ذاتهم مطية لأهدافه ورغباته» وكيف يخوض 
معاركه فى الحياةء قد خاضها نيابة عنه أهله وذويهء فهو غير راغب فى ذلك 
وان رغب فهو لا يقدر» وهو لم يتعلم أن يصبر على رغباتهء فكلما أشار ببنانه 
لبی الجمیع طلباته دون تأخیر فکیف یتروی» وکیف یشغل تفکیره بمشکلاته 
والجميع يفكرون من أجلهء إنه ينهار عندما يفقد السند فى أول مواجبهة مع 
مواقف الحياة لذا فإنه سرعان ما يهرب من مواجهة المواقف» ويبحث عن سند 
يقف بجواره إنه يريد أن يصعد لقمة طموحاته على أكتاف الآخرين لذا توجد 
علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين كل من الهروب والاستسلام» والانحراف 
کأسلوبین توافقیین غير سویین. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


ج س توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين اتجاه النبذ والإهمال وكل مسن 
المثابرة والكفاح» الاعتماد على الذات والثقة بالنفس» التعقل والتروى كأساليب 
سلوكية توافقية. فالنبذ يؤدى بالفرد إلى الشعور بعدم المرغوبية الاجتماعية ممل 
يفقده الشعور بقيمة الذات»› ويؤّدى به إلى تكوين مفهوم سالب عن ذاته»ء کما 
يو دی به إلى ضعف التقة بالذات» واضطراب السلوك ويؤدى اللإهمال بسالفرد 
إلى ضعف الإحساس بوجوده وكذلك ضعف شعوره بالانتماءء وعدم الاهتمام 
بإنجازاته وعدم تشجيعه على تحقيق المزيد منهاء وافتقاره إلى التوجيه والإرشاد 
٠لذا‏ تضعف قدرته على المتابرة والكفاح لضعف اعتبار الذات لديهء وعدم وجود 
من يشجعه على المثابرة والكفاح ويقدر ذلك له كما أن اضطراب مفهومه عن 
المواقف بمنطقيةء واللجوء إلى الأساليب السلوكية المنحرفة والعدوانية ضسد 
المعايير الاجتماعية وضد المجتمع أو الهروب من مواجهة مواقف الحياة 


RSE 
شو انکر ات‎ 


E‏ ا و کل 
الأساليب السلوكية التوافقية التالية : المثابرة والكفاح» الاعتماد على الذات والثقة 
بالنفس» التعقل والتروى. 
فالتفرقة تقوم على تفضيل أحد الجنسين على الجنس الآخر أو أحد الأبناء علسى 
آخوته الآخرين لأسباب غير منطقيةء مما يولد الحقد والكراهية بين الذين لسن 
تتحقق مساواتهم بهذا الأخء كما يؤدى إلى شعور ذلك الابن الذى ثم تفضيله 
على اخوته بالتمييز والأفضلية مما يدفعه إلى الأنانية المفرطة والسعى إلى 
تحقیق طموحاته على حساب الآخرین أیاً كانت صلتهم به فلا یهمه إلا نفسه» 
(وهذا الفرد أن جاءه الطوفان وضع ابنه تحت قدميه) وحياته كلها حقوق وخالية 
من الواجبات والالتزامات. وكلا النمطين المفضل؛ والمفضل عليه عاجز عن 
المثابرة والكفاح فالحاقدون يصرفون جهدهم للكيد لمن فضل عليهم» والمفضل 
عليهم غير معتمد على ذاته إنه يرتكن إلى من فضلوه ليحققوا له كل ما يريد› 


سے سيكولوجية العلاقات الأسرية 


٠‏ والثفة لديه ليست مستمدة من ذاته» وإنما هى نوع من الغرور الذى صنعه له 
من فضلوه» وهو غير منطقى فى تصرفاته وتعامله مع مواقف الحياةء لأن 
المنطق يقتضى العدالةء وهو يستمرئ الظلم ويسعد بهء لذا فهو أميل للهروب 
والاستسلام» والانحراف وكذلك من فضل عليهم لذا توجد علاقة بين اتجاه 
التفرقة والتفضيل وكل من الهروب والاستسلام» والانحراف. ولنا فى قصة 
يوسف عليه السلام نموذجا يوضح حقد وكراهية اخوة يوسف له» والذى وصلى 
بهم إلى حد تدبير جريمة للتخلص منه» لاعتقادهم بأن والدهم يفضل يوسف 8 
عليهم لذلك قال قائل منهم (اقتلوا يوسف أو اطرحوه أرضا يخل لكمم وجيه ّ 
أبيكم) وهذا يوضح اللجوء إلى الانحراف كأسلوب توافقى.  ١‏ 
ه ‏ توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين التقبل والاهتمام وكل من الأساليب 
السلوكية التوافقية التالية : المثابرة والكفاح» الاعتماد على الذات والثقة بلانفس› 
التعقل والتروى. وذلك لأن اتجاه التقبل والاهتمام يؤدى بالفرد إلى تقبل ذاته 
وقدراته» كما يؤدى قبل الآباء لأبنائهم اتكرن ااا ا لا وزكر 
الاجتماعى والائتماء» وتقدير الذات» والثفة بالنفس» كما يؤدى اهتمام الآباء 
ورعايتهم لأبنائهم إلى حسن توجيههم وتزويدهم بالأساليب السوية للتوافق مع 
الحياة وحمايتهم من الوقوع فى سوء التوافق ولهذا توجد علاقة موجبة بيسن 
التقبل والاهتمام والمثابرة والكفاح وذلك لتشجيع الوالدين للأبناء وتقدير 
إنجاز اتهم» وكذلك الثقة بالنفس والاعتماد على الذات حيث ينمى الوالدين هذه 
الأساليب» ولكون الأبناء متقبلين لذواتهم» مدركين لمسئولياتهم فهم أقدر علسى 
مواجهة الحياة بتعقل وروية وعدم الهروب من مواجهة ضغوط الحياة أو 
الاستسلام لهاء أو إتباع أى أساليب سلوكية منحرفة. لذلك توجد علاقة سالبة 
دالة عند ٠,٠١‏ بين التقبل والاهتمام وكل من الهروب والاستسلام والانحراف. 
و( توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين المرونة والحزم وكل من الأساليب 
السلوكية التو افقية التالية : المثابرة والكفاح» الاعتماد على.الذات والثقة بالنفس 
وذلك لأن هذا الاتجاه وسط بين التدليل والتسلط إنه لا يلغى رغبات الأبناء ولا 
يترك رغباتهم توجه سلوكهم دون ضوابط؛ إنه يوازن بين مطالب الفرد وقيم 
المجتمع› وبين حرية الفرد وحرية الآخرين» لا يضحى بذات الفرد من أجل 
الجماعةء ولا يضحى بالجماعة لذات الفرد. إنه يؤمن بالثواب والعقاب القلئمين 


ويحفظ للآباء حق المراقبة والتوجيهء يحدد الحقوق ويحرص عليهاء ويحسدد 
الواجبات ويعاقب على الإخلال بهاء يحقق العدالة» ويحترم تفكير الأبناءء 
ويترك للآباء حق النصح والإرشاد والتوجيه والمحاسبة. 
وهذا الاتجاه يساعد على خلق شخصية ملنزمة واثقة بنفسها مدركة 
لمسئولياتهاء عارفة لحقوقهاء ملتزمة بأداء واجباتها دون إفراط أو تفريط. ٠‏ 
وهذا يساعد على قدرة هذه الشخصية على المثابرة والكفاح» والاعتماد على 
الذات والثقة بالنفس» والتعقل والتروى» ومواجهة مواقف الحياة وعدم الاستسلام 
للواقع أو الهروب منهء أو الوقوع فى مغبة السلوك المنحرف. 
لذا توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين المرونة والحزم وكل من الهروب 
والاستسلام والانحراف كأسلوبين توافقيين غير سويين. 


ثانياً : نائج التساؤل الثانى ومناقشتها 


يتمثل التساؤل الثانى فيما يلى : 
هل تختلف الاتجاهات الوالدية فى التنشئة يدركها الأبناء) فى كل من 
مصر وسلطنة عمان؟.. 
وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات المصريين 
والعمانيين فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركها الأبناء)؟ 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 
جدول رقم (۸) 

يوضح اختلاف ترتيب الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركها الأبناء) . 

كل من مصر وسلطنة عمان 


العينة المصرية | ي 
الدية | م | الترتيب | الاتجاهات الوالدية 
| | التقبل والاهتمام 


ا ی 


| م الترتيب | 
۱ 


۲ النبذ والإهمال 
التدليل والحماية الزائدة ٣‏ | التفرقة والتفضيل 
التسلط والقسوة ٤‏ | التلظ و الفوة 
التفرقة والتفضيل : المرونة والحزم 


النبذ والإهمال _ | التدليل والحماية الزائدة 


جدول رقم )٩(‏ 


يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات المصريين والعمانيين فى الاتجاهات 
الوالدية فى التنشئة (كما يدركها الأبناء) ن1 = ن۲ = ٠٠١‏ 


الاتجاهات الوالدية فى التنشئة 


الت__لط والقوة 
التدليل والحماية الزائ دة 
التبعت د والإهمج ال 
التفرقة والتفض يل 
التقب ل والاهتام 
المرونة والحننزم 


** دالة عند ٠,١١‏ * دالة عند n,‏ 


يتضح من الجدول رقم (۸) اختلاف ترتيب الاتجاهات الوالدية فى التنشئة 
(كما يدركها الأبناء) فى كل من مصر وسلطنة عمان. فقد أحتل التقبل والاهتمام 


المرتبة الأولى فى كل من البلدين وهذا يؤكد اهتمام الإنسان العربى بصفة عامة 
بالإنجاب والفرحة بالأبناء والاعتزاز بهم وحسن رعايتهم» فقد أعتبرهم الإسلام 
زينة الحياة الدنيا » وحبب إلى الآباء حسن رعايتهم» وأعتبر ذلك من أهم واجبات 
الأبوة المقدسة» لذلك نجد أن العربى يعتز بأبنائه ويُحسن رعايتهم ويبذل كل جهده 
فى تربيتهم والاهتمام بهم لذا احتل التقبل والاهتمام المرتبة الأولى فى كل من 
مصر وعمان. 
ويؤكد هذه النتيجة عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات 
المصريين والعمائيين فى اتجاه التقبل والاهتمام (جدول رقم .)٩‏ 
بينما أوضحت النتائج أن اتجاه المرونة والحزم قد احثل المرتبة الثائية لدى 
المصريين» والخامسة لدى العمانيين (جدول ۸)» كما أوضحت النتائج أيضّا 
وجود فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١١‏ بين متوسطى درجات المصريين 
والعمانيين فى اتجاه المرونة والحزم لصالح المصريين فى الوضم الأفضل 
(جدول 1) وذلك لأن المجتمع المصرى نتيجة التغيرات الثقافية والاجتماعية 
والحضارية والانفتاح الاقتصادى والثقافى جعل الآياء أكثر تحرراء ومرونة» 
وتعقلاً وحزمًا فى تنشئة أبنائهم عن نظرائهم العمائيين حيث تسود المجتمع 
العمانى الروح القبلية والثبات والمحافظة مما يجعل الإنسان العمانى أكثر. 
تصابا وأقل مرونة بصفة عامة وفى تنشئة أبنائه بصفة خاصة حيث يعتبر 
الآباء العمانيون أن المرونة تعنى عدم الانضباط والتسيب وإنها تؤدى إلى 
مفسدة الأبناء. 
وقد احتل اتجاه النبذ والإهمال المرتبة الثائية لدى العمانيين بينما احتل المرتبة 
السادسة لدى المصريين (جدول رقم ۸) كما وجدت فروق دالة إحصائيا عند 
٠٠١‏ بين متوسطى درجات المصريين والعمائيين فى اتجاه النبذ والإهمال 
لصالح العمانيين فى الوضع الأسواً (جدول رقم ۹)» وهذا يوضح أن الأبناء 
العمانيين أكثر إدراكا لاتجاه النبذ والإهمال ومعاناة له عن نظرائهم المصريين 
وذلك راجع إلى تفشى ظاهرة تعدد الزوجات والجمع بين أكثر من زوجة فى 
آن واحدة حتى قد تصل الزوجات إلى أربع وكبر حجم الأسرة وزياد عدد 
أفرادها مما يؤدى إلى الإهمال فى شئون الأبناء» وعدم الاكتراث بهم» وترك 


(yp 


س سيكولوجية العلاقادت الأسرية 


أُمورهم ومقدراتهم للظروف والقدر»ء بينما يؤدى صغر حجم الأسرة فى 
المجتمع المصرى» وقلة تعدد الزوجات إلى الاهتمام والرعاية وقلة الإهمال 
أو النبذ. 
وقد احتل اتجاه.التدليل والحماية الزائدة المرتبة الثالثة لدى المصريين» والسادسة 
لدى العمانيين (جدول ۸)» كما وجدت فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بيسن 
متوسطى درجات المصريين والعمانيين فى اتجاه التدليل والحماية الزائدة 
لصالح المصريين فى الوضع الأسوأ (جدول رقم ) وهذا يوضح أن 
المصريين أكثر تدليلا وحماية لأبنائهم عن العمانيين فحيث تسود الطبيعة 
الصحراوية والتربية البدوية الرعوية تسود فكرة الصرامة والقسوة وترك 
الطفل يتفاعل مع الطبيعة فالحياة تتطلب الأفوى القادر على حماية نفسه لذا يقل 
الاتجاه نحو التدليل والحماية الزائدة لدى العمانيين فى تنشئة أبنائشهم» بينما 
الحياة الناعمة فى الحضر والتحضر والانفتاح الثقافى والتعقيدات الحضارية 
تجعل الآباءء أميل إلى حماية أبنائهم والخوف عليهم» ومساعدتهم أو القيام نيابة 
عنهم بمجابهة الحياة لذا نجد أن العمانيين أقل ميلا لتبنى اتجاه الثدليل والحماية 
الزائدة عن المصريين. 
وقد أحثل اتجاه التسلط والقسوة المرتبة الرابعة لدى كل من المصريين 
والعمانيين (جدول ۸)؛ كما لم توجد فروق دالة بين متوسطى درجات المصريينن 
والعمانيين فى اتجاه التسلط والقسوة (جدول رقم 1)» وهذا يوضسسح عدم وجود 
اختلاف فى اتجاه التسلط فى التنشئة فى كل من مصر وعمان وقد احتل مرتبة 
متأخرة» فالأب العربى يعتبر أن المشورة مشورتهء ويظل الأبناء أطفالا صغارا فى 
نظره مهما كبرواء فللآباءء فقط حرية التخطيط لحياة أبنائهم» فهم مهما نضجوا 
الأباء القول الفصل فى كل حياتهم» وإلا فالغضب الوالدى» والتهديد بالحرمان من 
الإرث وغير ذلك من الوسائل والأساليب التى يتبعها بعض الآباء فى تهديد أبنائهم 
عندما يشعرون بأن لهم اختيارا أو رأيا يتعارض وآرائهم هذه هى فلسفة ظل 
يعتنقها الآباء العرب زمنا طويلا ومازال بعضهم يقدسهاء وإن اختلففت وسائل 
التعبير عنها من مجتمع لآخر فى تنشئة أبنائه» وما عادات تقبيل الأبناء لأيدى 


1 سيكولوجية العلاقات الأسرية ے 


الآباء والأجداد إلا رمز! للخضوع والامتثال التام لرغبات الآباء واختياراتهم دون 
مناقشة أو مجادلةء بل أن هذا النقاش أو المجادلة حتى فى أدق خصوصيات الابن 
تعتبر عند بعض الآباء نوعا من العصيان والتمرد والخروج عن طاعة الوالدين» 
ومخالفة ما أوصى به الله من طاعة الوالدين؛ وتلك مورثات بدا الآباء فى المجتمع 
العربى تصحيحها بالفهم الحقيقى للطاعة والاحترام» وحرية الابن فى اختيار حياته 
وصنع مستقبله» كما أوضح ذلك الشرع الحكيم. 
وقد احتل اتجاه التفرقة والتفضيل المرتبة الثالثة لدى العمانيين والخامسة لدى 
المصريين (جدول رقم ۸)ء كما وجدت فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بيسن 
متوسطى درجات المصريين والعمانيين فى اتجاه التفرقة والتفضيل لصسالح 
العمانيين فى الوضع الأسواً (جدول 1) وهذا يوضح أن العمائيين أكثر ميلا 
لتبنى اتجاه التفرقة والتفضيل فى تنشئة أبنائهم عن نظرائهم المصريين»ء فإذا 
كانت التفرقة بين الذكر والأنثى منذ لحظة الميلاد موروث عربى قديم إلا إنه 
أكثر حدة فى المجتمعات البدوية التى تجعل للذكورة المقام الأول فى الحمايسة 
والذود عن الديارء والتى مازالت تنظر للمرأة على أنها ظل تابع للرجلء فإن 
تعدد الزوجات والجمع بين أكثر من زوجة واحدة على ذمة الفردء جعله يفاضل 
بين الأبناء بعضهم بعضتًا. من منظور مفاضلة بين الزوجات ومدى حظوتهن 
عنده (فلأبناء المحظية مكانة تفوق أبناء المنفية) كما تقول المقولة العربية 
وبالتالى تنعكس المفاضلة فى التنشئة والرعاية والاهتمام» بل قد تمتد بعد الوفلة 
بالحرمان من الإرث لبعض الأبناء » وكتابة عقود غير مدفوعة الثمن ببعسض 
العقارات أو الأملاك لبعمض الأبناء دون الآخرين ودون مبرر شرعى 
أو منطقى لذلك. 


ا 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية 
ثالثا : نتائج التساؤل الثالث ومناقشتها 

يتمئل التساؤل الثالث فيما يلى : 

أً_ هل تختلف الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الفتى والفتاة فى كل من مصر وعمان؟ 


ب هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الفتيان المصريين 
والفتيات المصريات فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركوها). ٠‏ 


ج هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجاث الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركوها). 1 


جدول رقم (۱۰) 
یوضع ترتیب الاتجاهات ا 


التقبل والاهتمام التقبل والاهتمام 
المرونة والحزم المرونة والحزم 
| التدليل والحماية الزائدة | الفط والقسوة 
التسلط والقسوة | التدليل والحماية الزائدة | 
التفرقة والتفضيل | التفرقة والتفضيل 
النبذ والإهمال : 
جدول رقم )۱١(‏ 
یوضح نرتیب الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الفتى فى كل من مصر وعمان؟ 
| الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الفتاة المصرية |الاتجاهات الوالدية فى تنشئة افتاة العائية | 


التفرقة والتفضيل النبذ والإهمال 
النبذ والإهمال | التقبل والاهتمام 


التدليل والحماية الزائدة السلط والفسوة 
التسلط والقسوة المرونة والحزم 
التفرقة والتفضيل 

التدليل والحماية الزائدة 


TT TTT 


جدول رقم (۱۲) 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات الفتيان المصريين والفتيات المصريات 
aa‏ ع و = E‏ 


** دالة عند ٠,١١‏ * دالة عند .,٠١‏ 
جدول رقم (۱۳) 
يوضح دلالة الفروق فى الاتجاهات الوالدية 
فى تنشئة الفتيان العمانيين والفتيات العمانيات ن٠‏ = ن۲ = ٠٠١‏ 


ا الفتاة العمانية ن ٠٠٠١‏ 


| التدليل والحماية الزائدة 
[ الد و اهمال 
| التفرقة والتفضي ل 
التقبسل والاهت اام 
| المزو تة والك يزم 


** دالة عند ٠١‏ * دالة عند n,‏ 
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سسس سيكولوجية العلاقات الأسرية 


مناقشة نتائج الفرض الثالث : (أ) يتضح من الجدول رقم )٠١(‏ اختلاف 
الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الفتى فى كل من مصر وعمان» فقد احتل اتجاه 
التقبل والاهتمام المرتبة الأولى فى تنشئة الفتى فى كل من مصر وعمان وهذا يؤكد 
نظرة العربى منذ القدم للذكر على أنه حامل لقب العائلةء وامتدادها الأصيل»ء وهو 
حامى الديار بل ويعتز الآباء بأن يدعوهم الناس بأسماء أبنائهم الذكور» ويتمنون 
ذلك اليوم الذى يختفى فيه أسمهم ويبرز اسم أبنهم. 

لذلك يحاول البعض ممن لم يقدر لهن إنجاب الذكور تكرار محاولات 
الإنجاب ملا فى إنجاب ذكر. وإذا لم يتحقق له ذلك» ربما تزوج بأخرى اعتقاداً 
خاطئًا منه بأن امرأته الحالية غير قادرة على إنجاب الذكورء وربما تكون غيرها 
قادرة على ذلك» مع أن الرجل هو المسئول بيولوجيا عن تحديد نوع المولود ذكوا 
كان أو أنثى وأن ذلك هبة الله لعباده. ومن هنا يلقى الذكور التقبل والاهتمام من 
الآباء فى كل من مصر وعمان بل وفى المنطقة العربية كلها فالمال والبنون زينة 
الحياة الدنيا. 


- واحتل المرونة والحزم المرتبة الثانية فى تنشئة الفتى فى كل من مصر وعملن 
فالذكر تفرض طبيعة النظرة إليه كمسئول له القوامة على الأنثى على التعامل 
معه بحرية ومرونة وإتاحة فرص تحمل المسئوليات والتبعات له»ء واطلاعه 
على الأمور المتعلقة بالأسرةء ودعوته للمشاركة فى هذه الأمور بما يتفق 
وطبيعة عمره» كما تفرض هذه النظرة معاملة الذكر منذ طفولته كرجل صغير 
بحزم»؛ حتى يشب فتيا يعارك الحياة وينتصر عليهاء كما تفرض هذه النظرة 
أيضا احترام ذاتية الفتى وتقديرها نظر للمكانة التى يحتلها الفتى فسى 
المنطقة العربية. 

احتل اتجاه الندليل والحماية الزائدة المرتبة الثالثة لتنشئة الفتى المصرى بينمها 
احتل المرتبة الرابعة بالنسبة لتنشئة الفتى العمانى. وهذا يوضح أن الآباء 
العمائيين أقل ميلأ لتدليل وحماية فتيانهم» وذلك راجع إلى ما تفرضصه طبيعة 
المجتمع العمانى» والتعامل مع الطبيعة القاسية من إعطاء ر كاملة الفتسى 
للتعارك مع الحياة. 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 

وقد احتل اتجاه التسلط والقسوة المرتبة الرابعة بالنسبة لتنشئة الفتى المصرى ` 
بينما احتل المرتبة الثالثة بالنسبة لتنشئة الفتى العمانى. وهذا يوضح أن الآباء 
المصريين أقل ميلا لاستخدام أسلوب التسلط والقسوة مع فتيانهم» وذلك راجع 
لاختلاف الإطار الثقافى فى كل من مصر وعمان فى بعض خصوصيات الثقافة 
والتى تجعل الآباء أكثر تسامحا وأقل تشددا مع فتيانهم فى مصر وبالتالى احتل 
اتجاه التسلط والقسوة مرتبة متأخرة لديهم. 

وقد احتل اتجاه التفرقة والتفضيل المرتبة الخامسة بالنسبة لتنشئة الفتى فى كل 
من مصر وعمان. وهذا يوضح أن اتجاه التفرقة والتفضيل وأن احتل مرتبة 
متأخرة فى كل مصر وعمان» إلا أنه لا يخثلف فى القطرين الشقيقين» فالعربى 
يفاضل الذكر على الأئثى ولكنه لا يفاضل بين فتى وفتاة إلا بقدر ولأسباب 
واضحةء والمفاضلة عنده لها مبرراتها ومرتكزاتها حتى فى تفضيل الفتى على 
الفتاةء وقد أصبحت جز ءا من تراث العربى وتقافته. 


وقد احتل اتجاه النبذ والإهمال المرتبة السادسة والأخيرة فى تنشئة الفتى فى كل 
من مصر وعمان. فالعربی لا يهمل فتاه أو ينبذه إلا إذا كان عاقا مارقا خارجا 
عن طاعته » وفد أُعيته الحيل فى إصلاحه» ويوضح ذلك احتلال اتجاه التقبل 
والاهتمام قمة الهرم» واحتلال اتجاه النبذ والإهمال قاعدته» فالعربى أن فل 
ذلك يفعله رغما عنه وبأسئ وحسرة» فالفتى عند العربى هو الفارس والأمل 
والامتداد الذى يود له النمو والازدهار. 
ويتضح من الجدول رقم )١١(‏ اختلاف الاتجاهات الوالدية فى تنشئة الفتقاة 
قی کل من مصر وعمان : 
فقد احتل اتجاه الثفرقة والتفضيل المرتبة الأولى فى تنشئة الفثاة المصرية بينما 
احتل المرتبة الثائية الفتاة العمانيةء وهذا يوضح أن الفتاة العمانية أقل إدراكا 
للتفرقة والتفضيل من الفتاة المصريةء فالمرأة المصرية نتيجة لانخراطها فى 
التعليم والعمل ومشارکتھا فی جمیع مجالات الحياة مئذ فترة طويلة وإتشاء 
الكثير من الجماعات والاتحادات النسائيةء ووصول المرأة إلى منصب وزيرة 
وأستاذه جامعيةء وسفيرة» وعضوه بمجلس الشعب يجعل أدنى تفرقة تحول دون 


(yy 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية 
مساواة المرأة بالرجل تمثل مشكلة كبرى للمرأة المصرية»ء لذا فالمرأة المصرية 
أكثر إدراكا للتفرقة والتفضيل» وهذه عملية نسبيةء فما تعتبره المرأة العمانية 
وضعا طبيعيا وحقا مكثسبا للرجل لا تعتبره المرأة المصرية كذلك بل وترفضه 
تماماء فمثلا نجد المرأة العمانية تتقبل عن رضا زواج زوجها بأخريسات ولا 
تنكر حقه فى ذلك» بينما تسعى المرأة المصرية إلى تقنين الطلاق والزواج 
بأخرى وربطه بمصلحة الأسرة والضرر الواقع عليهاء وتطالب المنظمات 
النسائية المصرية بإصدار التشريعات التى تضمن تحقيق ذلك. 1 
هاه اد و ااال رة لازي فن فة اة الما ا احمل ١‏ 
المرثبة الثانية فى تنشئة الفتاة المصرية. وذلك لأن المصريين أقل ميلا لأتباع 
أسلوب النبذ والإهمال فى تنئشئة الفتاةء فالبن لها نفس نصيب الفتى من التعليم 
والرعاية » بل ويحرص الأباء على إتاحة فرص التعليم والعمل بصورة زائدة 
ليكون ذلك سلاحا لها وتأمينا ضد الأيام» ويحرص جميع الآباء على ذلك دون 
تفريط لأن إهمال الفتاة وعدم العناية بها معناه الانحراف والضياع. 


احتل اتجاه التدليل والحماية الزائدة المرتبة الثالثة فى تنشئة الفتاة المصرية 
والمرتبة السادسة والأخيرة فى تنشئة الفتاة العمائية › فنتيجة للتغفيرات 
الحضارية السريعة التى شهدها المجتمع المصرىء» مال بعض الآباء المصريين 
إلى إعطاء الحرية الكاملة للفتاة فى كل اختياراتها دون تدخل منهم › فهى 
صاحبة الحق فى اختيار ملابسها ومواصفاتهاء نوع التعليم» ممارسة النشاطات 
الاجتماعية التى تحلو لهاء مع ثقة زائدة خالية من الحرص والتوجيه تحت 
دعاوى التحرر» ومال البعض إلى القيام بجميع الأمور والمسئوليات نيابة عن 
الفتاةء مع حرمانها من فرص التفاعل والمشاركة وتحمل المسئوليات تحت 
دعاوى المحافظة. 


احتل اتجاه التسلط والقسوة المرنبة الثالثة فى تنشئة الفتاة العمانية بينمها احتل 
المرتبة الرابعة فى تنئشئة الفتاة المصريةء فالآباء العمانيون أكثر تسلطامن 
الآباء المصريين فى تنشئة الفتاةء فالاختيارات هى اختيارات الآباءء بل ويعتبر 
إبداء الفتاة لرأيها نوع من الخروج عن العرف والمألوف» وأن بدت حدة ذلك 
تخف فليلا بعد تعليم الفتاة وخروجها إلى العمل»ء إلا إنه مازالت الكلمة العليا 


۹ 
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للاأباء فى كل ما يتعلق بمصائر فتياتهن › لذا تنشئ الفتاة على الطاعة 
والخضوع لسطوة الوالدين مهما كان رأيها صائبا. واختيارها موفقا. 

احتل أتجاه المرونة والحزم المرتبة الرابعة فى تنشئة الفتاة العمانية والمرتبة 
الخامسة فى تنشئة الفتاة المصرية. فالآباء العمانيون أميل إلى إتباع الحزم فى 
التعامل مع فتياتهم. فالتدليل مفسدة للفتاة لذا فإن التعامل مع الفتاة ينبغى أن يقوم 
على أمور وقواعد محددةء والمرونة لا تعنى التهاون أو التساهل. بينما قد ثَأخذ 
المرونة شكلا متطرفا لدى الآباء المصريين فتتحول إلى نوع من التساهل 
والتدليل اعتقادا من بعض الآباء بأن عكس ذلك رجعية وتخلف. 

س أحتل اتجاه التقبل والاهتمام المرتبة الخامسة بالنسبة لتنشئة الفتاة العمائية 
والمرتبة السادسة بالنسبة لتنشئة الفتاذ المصرية فالاباء العمانيون أميل لتقل 
الفتاةء لأن مشكلاتها وتبعاتها أقل من الفتاة المصرية تمثل عبئا على الأسرة بل 
ويفكر الآباء فى تبعات زواجها وهى ما تزال طفلةء ويعتبرون أن مشكلات 
الفتى أقل حدة من مشكلاتهاء وقد احثل اتجاه التقبل والاهتمام فى تنشئة الفتاة 
مرتبة متأخرة مما يدل بصفة عامة على ضعف تقبل الفتاة والاهتمام بها فى كلا 

(ب) دلالة الفرق بين متوسطى درجات الفتيان المصريين والفتيات المصريات فى 
التجاهات الوالدية للتنشئةء كما يدركوهاء يتضح من الجدول رقم )٠١(‏ إنه 
توجد فروق دالة إحصائيا عند بين متوسطى درجات الفتيان المصريين 
والفتيات المصريات فى اتجاه التسلط والقسوة (كما يدركوها)ء لصالح الفتيان فى 
الوضع الأفضل» وذلك لأن الآباء أميل إلى استخدام أسلوب التسلط والقسوة مع 
الفتى بدرجة أكبر من الفتاةء اعتقادا منهم بأن ذلك يخاق منه رجلا يتحمل 
المسئولية وأن أى تساهل معه يؤدى إلى التسيب والانحراف والخروج عن 
طاعة الوالدين بينما الفتاة بطبيعتها أميل إلى الالتزام والطاعة والهدوء كما إذنه 
مازالت النظرة قائمة للمرأة على إنها مخلوق ضعيف ويجب التعامل مها 
برفق ولين. 

= كما يتضح إنه لا توج قروق ذات دة إخصائية بين متوسطى فرجات افا 
المصر يين والفتيات المصريات فى اتجاه التدليل والحماية الزائدة(كما يدركونها) 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


فالآباء المصريون بصفة عامة يميلون لاستخدام أسلوب الحماية الزائدةمع 
أبنائهم» فالخوف الزائد على الفتاة وحمايتها ورعايتهاء والحرص على مستقبلها 
لا تقل أهمية عن حماية الفتى من نفسه ومن الآخرين» خاصة مع تزايد 
جماعات السوء من المدمنين والمنحرفين» والتى تجعل أعين الوالدين لا تفعض 
أبدا عن أبنهم لحظة › وإلا فلا. 

يتضح أيضتًا أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات 
الفتيان المصريين والفتيات المصريات فى اتجاه النبذ والإهمال لصالح الفتيان 
المصريين فى الوضع الأفضل. فالفتى محط أنظار الوالدين ومركز اهتمامهم» 
لما يشغله الفتى من مكانة › وما ينتظره من مسئوليات» لذلك يجد الآباء أنفسهم 
مشغولون بقضاياه ومشكلاته بدرجة تفوق أخته» ففشل الولد مصيبة كبرى» أما 
الفتاة فمآلها مهما حققت من نجاحات لبيت رجل آخر هو زوجها. 
وهم أن اهتموا بها وبتأمين مستقبلهاء إلا أن مستقبل الفتى يستحوذ على 
معظم اهتمامهم. 

كما كشفت النتائج أيضتًا إنه لا توجد فروق دالة بين متوسطى درجات الفتيان 
المصريين والفتيات المصريات فى اتجاه التفرقة والتفضيل (كما يدركوها) 
فرغم شغف الآباء المصريين بالذكور شأنهم شأن العرب جميعاء إلاأنه مع 
التغيرات الاجتماعية والثقافية التى شهدها المجتمع المصرىء» والتى أتاحت للفتاة 
المصرية نفس الفرص المتاحة للفتى المصرى» جعلت الأآباء يعدلون اتجاهاتهم 
إلى حد كبير» ويحاولون ما أمكنهم تقليل الفارق فى معاملتهم وتنشئتهم للفقشى 
والفتاة» وعدم تفضل أى من الجنسين دون أسباب أو مبررات منطقية لذلك. 

وقد أوضحت النتائج أيضتًا إنه توجد فروق إحصائياً عند ٠,٠١‏ بين متوسطى 
درجات الفتيان المصريين» والفتيات المصريات فى اتجاه التقبل والاهتمام» (كما 
يدركوها) لصالح الفتيان فى الوضع الأفضل» وهذا موروث تقافى أن يلقى الفتى 
الاهتمام والقبول منذ لحظة ميلاده» باعتباره حامل لقب الأسرة وامتدادها 
الطبيعىء» لذلك نجد أنه يلقى تقبلا وشعورا بالاهتمام والأهمية لدى والديه يفوق 
الفتاةء التى أن لم تجد عدم القبول والرفض صراحة» فإنها تشعر إنها ليست 
مركز اهتمامهم بنفس الدرجة التى يتمتع بها أخيها. 


وقد كشفت النتائج أيضنًا إنه توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى 
درجات الفتيان المصريين والفتيات المصريات فى المرونة والحزم (كما 
يدركوها) لصالح الفتيان فى الموضوع الأفضل. فالآباء أكثر مرونة مع أبنائهم 
الذكور يناقشونهم ويستمعون لآرائهم» وفى نفس الوقت لا يتساهلون معهم وإذا 
كان هذا متاحا للفتاة فإنه بقدر أقل مما هو متاح للفتى. فالمرونة مع البنت من 
وجهة نظر الآباءء قد تؤدى بها إلى التمرد أو التسيب» وإذا حدث هذا من الفتاة 
فتلك طامة كبریى. 

(ج) دلالة الفرق بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين والفتيات العمانيات فى 
الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركوها) : 

يتضح من الجدول رقم )۱١(‏ أنه : 

- لا توجد فروق دالة بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين والفتيات العمانياث 
فی اتجاه التسلط والقسوة (كما يدركوه) فالآباء العمائيون يستخدمون إلى حد 
کبیر أسلوب التسلط والسيادة الوالدية على الأبناء أيا كان جنسهم كما يعتقد 
الكثير منهم أن التشدد والقسوة أمر مرغوب فى تنشئة الأبناء ليتحقق ضبط 
سلوكهم » ولضمان اسستقامتهم» فهذا طابع عام فى التنشئة فرضته 
الطبيعة البدوية. 

ر توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمائيات اتجاه التدليل والحماية الزائدة (كما يدركوه) لصالح الفتيان 
العمانيات فى الوضع الأفضل. فالفتاة العمانية تدرك إنها أقل تدليلا من الفتى 
والآباء يعتبرون التدليل مفسدة للفتاة بل أن الفتاة داخل المنزل تعتبر نفسها فى 
خدمة الأسرة والمشاركة فى خدمة فتيانهاء بينما تفرض السيادة الذكرية تمتع 
الفتى ورفاهيته» وحمايته حماية زائدة فى صغره» فهو عنصر مهم للأسرة 
ینبغی حمایته ورعایته. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى اتجاه النبذ والإهمال (كما يدركوه) لصالح الفتيان 
العمانيين فى الوضع الأفضل فالفتاة العمانية أكثر إدراكا للنبذ والإهمهال من 
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الفتى العمانى الذى يجد نفسه مركز اهتمام الأسرة ومحط رعايتها واهتمامها 
بدرجة تفوق الفتاة بكثيرء فهو محل الحديث» بينما مجرد ذكر اسم الفتاة مشكلة 
فيجب إخفاءه» ولا حديث عن الفتيات مهما أنجزن أو حققن من نجاحات» كما 
أن ما يتعلق بالأسرة أو مشروعاتها للفتى فيه نصيب وافر فهو على بال والديه 
دائماء وهما أقل نبذا أو إهمالا له. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠٥‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى اتجاه التفرقة والتفضيل (كما يدركوه) لالح الفتيان 
العمانيين فى الوضع الأفضل فالفتيان العمانيون أكثر إدراكا للتفضيل والتفرقة 
فى التنشئة فهم يشعرون بأنهم يعاملون معاملة خاصة»ء ويلقؤن اهتماما يفوق 
الاهتمام بالفتيات» فهم مفضلون فى كل شىء عن الفتيات»ء وأن تنازع فتقى أو 
فتاة حول شىء ما فهو من نصيب الفتى» والفتى مقدم على الفقاة فى كل 
مجالات الحياة المختلفة» ولا تشارك الفتاة إلا بالقدر الذى يسمح به الذكور فى 
المجتمع لها بالمشاركة فيه. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى اتجاه التقبل والاهتمام (كما يدركوه) لصالح الفتيان 
العمانيين فى الوضع الأفضل. 
اي الا لرك اين ا ايى واه مر غر ك ضيه وان له 
مركزا مرموقا داخل الأسرة وإنه يلقى العناية والرعاية بشكل يفوق ما تلقفاه 
الفتاةء وتدعم ذلك المورثات الثقافية وتعتبره أمرا طبيعيا. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى اتجاه المرونة والحزم (كما يدركوه) لصالح الفتيان فى 
الوضع الأفضل. فالفتى العمانى يدرك أنه يتمتع بقدر من الحريةء وتتاح له 
فرص التعبير عن رأيه» والمشاركة فى أمور الأسرة» والعلم بالكثير عنهاء 
وممارسة نشاطاته بحريةء ويتمتع بقدر من المسئوليات» ويخضع للمحاسبة 
والمساءلة عنها وعدم التهاون فيها. فى نفس الوقت الذى لا تشعر فيه الفتاة بهذا 
القدر من المروئةء فهى ينبغى أن تسمع وتجيب» ولا حرية لها فى التعبير» وأن 
عبرت فلن يسمع لرأيها ولا حرية لها فى اختيار صديقات ها أو زيارتهن إلا 
بموافقة الأهل وتحت رقابتهم» وينأى الأباء عن تحميل فتياتهن أية مسئوليات. 


-)((ygË 
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رامعا : نقائج التساؤل الرايع ومذاقشتها 


يتمثل التساؤل الرابع فيما يلى : 

(أ) هل تختلف أساليب السلوك التوافقى لدى الأبناء المصريين عن 
الأبناء العمانيين؟ 
وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الأبناء 
المصريين والأبناء العمانيين فى السلوك التوافقى؟ 

(ب) هل تختلف أساليب السلوك التوافقى لدى الفتيان المصريين عن الفتيان 
العمانيين ولدى الفتيات المصريات عن الفتيات العمانيات؟ 
وهل توجد فروق ذات دلالة إحصائيةة بیسن متوسطی درجات الفتيان 
المصريين والفتيان العمائيين؟ والفتيات المصريات والفتيات العمائيات فى 
السلوك التوافقى؟ 

(ج) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الفتيان 
المصريين والفتيات المصريات» والفتيان العمانيين والفتيات العمانيات فسى : 
السلوك التوافقى؟ 

جدول )۱٤(‏ 
يوضح اختلاف السلوك التواققى لدى الأبناء المصريين من الأبناء العمانيين 


a 
اساليب السلوك شا الترتيب‎ E السلوك‎ | 


O HETE التعقل والتروى‎ 


| المشابرة والكفاح | الشة بالئس 
| الثقة بالنفس | المشابرة والكفاح 


| 
٠ 


or & « 


| الهروب والاستسلام 


جدول رقم )٠١(‏ 
يوضح دلالة الفروق 
بين الأبناء المصريين والسايين فى سايب السلوك ا 


| المشابرة والكفساح 
| القشة بالنفس 
| السهروب والاستلام 
E TEESE ETT‏ 
جدول )۱١(‏ 
يوضح اختلاف السلوك التوافقى لدی الفتيان المصريين والفتيان العمانيين 


|أساليب السلوك التوافقى لدى الفتى المصرىا ساليب السلوك التوافقى ا السانی 
E Cas‏ 


التعقل والتروى 
| المتابرة والكفاح 
ر الق بائفس 


| المشابرة والكفاح 


جدول رقم (۱۷) 
يوضح دلالة الفرق بين متوسطى درجات الفتيان المصريين والفتيان العمائيين 
السلوك التوافقى 


الأبناء المصريين الأبناء العمائيين 


ن = ۰ 


o 2 


الل و اتر 


الق ةب انس 
الان س زاف ۲ 0 *# 


السهروب والاستلام 


** دالة عند ١١,ه ETE‏ 


جدول (۱۸) 
يوضح اختلاف أساليب السلوك التوافقى 
0 الفتيات ت e.‏ و الفتيات العمانيات 


1 لتقل REE‏ 
المتابرة والكفاح 
| الققة بالنفس 
| الهروب والاستسلام 


الهروب والاستسلام 
الاند سراف 


EER E 
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جدول رقم (۱۹) 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات الفتيات المصريات والفتيات العمانيات 


المتابرة و الكفاح 
القشة بسسالنفس 
| السهروب والاستلام 


جدول رقم (۲۰) 
يوضح دلالة الفرق بين متوسطى درجات الفتيان المصريين والفتيات العمانيات 
فى أساليب السلوك التوافقى 


التعقل والستروى 
او ةوا 
التقة بلنفس 
السهروب والاستلام 
الاخ ع راف 


** دالة عند ر 


جدول رقم (۲۱) 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين والفتيات العمانيات 
فى أساليب السلوك ا 


| لار ةواقن 
| الث ٍ اللفس 
| الوه وال حك 
|الالراف 


** دإالة عند ٠,١١‏ * دالة عند .,٠١‏ 


مناقشة نتائج التساؤل الرابع : 

(أ) اختلاف أساليب السلوك التوافقى لدى الأبناء المصريين عن الأبناء العمائيين. 
يتضح من الجدولین رقمی )٠١( »)۱٤(‏ ما یلى 

س احتل أسلوب التعقل والتروى المرتبة الأولى لدى الأبناء فى كل من مصر 
وعمان» وتلك ظاهرة طيبة توضح أن الشباب العربى فى البلدين يتمتع بالقدرة 
على استخدام العقل وتوظيفه فى تحقيق أفضل الأساليب التوافقية بما يتمشى 
وقدراته وإمكاناته» وطبيعة المواقف التى يحياهاء وترد تلك النتيجة على من 
يصفون الشباب العربى بالتهور والاندفاع واللارعى فى معالجة مشكلاته 
ود تحقیق تحقيق طموحاته يؤكد صدق هذه النتيجة الثورة الحضارية التى تشهدها كل 
من مصر وعمان والعالم العربى بصفة عامةء والتى تؤكد إبداععات العقل 
العربى. 

كما لم تكشف النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين أبناء مصر وعمان فى 
أسلوب التعقل والتروى مما يؤكد هذه النتيجة (جدول .)٠١‏ 


ف 
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احتلت المثابرة والكفاح المرتبة الثانية بالنسبة للأبناء المصريين» بينما احثلت 
المرتبة الثالثة بالنسبة للأبناء العمانيين (جدول »)٠١‏ كما كشفت النتائج أيضا 
أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الأبناء 
المصريين فى المثابرة والكفاح لصالح الأبناء المصريين فى الوضع الأفضل 
(جدول )٠١‏ وهذا يدل على أن الأبناء المصريين أكثر ميلا لاستخدام أسلوب . 
المثابرة والكفاح كأسلوب توافقى عن أقرانهم العمانيين» وذلك لأن المثابرة 
والكفاح أسلوب توافقى يسلكه الأبناء فى كل من مصر وعمان» إلا أن 
الظروف الحالية التى يمر بها المجتمع المصرى حاليا تفرض على الأبناء 
المثابرة والكفاح منذ الصغر سعيا وراء التواففق مع الظروف الحياتية 
الضاغطة» وذلك أسلوب حميد ولا أدل على ذلك من وجود الصبى الصغير 
(بلية) الذى يعمل فى الورش سعيا وراء لقمة العيش رغم عدم بلوغه سنن 
العمل بعد» وكذلك عمل تلاميذ المدارس داخل مصر فى الأجازات الصيفية 
وسفر الطلاب للعمل فى الدول العربية والأجنبية أيضا فى الأجازات الجامعيةء 
كما أن المعارك التى خاضتها مصر فى فترات زمنية متقاربة سواء عسكرية 
أو اقتصادية » أو سياسية. جعلت من المثابرة والكفاح فى سبيل تحقيق 
الأهداف أمرا عاديا بين المصريين. 

احتلت الثفة بالنفس المرتبة الثائية لدى الأبناء العمانيين» والمرتبة الثالشة لدى 
الأبناء المصريين (جدول ١٤٠)ء‏ ولم توجد فروق دالة إحصائيا بين الأبناء فسى 
كل من مصر وعمان فى الثقة بالنفس (جدول )٠١‏ وهذه النتيجة توضح أن 
الأبناء فى كل من مصر وعمان يسلكون أسلوب الثقة بالنفس فى التوافق ممع 
المواقف المختلفةء وحل المشكلات» وإشباع الحاجات » وتحقيق الأهداف»› 
بدافع التفاؤل بالغد والتطلع للمستقبل» والثقة فى قدرات الذات» وأن تقدم 
أسلوب المثابرة والكفاح على أسلوب الثقة فهذا راجع إلى ظروف المجتمع 
المصرى الحالية التى ألقت بظلالها على تطلع الشباب المصرى نحو 
المستقبلء وزاد من ذلك قلق الشباب المصرى بشأن العمل وتكوين أسرة 
المستقبل» بينما لا يتعرض الشباب العمانى لمثل تلك الضغوط. 


س احتل الانحراف كأسلوب غير سوى من أساليب السلوك التوافقى المرنبة الرابعة 
لدى الأبناء المصريين» والمرتبة الخامسة لدى الأبناء العمانيين (جدول )٠٤‏ 


(pg 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سس 
كما وجدت فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجسات الأبناء 
المصريين والعمائيين فى أسلوب الانحراف لصالح الأبناء العمانئيين فى 
الوضع الأفضل (جدول .)٠١‏ 

وتوضح هذه النتيجة احتلال هذا الأسلوب مرتبة متأخرة فى كل من المجتمعين 
المصرى والعمانى»ء مما يدل على رفض هذا الأسلوب» واستخدام القلة مسن 
الشباب لهذا الأسلوب وتلك ظاهرة طيبةء والأبناء المصريون نتيجة المتغيرات 
والمستحدثات الحضارية التى يعايشها الشباب المصرى» والضغوط الحياتية 
التى يتعرض لها فى الوقت الحاضر بدرجة تفوق نظيره العمانى تجعل الشباب 
المصرى أكثر تعرضا للانحراف عن نظيره العمانىء ناهيك عن كبر حجم 
المجتمع المصرى مما يضخم من حجم هذا السلوك إذا لم تتم حساب نسبته إلى 
عدد السكان. 


احتل الهروب والاستسلام المرتبة الخامسة لدى الأبناء المصريين» والرابعة لدى 


الأبناء العمائيين (جدول »)٠٤١‏ كما وجدت فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين 
متوسطى درجات الأبناء المصريين والعمانيين فى أسلوب الهروب والاستسلام 
لصالح الأبناء المصريين فى الوضع الأفضل (جمدول )٠١‏ وهذا يوضح 
احتلال هذا الأسلوب مرتبة متأخرةء هذا الأسلوب يتنافى وسمات الإنسان 
العربى الإصرار والتحدىء كما توضح أن الشباب المصرى أقل استخداما لهذا 
الأسلوب عن نظيره العمانى فالشباب المصرىء» فرضت عليه ظروف 
الجغرافيا والتاريخ والاقتصاد والسياسة والمجتمع أن يعيش فى معارك متصلة 
الحلقات لا مناص منها لذا فهو أقل استخداما لأسلوب الهروب والاستسلاب 
وأكثر استخداما لأسلوب المثابرة والكفاح والتحدى. 


(ب )١‏ اختلاف أساليب السلوك التوافقى لدى الفتيان المصريين عن الفتيان 


العمائيين : يتضح من الجدولين ٦(‏ ۷) ما لی 2 


احتل أسلوب التعقل والتروى المرتبة الأولى بالنسبة لكل من الفتيان المصريين 


والفتيان العمانيين (جدول ١٠)؛‏ كما لم توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات كل من الفتيان المصريين والفتيان العمائيين فى أسلوب 


. 


س سيكولوجية العلاقان الأسرية 


التعقل والتروى وهذا يدل على أن الفتيان فى كل من مصر وعمان لديهم 
قناعة تامة وميل لاستخدام أسلوب التعقل والتروى كأسلوب توافقى» وهذا 
يتمشى والنهضة العلمية والتعليمية التى تشهدها البلدين والتى انعكست على 
استخدام الأبناء للأسلوب العلمى فى حل المشكلات فى البلدين. 

احتل أسلوب الثقة بالنفس المرتبة الثانية بالنسبة لكل من الفتيان المصريين 
والفتيان العمانيين (جدول ١١)ء‏ كما لم توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات كل من الفتيان المصريين والفتيان العمانيين فى أسلوب الثقة 1 
بالنفس (جدول ۱۷) وهذا يدل على توافر قدر معقول من الثقة بالئفس لسدى ١‏ 
الفتيان فى البلدين وعلى تفضيلهم لاستخدام هذا الأسلوب التوافقى. 

احتل أسلوب المثابرة والكفاح المرتبة الثالثة بالنسبة لكل من الفتيان المصريين 
والفتيان العمائيين (جدول »)١١‏ كمالم توجد فروق دالة إحصائيا بيسن 
متوسطى درجات كل من الفتيان المصريين والفتيان العمانيين فى أسلوب 
المثابرة والكفاح (جدول )١١‏ مما يوضح قيمة أسلوب المثابرة والكفاح لفتيان 
البلدين مما ينعكس بشكل إيجابى على مستقبل البلدين. 

احتل أسلوب الانحراف المرتبة الرابعة بالنسبة لكل من الفتيان المصرييسن 
والفتيان العمانيين (جدول »)٠١‏ وهذا يدل على احتلال هذا الأسلوب لمرتبة 
متأخرة للفتيان فى البلدين» وأن وجدت فروق دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى 
درجات الفتيان فى كل من مصر وعمان فى أسلوب الانحراف لصالح الأبناء 
العمانيين فى الوضع الأفضل. فذلك راجع للمتغيرات الثقافية والحضارية» 
والضغوط الحياتية التى يتعرض لها الفتيان فى مصر بدرجة تفوق 
أقرانهم العمانيين. 

احتل أسلوب الهروب والاستسلام المرتبة الخامسة لدى كل من الفتيان 
المصريين والفتيان العمانيين (جدول »)٠١‏ وهذا يوضح احتلال هذا الأسلوب 
للمرتبة الأخيرة مما يدل على أن الفتيان فى البلدين لا يلجئون لهذا الأسلوب 
إلا عندما لا يكون أمامهم سواه وفى حالات نادرةء وأن كشفت النتائج عن 
فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الفتيان المصرييسن 


سبكولوجية العلاقات الأسرية س 
والعمانيين فى هذا الأسلوب لصالح الفتيان المصريين فى الوضع الأفضل 
(جدول )٠۷١‏ فإن ذلك راجع للتحديات والظروف التى فرضت علسى الفتى 
المصرى الصمود والتحدى وعدم الهروب ومجابهة الواقع بدرجة أكبر. 

(ب١)‏ اختلاف أساليب السلوك التوافقى لدى الفتيات المصرياث عن الفتيات 
العمانيات يتضح من الجدولين (۱۸ء )٠۹‏ ما يلى : 

احثل أسلوب التعقل والتروى المرتبة الأولى لكل من الفتيات المصريات 
والفتيات العمائية (جدول ۸)» ولم توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى 
درجات كل من الفتيات المصريات والفيات العمانيات فى أسلوب التعقل 
والتروى (جدول )۱١‏ وهذا يوضح اهتمام كل من الفتيات المصريات والفتيات 
العمانيات باستخدام الأسلوب العلمى فى حل المشكلات والتوافق مع مواقف 
الحياة المختلفةء وذلك راجع لارتفاع مستوى تعليم الفتاة المصريةء والاهتمام 
بتعليم الفتاة العمانية منذ بدء النهضة العمانية » وكذلك انتشار التعليم الموازى 
لمن فاتهن قطار التعليم عن طريق تعليم الكبار حتى الجامعة. 

احتل أسلو ب المثابرة والكفاح المرتبة الثانية لدى الفتيات المصريات والثالثة لدى 

٠,٠١ الفتيات العمانيات (جدول ۱۸) » كما وجدت فروق دالة إحصائية عند‎ n 

E‏ بين متوسطى درجات الفتيات المصريات والفتيات العمانيات فى أسلوب 

المتابرة والكفاح لصالح الفتيات المصريات فى الوضع الأفضل (جدول .)٠۹‏ 
وذلك لأن المرأة المصرية قد دخلت الحياة السياسيةء والاجتماعية 
والاقتصاديةء والثقافيةء والعلميةء العسكرية منذ زمن طويل وناضلت أجيال 
مثتابعة من نساء مصر فى هذه المجالات» جنبا إلى جنب مع الرجال» مما 
دعم لديها قيم الكفاح والمثابرةء وأصبح ذلك سبيلها لمجابهة مواقف الحياة 
اليومية المصرية الضاغطة التى تتفاعل معها يومياء بينما المرأة العمانيية 
دخلت بعض المجالات الاجتماعية والعلمية والثفافية حديدًا » وبأعداد محدودة 
كما أن قيم المجتمع العمانى تحمل الرجل وحده مسئولية التعارك مع الحياة 
وتجعل حتى حماية المرأةَ مسئولية الرجل» وبالتالى فإن فرص التعارك مع 
الحياة أتيحت وتتاح للمرأة المصرية منذ زمن طويل» ولم تتح بنفس الدرجة 
لنظيرتها العمانيةء مما يجعل المرأة المصرية أكثر استخداما لأسلوب المشابرة 
والكفاح فى مجابهة الحياة والتوافق معها. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 

احتل أسلوب الثقة بالنفس المرتبة الثالثة بالنسبة للفتيات المصريات» والثانية 
بالنسبة للفتيات العمانيات (جدول ۱۸)ء ولم توجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات الفتيات المصريات والفتيات العمانيات فى أسلوب الثقة 
بالنفس (جدول )٠۹‏ وهذا يوضح أن كل من الفتيات العمائنيات والفتيات 
المصريات تفضلن استخدام أأسلوب الثقة بالنفس فى التوافق مع الحياةء ولكن 
ما تتعرض له المرأة المصرية من ضغوط وصعوبات حياتية وبدرجة توق 
نظريتها العمانيةء دفع بالمرأة المصرية لتقديم أسلوب المثابرة والكفاح فى 
التوافق على أسلوب التقة بالنفس والاعتماد على الذات. 

احتل أسلوب الهروب والاستسلام المرتبة الرابعة لكل من الفتيات المصريات 
والفتيات العمائيات (جدول )۱١‏ » ووجدت فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠٥‏ 
لصالح الفتيات المصريات فى الوضع الأفضل (جدول .)٠١‏ 
وهذا يوضح احتلال هذا الأسلوب مرتبة متأخرة بالنسبة للفتيات فسى مصسر 
وعمان» مما يؤكد أن الفتيات فى القطرين لا يفضلن استخدام هذا الأسلوب»› 
وأن فرضت ظروف تنشئة الفتيات العمائيات عليهن ألواننا من المسايرة 
والاستسلام» مما يجعلهن أكثر ميلا للانسحاب من المواقف الضاغطة»ء وتركها 
لمساعدة الآخرين » أو الاستسلام للواقع وتقبله كما هوء فالجرأةء والمواجهمة 
والتحدى لدى الفتيات المصريات أكبر لما أتاحته لهن أساليب التنشئة من 
تعارك مع الحياة. 

احثل أسلوب الانحراف المرتبة الخامسة والأخيرة لدى كل من الفتيات 
المصريات والفتيات العمانيات (جدول ۱۸) › ولم تجد فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطى درجات الفتيات المصريات والفتيات العمانيات فى أسلوب الانحراف 
وهذا يدل على رفض الفتيات فى كل من مصر وعمان لأسلوب الانحسراف 
کاسلوب توافقی غير سوىء» فالفتيات فى كل من مصر وسلطنة عمان نتيجة 
أساليب التنشئةء والقيم الدينية والاجتماعيةء لا يفضلن استخدام هذا الأسلوب 
وأن حدث ذلك فهو غالبا رد فعل لمواقف عجزن عن التوافق معها بالأسلليب 
الا ر ۰ 

(جا) دلالة الفروق بين متوسطى درجات الفتى المصرى والفتاة المصرية فى 
أساليب السلوك التوافقى: يتضح من الجدول رقم )۲١(‏ ما يلى :. 


BEE 


والفتيات المصريات فى أسلوب التعقل والتروى لصالح الفتيان المصريين فى . 


الوضع الأفضل. فرغم ما حققته المرأة المصرية من مكاسب فى مجالات 
الحياة المختلفةء إلا أن التركيب البيولوجى والفيزيولوجى والمزاجى للمسرأة 
يجعلها أكثر اندفاعا فى التعبير عن عواطفها وانفعالاتها » وفى تعاملها مع 
المواقف المختلفة بدرجة أكبر من الرجل. 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الفتيان المصريين والفتيات 
المصريات فى أسلوب المثابرة والكفاح كأسلوب توافقىء» فالفتاة المصرية لا 
تقل كفاحا ومثابرة فى جميع مجالات الحياة عن الفتى المصرى» فهى تشابر 
وتكافح وتتنافس معه فى مجالات التعليم والمعرفةء وتتفوق عليه أحيانا فى 
بعض المجالات» ويزيدها هذا التنافس إصرارا على المثابرة والكفاح لكى 
تثبت لنفسها وللرجل أنها ليست أقل منه بأى حال من الأحوال» وهى تثابر 
وتكافح جنبا إلى جنب مع الرجل فى العمل فى المصنع» والمتجر» 
والمستشفى» والمدرسة بل فى الشرطة والجيش بكفاءة نادرة» وتتحمل زيادة 
عنه أعباء الحمل والرضاع وتربية الأطفال الصغارء ورعاية المنزل» وفوق 
ذلك مطالبة بأن تبدو (أنثى) فى ناظريه. وهى قبل ذلك تكافح معه فى ظل 
الظروف الضاغطة للحياة فى بناء عش الزوجية السعيدء وبعد ذلك إذا ما 
تخلى عنها القدر حملت وحدها رسالة تربية أبنائها وحدها بعزم وإصرار 

واجدة ذاتها فى تلك التضحية القاسيةء لتقدم للمجتمع أبناء صالحين. 
لذا لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الفتيان المصريين 

والفتيات المصريات فى أسلوب المثابرة والكفاح. 

- توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان المصريين 
والفتيات المصريات فى أسلوب الثقة بالنفس كأسلوب توافقى لصالح الفتيان فى 
الوضع الأفضل. فالفتى المصرى تتجه أساليب التنشئة التى تدعم استقلاليته 
بدرجة أكبر من الفتاة » تجعل الفتى أميل للثفة بالنفس والاعتماد على اللذات 
فى التوافق مع المواقف المختلفة بدرجة أكبر من الفتاة التى تفرض عليها 
طبیعتها البيولوجية الحيطة والحذر والتشكك والمخاوف من الأخطار التى تهدد 


س سيكولوجية العلاقاد الأسرية 
أنوثتهاء وتسبب لها المتاعب والقلق»ء هذا بالإضافة إلى المفاهيم الخاطئة حول 
إمكانات الفتاة فى مجابهة المسئوليات» والقيام بالأعباء وحدها بدرجة تماثل 
الفتى» فلا يترك الآباء للفتيات القيام بمثل هذه الأمور إلا تحت سمع وبصر 
أحد رجال الأسرة. وهذا لا يحول دون تمتع الفتاة المصرية بدرجة كبيرة من 
القدرات التى تمكنها من استخدام أسلوب الثقة بالنفس لكن ليس بنفس الدرجة 
التى يتمتع بها الفتى. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان المصريين ٤‏ 
والفتيات المصريات فى أسلوب الهروب والاستسلام لصالح الفتيان المصريين | 
فى الوضع الأفضل» فأساليب التنشئة الاجتماعية تفرض على الفتاة الاستسلام 
والخضوع والرضا بالواقع فهى مطلوب منها الخضوع للسلطة الوالديةء 
والسلطة الزوجية؛ وغيرها من السلطات المجتمعية والتى تحاول الخروج عن 
ذلك ينظر إليها على أنها متمردة» ولقد أثر ذلك إلى حد كبير فى تفاعلها مع 
المواقف المخئلفةء بينما تدعم أساليب التنشئة الاجتماعية المواجهة والتحسدى 
بدرجة كبيرة لدى الفتيان» ويعتبر الهروب والاستسلام (سبة وعييبا) عند 
الفتيان؛ فى الوقت الذى يعنبر الهروب والاستسلام 'نوعا من الحياء" عند 
الفتيات ومن عجب أن تعتبر المواجهة عن الفتاة (نوعا من قلة الحياء) وتلك 
المفاهيم تحتاج إلى إعادة نظر ومراجعة. 

- توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان المصرييسن 
والفتيات المصريات فى الانحراف كأسلوب توافقى غير سوى. لصالح الفتاة 
المصرية فى الوضع الأفضل وذلك لأن الفتاة. العفة تاجهاء والطاعة والالتزام» 
والخلق زينتها وهى محط أنظار الآخرين فى كل سلوكاتهاء لذا فهى فى حالة 
محاسبة ومراجعة دائما لذاتها وسلوكاتهاء وفى حالة حرص دائم على أن بدو 
فى صورة طيبة ومقبولةء وأن بدت بعض حالات الانحراف بين الفتيات فهى 
رد فعل غير طبيعى لضغوط تتعرض لها الفتاةء كما أن الرقابة الأسرية 
صارمة وحادة ومستمرة على سلوك الفتاةء وسلوكها فى حالات ملاحظة دائمة 
من الآخرين . بينما لا يخضع الفتى لنفس هذه المراقبة وتلك الملاحظة وبتلك 
الدرجة التى تخضع لها الفتاة هذا من جهةء ومن جهة أخرى يبيح الآباء 
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للفتيان الكثير من الأمور التى لا تباح للفتيات والتى يستغلها الفتى بشكل غير 
سوى مع ضعف الرقابة على سلوكه. لذا نجد الفتيان أكثر ميلا لاستخدام 
أسلوب الانحراف كأسلوب توافقى عن الفتيات. 

(ج'؟) دلالة الفروق بين متوسطى درجات الفتى العمانى والفتقاة العمانية فى 
أساليب السلوك التوافقى : يتضح من الجدول رقم )۲١(‏ ما يلى : | 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠.٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى أسلوب التعقل والتروى. لصالح الفتيان العمانيين فى 
الوضع الأفضل» وذلك راجع لأمرين أولاهما الطبيعة البيولوجية والمزاجية ٠‏ 

فتاة من جهةء ومن جهة أخرى تخلف تعليم الفتاة عن الفتسى حتى عهد 
النهضة وعدم قناعة بعض الآباء بضرورة تعليم الفتيات مما جعل الفتاة أقل 
استخدامًا لأسلوب التعقل والتروى عن الفتى العمانى. 

س توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمسائيين 
والفتيات العمائيات فى أسلوب المثابرة والكفاح لصالح الفتيان العمانيين فى 
الوضع الأفضل فالقوامه للرجل تفرض عليه المثابرة والكفاح وتحمل التبعسات 
الكاملة لنفسه وأسرته» والذود عن قبيلته ومجتمعه» بل ورعاية الأنشى ذاتهاء 
وتؤكد أساليب التنشئة الاجتماعية ذلك فالمرأةء وإن تحملت مع زوجها أعباء 
الأسرة وتبعاتهاء إلا أن الاحتكاك والتفاعل مع المواقف الخارجية فى المجتمع 
مازال مسئولية الرجل» ومازالت بعض الأسر تنظر لعمل المرأة على أنه 
للنساء الفقيرات فقط (استطلاع رأى : اتجاهات الشباب العمانى نحو عمل 
المرأة العمانية للباحث» ۱۹۸۸) » وهناك بعض الأسر تجعل من المرأة (سيدة) 
لا تعمل حتى فى بيتها ويترك ذلك للخدم من جنوب شرق آسيا مما يجعل 
المرأة العمانية أقل مثابرة وكفاحا من الرجل العمانى. 


| 
| 


- توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات العمانيين والفتيات ` 
العمانيات فى أسلو ب الثقة بالنفس لصالح الفتيان العمانيين فى الوضع الأفضل 
وذلك راجع لأساليب التنشئة الاجتماعية التى توفر قدرا أكبر من الحرية 
والمسئوليات والفرص المتنوعة للفتى العمانى والتى تدعم ثقته بنفسه»ء وتعطيه 
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صورة طيبة إيجابية عن ذاته وقدراته على العكس لا تتاح بنفس القدر هذه 
الفرص وتلك المسئوليات للفتاة» مما يرسم صورة سالبة للفقاة عن ذاتها 
وقدرتها نتيجة أيضا للتشكك وعدم الثفة فى مقدرة الفتاة على التفاعل ممع 
المواقف والنجاح فى التوافق معها. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى أسلوب الهروب والاستسلام لصالح الفتيان العمانيين فى 
الوضع الأفضل. وذلك لأن الفتاة العمانية تعمل أساليب تنشئتها الاجتماعية 
على تدعيم المسالمة والطاعة العمياءء والتسليم بالأمر الواقع» فهى فى الغللب 
لا تملك حتى من أمرها شيئاء فذلك متروك لأولى الأمر من الرجال فهم أقدر 
على تدبير أمورها ومجابهة الحياة نيابة عنهاء بينما يربى الفتيان لمجابهة 
الحياة ومواجهتها والتعارك معها بدرجة أكبر من الفتاة. بل يعتبر الهروب 
والاستسلام أمرا شائنا بالنسبة للرجل. فالرجولة تعنسى الصمود والتحسدى 
وقهر الظروف. 

وجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الفتيان العمانيين 
والفتيات العمانيات فى أسلوب الانحراف لصالح الفتيات العمانيات فى الوضع 
الأفضل. فالفتاة العمانية وقد ربيت على الطاعة التامة والالتزام والخضسوع 
التام» وخضعت للرقابة الأسرية الصارمةء وكذلك أساليب الرقابة المجتمعية»ء 
وسدت منافذ الاحتكاك والتفاعل بينها وبين الآخرين من الجنس الآخر» ومن 
نفس الجنس إلا تحت رقابة أسرية صارمةء هى تلك الفتاة التى يعتبر الحياء 
زينتهاء» لا يمكن أن تقوى على القيام بسلوك جانح» يشهد بذلك واقع المجتمع 
العمانى الذى لم يسجل مخالفة تذكر لفتاة عمانيةء بينما الفتيان وقد أتيحت لهم ' 
فرص التفاعل والاحتكاك» ولديهم من الحرية ما يفوق الفتاةء وكذلك فرص 
تفاعلهم مع الرفاق»ء واغترابهم خارج الوطن»ء واحتكاكهم بالجنسيات الأجنبية 
يمكن أن يدفع بعضهم للسلوك الجامح المنحرف بدرجة تفوق الفتاة بكثير. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
التوصدات والتطييقات النفسية والذريوية 
فى ضوء ما کشفت عنه نتائج الدراسة الحالية يمكن الخروج بالتوصيات 
والتطبيقات التربوية التالية 
أو : بالنسبة للاتجاجان الوالدية فى تنشئة الأبناء: 
١د‏ ضرورة تبنى الآباء لاتجاهات تنشئة والدية سوية تقوم على : 

أ الحب والتقبل والاهتمام. 

ب المساواة والعدالة. 

ج _ المرونة والحزم. 

۲ ابتعاد الآباء عن الاتجاهات السالبة فى التنشئة تلك التى تقوم على : 

أ - النبذ والإهمال. 

ب التدليل والحماية الزائدة. 

ج التفرقة والتفضيل. 

3 الثسلط والقسوة. 

۳ س ضرورة إعادة النظرة للفتاة ولأساليب تنشئتها بحيث يتحقق : 

أ تقبل الفتاة والاهتمام بها والنظر إليها على أنها نصف المجتمع وأساس 
الحياةء وأن أى إهمال لها يعنى إهمال %١١‏ من قوة المجتمع. 

ب _ النظر للفتاة على أنها موجود ذا طبيعة خاصة تؤهلها للقيام بدورها 
فى الحياةء وإنها تتمتع بقدرات خاصة وقدرات عامة عقلية ونفسية 
واجتماعيةء وحركية لا تقل شأنا عن الفتى. ومن المرغوب فيه الكشف 
عن هذه القدرات وتلك الطاقات» ومساعدة الفتاة على تحقيق ذلك. 

ج فتح جميع مجالات الحياة أمام الفتاةء ومساعدتها على النجاح فيها. 

د - عدم إيداء مشاعر التفضيل للذكر على الأنثى وعدم تدعيم ذلك. 

ه - اتباع النهج الإسلامى فى تربية الفتاة دون إفراط أو تفريط. 

و مساعدة الفتاة على تحفیق ذاتهھا ئ جمیسع المجالات› ونقدير 

إنجازاتها وطموحاتها. 
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٤‏ - عدم التفرقة بين الأبناء تحت أى سبب من الأسباب لأن ذلك يورث الحقد 
والكراهية والعداء بين الأبناء. ۰ 
عدم اللجوء إلى العقاب البدنى وإتباع أساليب التهذيب والتربيب القائة 
على احترام ذاثية الابن ونقديره. 

a اتباع منطق الثواب والعقاب» الحق والواجب»‎ ٦ 
تربية الأبناء.‎ 
تدعیم القيم الروحيةء والتعاليم الدينيةء والفواعد الخاقية عن طریق‎ 
۰ (النموذج الحى) فى السلوك والتعامل والعبادة.‎ 

خلق جو من الثقة والأمن والسكينة داخل الأسرة. 
٩‏ عدم الانشغال عن رعاية الأبناء تحث أى ضغط » ولأى ظرف ما 
فالمراقبة والمتابعة والاهتمام ضرورة لا غنى عنها. 
ثانبا : بالنسبة لإشباع حاجات الأبغاء: 
- الاهتمام المتوازن بالحاجات الأولية والثانوية للأبناء وعدم اعتبار أن 
القضية هى قضية مأكل جيد» مسكن جيدء ملبس جيدء ومصروف كکاف» 
وحياة رغده » وكفى (فليس بالخبز وحده يحيا الإنسان). 
إشباع الحاجة للانتماء بالحب » وإشباع دافع الأبوة والأمومة والبنوة 
وإشعار الأبناء بالمرغوبية الاجتماعية. 

۳ عدم حرمان الأبناء عاطفيًا من حنان الوالدين جزئيًا أو كليأ بالعمل أو 
السفر»ء أو الانشغال بأى شىء عنهم » فذلك لا يعوضه كنوز الأرض» 
ونتيجة الضياع. 

الاعتدال فى إشباع حاجات الأبناء المختلفة دون إفراط أو تفريط فالإشباع 
الزائد» ونقص الإشباع الشديد كلاهما مفسدة. 
إشباع الحاجة للأمن بتدعيم كيان الأسرة واستقرارها والبعد عن الخلافات 
والصراعات الأسرية. 


ی و ن 
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_ الاهتمام بإشباع حاجات الأبناء للمركز الاجتماعى» ونقدير الذات» وتحقيق 

الذات» والإنجاز بشكل يساعدهم على تكوين مفهوم إيجابى عن الذات. 
ثاثا : بالنسبة لأساليب السلوك التوافقى : 

١‏ تقديم نماذج سلوكية سوية للتوافق مع المواقف المختلفة. 

۲ تدعيم استخدام المنطق والعقل والروية فى حل المشكلات. 

۳ تعديل مستوى الأهداف والطموحات بما يتمشى والقدرات والطاقات 
المتاحة. 

٤‏ س تدعيم ثقة الأبناء فى خالقهم » وفى أنفسهم بما يؤكد صلابتهم فى مواجهة 
المواقف الضاغطة. 

ه ‏ إعطاء الأبناء فرصا للتفاعل والاحتكاك مع المواقف الحياتية ومنحهم الثفة 
فى مواجهتها ومساعدتهم بالتوجيه والإرشاد. 

٠‏ إعطاء الأبناء بعض المسئوليات التى تتمشى وقدراتهم ونموهم لتتدعم 
قدرتهم على تحمل المسئوليات. 

۷ عدم القيام نيابة عن الأبناء بحل مشكلاتهم» التى فى مقدورهم حلها 
بأنفسهم. 

۸ تنمية وتدعيم قيم الكفاح والمثابرة لدى الأبناء » وإعطائهم المثل فى ذلك. 

٩‏ توضيح مفاهيم الحق» والواجب» والالتزام » والحلال والحرام والملكية 
العامة والملكية الخاصةء والحدود والحرماث للأبناء. 

١‏ - رفض النفاق والتسلقية والتملق» والرشوة والمحسوبية كأساليب رخيصة 
لتحقيق الأهداف وحل المشكلات وإشباع الحاجات. 

١‏ - عدم تدعيم العدوائيةء أو السرقة أو أى سلوك منحرف محرم فالوسائل 
ينبغى أن تتكافاً شرفا مع الغايات. 

- تدعيم مبداً الاعتماد على النفس والاعتزاز بالذات فى السعى لحل 
المشكلات وتحقيق الأهداف. 


فليس الفتى من يقول كان أبى .. ولكن الفتى من يقول هاأنذا. 
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۳ _ إشاعة مبدأً الرضا القانع الذى يدفع الفرد للتفارّل بالمستقبل والعمل على 
تغيير الواقع للأفضل. 

٤‏ مساعدة الأبناء على رسم مستويات طموح معقولة. تتمشى وقدراتهم» مع 
مساعدتهم على عدم إضاعة الممكن فى طلب المستحيل. 

٥‏ _ تدعيم مبدأً التوكل على الله والأخذ بالأسباب» فلكل شىء سببا فأتيع 
سبباء مع عدم التخاذل والتواكل والقدرية (أعقلها وتوكل)» (ولا تقولن لشىء 
إنى فاعل ذلك غدا إلا أن يشاء الل). 

١‏ - تدعيم قيم العمل : فالعمل عبادة» مع عدم التكاسل (فإن السماء لا تمطر 
ذهبا ولا فضة). 


e‏ مع تدعيم الإحساس اا بمشکلات ار لیتحقق التكاذل 
الاجتماعى. 

۸ _ مساعدة الابن على تقبل ذاته » والآخرين فبذلك يخطو أولى خطوات 
التوافق السوى. 
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المراجع 


)١(‏ أحمد عزت راجح : أصول علم النفس» الإسكندرية › المكتب المصرى 
الحدیث»› .۱١۹۷۲‏ 


)۲( جابر عبدالحمید› وسلیمان الخضرى الشيخ : دراسات نفسية فى الشخصية 
العربيةء القاهرة عالم الکتب» .٠۹۷۸‏ 

(۳) حامد عبدالسلام زهران : علم النفس الاجتماعى» القاهرةء عالم الكتقب طا٤»›‏ 
۷ مم. 

)٤(‏ _ ” : الصحة النفسية والعلاج النفسى» القاهرةء عالم 
الکتب»› ط» ۱۹۷۸. 

.1 ۲ سعد جلال : المرجع فى علم النفس» القاهرةء دار المعارف›‎ )٩( 

yy‏ : معاملة الوالدين وعلاقتها بجنوح الأحداث» (ماجسستیر 
غير منشورة)» » كلية التربية» جامعة بغدادء .٠۱۹۷۳‏ 

(۷) صلاح مخيمر : المدخل إلى الصحة النفسيةء القاهرة مكتبة الأنجلو 
المصريةء ط۳ .٠۹۷۹‏ 

(۸) عبدالسلام عبدالغفار : مقدمة فى الصحة النفسيةء القاهرة» دار النهضة 
العربية»ء .۱۹۸١‏ ۰ 

) ا البهى السيد : علم النفس الاجتماعى» القاهرة دار الفكر العربى» 
14۰ 

)٠١(‏ فايزة يوسف عبدالمجيد : التنشئة الاجتماعية للأبناءء وعلافتهاببعض 
سمات شخصياتهم وأنساقهم القيميسةء (دكتوراه غير. 
منشورة) كلية الآداب» جامعة عین شمس» ۱۹۸۰. 


(۱)( کمال محمد دسوقی : علم النفس ودراسة التوافق› بيروت» دار النهضة 
العربية للطباعة والنشرء .٠۹۷٩‏ 
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.)١۲(‏ _- :لنمو التربوى للطفل والمراهق (دروس فى علم 
النفس الارتقائی) > بيروت» دار النهضة العربية للطباعة 
والنشر» ۱۹۷۹. 

)٠١(‏ محمد الهادى عفيفى : التربية والتغير الثقافى › القاهرة مكتبة الأنجلو 

)٠١(‏ محمد على حسن : علاقة الوالدين بالطفل وأئرها فى جناح الأحداث» دراسة 
نظرية تطبيقية لمشكلة الأحداث الجانحين قى الجمهورية 
العربية المتحدةء القاهرةء مكتبة الأنجلو المصريةء .٠۹۷۰‏ 

)٠١(‏ محمد محمد بیومی خليل : مستوى الطموح ومستوى القلسسق وعلاقتهما 
ببعض سمات الشخصية لدى الشباب الجامعى» دكتسوراه 
(غیر منشورة)ء كلية التربية جامعة الزقازيق› 1A٤‏ 

)٠١(‏ محمود السيد أبوالنيل : علم النفس الاجتماعى (دراسات عربية وعالميسة) 
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س سيكولوجية العلاقاد الأسرية . 
ملحق رقم )٩(‏ 
مقياس الاتجاهات الوالدية فى التنشئة 


الأستاذ :الدكتوز فخا محمد بیومی خلیل 
٠‏ كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 


التعليمات a‏ لفرت ل كلا ت إحدى الاتجاهات 
الوالدية التى يتبناها الوالدين فى تنشئتك اجتماعيا. 


ویوجد أمام كل عبارة ميزان تقدير خاض. 

ايندرج بمستويات ت ثلاث ٠‏ دائما _ أحيانا _ ئادرا.. 
والمطلوب منك : ا 

وضع عامة (⁄) تحت المستوى الأ يتناسب الك مام كل عبارة: 
فضلا. : لا تترك جبارة دون إجابة. علما بأن هذه البيانات سرية ولأغراض البحث 
العلمى فقط. 


ا 
1 
1 
1 
| 
٤‏ 


اتجاهات والدی فی تنشئتی كما أدركها تقوم على : 


کبت رغباتی وحرمانی من التعبیر عن ذاتی. 
السماح لى بالتطاول عليهما وعلى الآخرين. 
عدم الشعور بوجودی أو الاهتمام بحضورى أو غيابى. 

تفضیل بعض اخوتی علی. 

الاهتمام بصحتی ومظهری وهندامی. 

الإرشاد والتوجيه والمحاسبة على الأخطاء والتقصير. 

التهديد والعقاب الشديد لأتفه الأسباب. 

تلبية جميع طلباتى مهما كانت غير معقولة. 

الضيق بوجودى ولعن يوم مولدى. 

التباطؤ فى تلبية مطالبى والإسراع فى تلبية مطالب بعض أخوتى 
الإنصات لما أقول والاهتمام بمشكلاتى وحاجياتى. 

احترام حريتى وعدم السماح لى بالتطاول على حرية الآخرين. 
حرمانى من المصروف» وتهديدى بالطرد من البيت. 

اعتبار کل ما أفعله صواباء حتی لو کان خطئا. 

إهمال مداعبتى» ونسيان مطالبى» والانشغال عنى. 

تفضيل الذكر على الأنثى»ء واعتبار البنات أقل منزلة. 

الثقة بى» والاعتماد على فى كثير من المواقف التى تناسبنى. 
الصفح عن هفواتی» وتحذیری من تكرارها . 

اعتبار مجرد منافشتى لهما خطيئة كبرى. 

ترك الحبل على الغارب لی فی کل شیء وثرکی دون توجيه. 
نسیان عید میلادی» وعدم الاهتمام بنجاحی. 
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۲۳ تفضیلی فی کل شیء على جمیع أخوتی. 

۳| تقبل قدراتى» وإشعارى بالأهميةء وتقدير ذاتى. 

|٤‏ احترام حياتى الخاصةء والتدخل بالتوجيه عندما احتاج إلى ذلك. 
٥‏ مصادرة حریتی» والتحکم حتی فی أبسط اختیاراتیى. 


الانصر اف عنی» وعدم السعادة برفقتی› ومعاملتی کغریب. 
اعتباری وحدى دون أخوتى سر شقاء الأسرة وتعاستها. 


tt‏ ا 
کے حر 
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بر 


الفخر بنجاحى» والسعادة لرؤيتىء واصطحابى فى الرحلات | 


والجولات. 

کے ر می وک کیا ای باون ای ای 
التسلط والقسوة ١‏ اتقبل والاهتمام 
التدليل والحماية الزائدة ‏ 8 
ليل والحماية الزائد او 


الآخرين 
النبذ والإهمال 


عدم احثرام مشاعرى»» أو الاستجابة لر غباتی. 

الانزعاج لمرضى والقلق على بشكل مبالغ فيه. 

إغفال الحديث عنى» أو مناقشة مشكلاتى. 

إرغامى على التنازل عن حاجياتى وإعطائها لمن يفضلانه على 
من اخوتی. 

البشاشة فى وجهى» والسرور لرؤيتىء وترقب قدومى. 

الإثابة على العمل الطيب» والعقاب على العمل الخاطئ. 

نعتى بأسواً الألقاب» والحديث عن أسوأ أفعالىء وإغفالى أفضلى 
أعمالى. 

نعتى بألقاب مدللةء واعتبار الكون كله لخدمتى. 

تجاهلى وإنكار وجودى» والتصرف فى أمور کأنی غير موجود. 
التفضيل غير المنطقى بين الأبناء. 

تقبل إنجازاتى وتشجيعى على تحقيق المزيد منها. 

لا عقاب بلا إرشادء ولا تهاون فى الأخطاء. 

معاملتى كصديق وشريك ولیس کتابع. 

التنازل عن رأيهما متى اقتنعا بصحة آرائى. 

الاهتمام بمستقبلى ومساعدتى على التخطيط له بنجاح. 

تأكيد احترام القيم والمعايير والعقاب على مخالفتها . 

الحرص على تشجیع هوایاتی واهتماماتی. 

عدم فرض الرأى والمرونة فى التعامل معى. 

احترام صداقاتى وإيداء الرأى فيها. 

التوازن بين العاطفة والمصلحة . 


التفرقة والتفضيل 


سيكولوجية العلاقات الأسرية ہے 
ملحن رقم (۲) 
مقياس السلوك التوافقى 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 
كلية التربية _ جامعة الزقازيق 


التعليمات : فيما يلى مجموعة من العبارات يمثل كلا منها أسلوبا من الأساليب التى 
يستخدمها الأفراد فى المواقف المختلفة فى الحياة ليتمكنوا من التعايش 
بينهم وبين إشباع حاجاتهم» وتحقيق أهدافهم. 
ويوجد أمام كل عبارة ميزان التقدير التالى : 
اا اکنا درا 
والمطلوب : 
وضع علامة (⁄۷) أمام العبارة تحت مستوى التقدير الذى يناسب حالثك فإذا 
كانت تنطبق عليك (دائماً) فضع علامة (⁄) أمام العبارة تحت دائمًاء وهكذا أن 
كانت تنطبق عليك (أحيانا) أو (نادرا). 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


عندما تواجهنی عقبات أو مشکلات تحول دون تحفيق أهدافی وإشباع حاجاتی فأننى: 
ا 


أصمم على التغلب عليها بأى طريقة. ٠‏ 

أثق بقدرتى على مواجهتها . 

أعترف بها ولا أقلل من حجمها. 

استسلم وأخضع لها . 

أتمسك بأهدافى وأصر على إشباع حاجاتى بأى وسيلة. 

تق فی قدرتی على بلوغ أهدافى وإشباع حاجاتیى. 

أعدل من مستوى الحاجة والهدف بما يناسب واقعى وقدراتى. 
أفقد الأمل فى تحقيق أهدافى وإشباع حاجتى. 

اغتصب ما يشبع حاجتى بالقوة. 

استمر فی بذل الجهد حتی تحل مشکلاتی وتزول عقباتی. 

لا تهذى المشكلات ولا تغير من مسيرة حیاتى. 

أحاول أن لا أضيع الممكن فى طلب المستحيل. 

أغش وأخادع لأصل لأهدافى من أيسر طريق. 

لا أكترٹ واستهین بالعقبات و المشكلات. 

أثابر و أكافح حتى تتحقق أهدافى وأشبع حاجاتى. 

أعتمد على قدراتى الذاثية فى تحقيق أهدافى وإشباع حاجاتى. 
أحاول تحقيق الممكن من الأهداف الذى يتناسب وإمكاناتى 
المتاحة. 

أضحى بكل المعايير والقيسم فی سبیل أهدافى 
(فالغاية تبرر الوسيلة). 

يضيع منى الهدف» وتغيب عنى وسيلة تحقيقه. 

أتحلى بالصبر والهدوء فى مواجهة مشكلاتى وإشباع حاجاتى. 
أتفاءل بقدرتى على التغلب على مشكلاتى وبلوغ أهدافى. 

أدرسها برؤية لأصل لأفضل السّبل للتغلب عليها. 

أتملق وأنافق ذوى السطوة ليساعدوننى فى حل مشكلاتى وبلوغ 
أهدافی. 

ألقى بتبعية هذه المشكلات ت على الآخرين والقدر والظروف 
ي 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


لا استسلم للفشل وأتخذه دافعا لنجاحى فى تحقيق أهدافى. 

أنتقد ذاتى › وأعترف بأخطائى » ومسئوليثى عن عدم تحقيسق 
أهدافى. 

أستفيد من أخطائى» لتصحيح أوضاعى بما يحقق أهدافى. 
أضحی بکل واجباتی ومسئولیاتی» لتحقیق أنانیتی وتأکید وجودی. 
انتظر ضربة حظ» أو صدفة» أو معجزة تحل مشكلاتى وتحقق 
أهدافى. 

لا آمل من تکرار محاولاتی حتی تتحقق أهدافی وتشبع حاجاتی. 
أعتبر ها مسئوليتى وحدى فهى مشكلتى وأنا أولى بحلها. 

أحاول أن أعدل من ذاتى لأتوافق مع الموقف الذى يصعب على 
تعدیله. 

أتمسكن حتى أتمكن من التغلب على مشكلاتى وتحقيق أهدافى. 
أعتزل الناس وأعيش وحدى مع مشكلاتى وإحباطاتى. 

أرفض الواقع وأعمل على تغيره بما يحل مكشلاتى ويشسبع 
حاجاتی. 

لا تختل تقتی بنفسی ولا یضطرب مفهومی عن قدراتی. 

أتمسك بالرضا القانع الذى يدفعنى لتحقيق أهدافى. 

أحاول تناسی مشکلاتی وإنكارها. 

أسعد بالكفاح فى سبيل أهدافى فلو لم تتحقق يكفينى الأمل 
وشرف المحاولة. 

یزداد تمسکی بقیمی کلما زادت مشکلاتی ونقص إشباع حاجاتی. 
أتعایش مع مشكلاتى حتى يمكننى التغلب عليها. 

أحاول أن أنغمس فى أى نشاط يلهينى عن آلامها. 

لا أضعف أمام أية إغراءات تسهل تحقيق أهدافى وإشباع 
حاجاتی. 

أتقبل المشورة الأمينة والنصيحة الصادقةء والعون المخلسص 
أستسلم للوأقع وأتخلى عن أهدافى وأكبت رغباتى. 

إعادة حساباتى ومراجعة ذاتى وخططى بما يحقق أهدافى. 


: ا الاستجابة ٠‏ 
دائما اأحيانا | نادرا 


القن اأ اتا راشي لخن 1 


أعيد تنظيم حاجاتى وأعمل على يحقق أفضل إشباع 
ممگن: 

أستغرق فى الخيال وأحلام اليقظة. 

ألجاً للمهدئات أو المخدرات انسيان مشكلات. 


التصحيح 


ا اف 


الهروب والاستسلام 


ملحن رقم )١(‏ 
مقياس المستوى الاجتماعى / الاقتصادى / الثقافى 
للأسرة الخليجية 
إعداد 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 
كلية التربية _ جامعة الزقازيق 


١س‏ اكتب الرقم الذى حدده لك الباحث. 
ت خن عب ها ولت مه ف" 
کتحارل ان تب یگل صدی واماد ما مان بف 
(المعلومات سرية جدا ولأغراض البحث العلمى فقط) 
البيانات الأولية : 
الرقم الكودى ae‏ 
الجنس (ذكر / أنثى ( sessment‏ 


سيكولوجية العلاقات الأسرية ے 


س سيكولوجية العلاقات الأسربة 


أولاً : مستوى تعليم الوالدين : ضع دائرة حول المستوى الذى يناسب حالتك : 


الاستجاية 


إدائعا|أحيانا| نادرأ 


يغلب على مجالس أسرتى الأحاديث ذات الطابع العلمى المعرفى. 
تلفى البرامج الثفافية المختلفة التى يبثها الراديسو والتليفزيون 
اها خا وال ار 
لا يخلو منزلنا من الجرائد اليومية والمجلات المختلفة. 
تشجعنى أسرتى على الاشتراك فى النشاطات الثقافية داخل 
المعاهد العلمية وخارجها. 
تدفعنى أسرتى لممارسة النشاط الفضى (مسرح | موسيقى/ 
غناء/رسم) وتشجیعی علیه. 
تشجعنى أسرتى على الاشتراك فى المسابقات الثقافية المختلفة 
وتحرص على تفوقی فیها. 
تحرص أسرتى على حضور ومتابعة الندوات والمحاضرات 
و والاظل ات الدينية والتقافية والعلمية. 

تعتمد أسرتى على الوصفات البلدية والدجل والشعوذة فى علاج 
مرضاها. 
تهتم أسرتى بالآداب والففون الشعبية والآنسار التاريخية 
EEE ER‏ الفئية. 


أ 
| 
ر 


يحتفظ أفراد أسرتى فى حوزتهم بالتمائم لحمايتهم من الأخطار 
ولجلب حسن الطالع لهم. 

القضايا السياسية والاجتماعية والاقتصادية المحلية والعالمية 
موضع اهتمام أسرتى. 

تلجأ أسرتى للعرافين لشفاء المرضى» وإنجاب الأولاد وتوسيع 
الرزق؛ وتحقيق النجاح. 

تسلى أسرتى صغارها بالقصص الدينى والتاريخى وسير 
العظماء. 

يستهوى أفراد أسرتى الأغانى والمسرحيات والكتب والمجلات 
الهابطة. 

تحرص أسرتى على متابعة الاكتشافات والاختراعات العلميسة 
الحديثة. 

تعتمد أسرتى على تقديم النذور للأولياء الصالحين لكشف 
الضّر وجلب النفع. 

تفسر أسرتى المشكلات بمنطق غيبى» وتجيب على تساؤلات 
الصغار بشكل خرافى. 

تحترم أسرتى العلم والعلماء» وتقدر دورهم. 

تشجع الأسرة هواية جمع الطوابع والرحلات العلمية والتعمارف 
مع أبناء الأقطار الشقيقة. 

تتصلب أسرتى فى أفكارهاء وتتمسك بالتقاليد الباليةء وتعصارض 
أى تغير لمجرد إنه وافد. 

تهتم أسرتى بالفئون والآداب والتقافات العالمية. 

تعتبر أسرتى أن الفلسفة تتعارض مع الدين لذا يحرم دراستها. 
توفر أسرتى مكتبة للكتب» والشرائط السمعية والمرئية الثفافية 
لأبنائها. 

لا تتأخر أسرتى عن توفير بعض الحاجات والأدوات والآلات 
الفنية : رسح» نحت» موسیقی. 

تمنعنى أسرتى من متابعة البرامج الرياضية باعتبارها مضيعة 


الاستجابة 


توقيع المصحح : 
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ثالثاً : مستوى المعيشة : ضع علامة( ⁄) أمام المستوى الذى يناسب حالتك : 


تعيش أنت وأسرتك فى مسكن : 


ملك  )‏ ايجار 

غرفة : كافية ) ( غرفة غير كافية 
ومظهره: فخم ( ) موسط 

بسیط ( ا اض 

وأثاثه کاف ) ( غير کاف 
ومستوى الأثاث فخم (  )‏ متوسط 

بسیط (- ب وضع 


ويوجد بالمنزل : تليفزيون عادة» وکاسيت ومراوح. 


أجهزة عادية ونصف أتوماتيكية للتنظيف والطهى والغسيل. 


أجهزة أتوماتيكية لاتنظيف والطهى والغسيل. 

أجهزة تكييف وتبريدء وسخانات. 

تليفزيونات ملون وفيديو» وكاميرا للفيديو. 
وتستعمل أسرتى فى الشرب : 

س المياه العادية. 

المياه العادية بعد غليها. 

اماه اة النحة 


ومعدل استهلاك الفرد من الكهرباء شهريا : 
صفر  ٠١‏ كيلو وات / ساعة. 
۲١ ٣١‏ كيلو وات/ ساعة. 
٠١ ۲۰‏ كيلو وات/ ساعة. 
٤١ ٣۰‏ كيلو وات/ ساعة. 


٤١‏ فأكشر. 


< سا > س 


سه ست ن ن س 


٠‏ ا ا ا س س ا د 


کے کے ا لے ا بے اا لے 


أ 
1 
+ 
4 


وبالنسبة للأعمال المنزلية : 
تقوم الأسرة وحدها بأعبائها 
يساعد الخدم لبعض الوقت فى القيام بها. 
يوجد خدم دائمون يقومون بمتل هذه الأعمال. 
تتعلم أنت وأفراد أسرتك فى : 
مدارس ومعاهد وجامعات حكومية مجائية. 
مدارس خاصة (التعليم الخاص) بمصروفات. 
البلدان العربية الشقيقة على نفقة الدولة. 
البلدان العربية الشقيقة على نفقتك الخاصة. 
س البلدان الأجنبية على نفقة الدولة. 
البلدان الأجنبية على نفقتك الخاصة. 
وعندما تحتاج أنت أو أحد أفراد أسرتك لمساعدة تعليمية فأنكم : 
تشتركون فى مجموعات التقوية المجانية بالمدارس أو المعهد 
التعليمى. 
تذهبون لمدرس خاص على نفقتكم الخاصة. 
يحضر لكم مدرس خاص بمنزلكم على نفقتكم الخاصة. 
وتعتمدون فى تنقلاتكم ونقل أمتعتكم على : 
الدواب (الجمال» الحمير» البغالء ...). 
عربات الأجرة. 
عربات ملاكى خاصة : 
* متواضعة. 
* متوسطة. 
* فارهة. 
وللاتصال بالآخرين داخل الوطن وخارجه تستعملون التلبفون 
العمومى وبالعملة ‏ أو الكارت › أى الأجرة المدفوعة فورًا. 
یوجد هاتف خاص بالمنزل. ۰ 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


کے لے لے لے لے لے 


( 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 
يوجد هاتف بالسيارة. 
پوجد محمول (نقال). 
ومتوسط الاستهلاك الشهرى للهاتف تقريبا أقل من ٠١‏ ريال. 
۲١‏ س ٤٥‏ ریال. 
٩۰٩ ٥۰‏ ریال. 
٠۰۰‏ ريال فأكثر. 

عندما تحتاجون للعلاج الطبى فإنكم : 
تذهبون للمستشفيات الحكومية بالسلطنة. 
يحضر لكم الطبيب للمنزل. 
يوجد طبيب خاص للعائلة. 
تذهبون للعلاج فى البلدان العربية المتقدمة طبيا على نفقتكم. 
تذهبون للعلاج فى البلدان الأجنبية المتقدمة طبيا على نفقتكم. 


س“ سی“ سا اه سه د 


کے ا لے ا لے لے لے 
ا کک اک کک 


وعندما تودون التنزه والسياحة : 
هبون إلى المتتز هات العامة بالمتطفة الى شون بها 
تقومون بالسياحة الداخلية بالسلطنة. 
تقومون بالسياحة الخارجية للبلدان العربية والإسلامية. 
تقومون بالسياحة بالدول الخارجية (أوربا وأمريكا). 


حالة الوالدين كما يلى : 
- الوالدان متوفيان ) ( 
أحد الوالدان متوفى. 3 E*‏ 
الوالدان منفصلان. ) ( 
() ) 
) ( 


لے لے لے لے 
کک کک 


- الوالد متزوج بأخرى أو أخريات مع وجود الأم. 
لوال مثز وح بر الدتن فقطة 
غ ل الت عتا 


مقبولة.( ) غير مقبولة ( ) طبة. ( ) 
وعلاقة الوالدين بالأبناء : 
مقبولة.( ) غير مقبولة ( ) طيبة. ( ) 


سيكولوجية العلاقات الأسرية س 


الدرجة : توقیع | 
رابعا : أملاً هذه البيانات : 
محل إقامتك شبه الدائم : 
قرية | ٠‏ حى / مدينة ولاية | منطقة / 
خامسا : عمل الوالد : 
عمل الوالدة : 


الدرجة : توقیع المصحح : 


درجة المقياس الكلية 


الدرجة الكلية : الفئة توقيع ١‏ 


سيكولوجية العلاقان الأسرية سے 


مقدمة 


عرف المجتمع المصرى منذ القدم التعاون والتضامن» والتكافل الاجتملعى» 
والإيجابيةء ... الخ» وقصة الحضارة المصرية القديمة هى قصة للمبادئ والقيم 
النبيلة» هى قصة للمسئولية الاجتماعيةء للنجدةء للوفاء؛ للكرم» للتضحية»ء للانتماء 
لتراب الوطن الغالى وافتداءه بالنفس والنفيس» للغيرية والمشاركة الوجدانيةء لحمل 
هموم الوطن» ودفع القذر الذى نستطيعهء ويمكن أن نشارك به فى بنائه» والحفاظ 
على مقدساته. 

وكانت النجاحات والإنجازات والانتصارات المصريةء شاهد صدق على 
تمسك المجتمع المصرى بهذه المبادئ»؛ وكانت الانتكاسات العارضة فى حياة هذا 
المجتمع» دليلا على اضطراب هذه المبادئ وتلك القيم» ولذلك فإن الحروب 
العسكرية لم تنل من مقدرة المجتمع المصرىء» بل كانت دافعا أكبر للتمسك بالقيم 
والمبادئ» باعتبارها العامل الحاسم فى المعارك الحربيةء والحرب التشى تؤرق 
مضاجع العاملين فى مجالات الصحة النفسية وعلم النفس الاجتماعى» هى تلك 
الحرب الشرسة ضذ القيم الأصيلة لهذا الشعب» والتى تتعرض لهجمة ضاربة مسن 
القيم الغازية» والسمات المنحلةء التى غرست فى تراب هذا الوطن فى ظروف 
غامضة» استطاع المستعمر استغلالهاء والترويج لها فى ظل تغيرات سياسية 
واقتصادية واجتماعية وتقافية عالمية زحفت بإيجابياتها وسلبياتهاء وفى الغالب 


ضعاف الإيمان › والنفوس» والثقة بالنفس » ببريقها الزائف» وتوجوها تاجا فوق 
رءوسهم » فصاروا مسوخا مشوهة هامشية طفيليةء لا جذور لها وبل اقتلعوا 
أنفسهم من جذورها خجلا وعارا من هذه الجذور التشسى وصفوها بالرجعية 
والتخلف» وللأسف» وفى ظل مناخ صحىء» اقتصاديا واجتماعيا وتقافيا وإعلاميا 
سادت هذه القيم الوطن فى بعض الفترات قبل نكسة ۷١۹١م»‏ وخلال فثرة الانفشاح 
الاستهلاكی»؛ بعد حرب ۱۹۷۳ التى أحيت التضممن والتكافل الاجتماعى» 
والمسئولية الاجتماعية»ء والإيتار والتفانى بالروح» ودم الشهداء» فى مظاهرة حسب 
رائعة سطرت ملحمة الخلود لقيم الوطن وأمجاده - وصار الانفتاح الاقتصادى 
الاستهلاكى ومعه قيم السوق» كلمة حق _ أراد بها الذين» لم يعوا حقائق التاريخ» 
وعظمة الشعب _ باطلاء فانقلب هرم القيم فى المجتمع رأسا على عقب 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 
واستطاعت هذه الشرذمة» أن تَجُْرَ فى ركابها قسرا أو.طواعية الكثير من أبناء 
الوطن» وأفسدت المناخ العام للوطن» ووجدت ترويجا تاما لمبادئها الهدامةء بيسن 
قطاعات كثيرة» فرضت عليهم ضغوط الحياةء السير فى ركاب هذه الشرذمةء 
ضمانا للقمة العيشن أو أملا فى السير على نهجهم» مادام هؤلاء هم أبطال هذا 
الزمان الملعون وفرسانهء وفجأة طغت القيم المادية على القيم الروحية التسى 


أختدقت» وانخفضت أنفاسها فى الضتوزء وصار الحديث عنها حديقا عن (يوتوييل) 


لا وجود لها. فسادت الأنانية والاستغلالء وأطلت المبادئ (الميكيافيلية) برأسهاء 
فتلاعبت برعوس الكثيرين فاعتنقوهاء وكفروا بقيم مجتمعهم الأصلية» وضحوا بهاء 
واتخذوها مطية لتحقيق أغراضهم » فتبلد الحس الإنسانى» واختفت الحساسية 
الاجتماعية» وحل الصراع محل التنافس» والتعاون والتضامن» وغاب التكافل 
الاجتماعى» وتفككت الروابط الاجتماعية الأصيلة وصارت الروابط هى المصالح 
والمنافع» وهى روابط وهمية مؤقتة مرتبطة بالموقف فقطء وتتمزق بمجرد انتهاء 
المصلحةء حتى الروابط القرابية فقدت متانتهاء (فأخويا قرشى» وعمى ذراعي)» 
حتى رابطة النسب» والعلاقات الزواجية خضعت لأخلاق السوق والمنفعة» وفى 
ظل الضغوط الحياتية تمركز كل فرد حول ذاته» وأصبح نظره لا يمتد أبعدمن 
خطواته ومصالحه الشخصية»ء وهمومه الذاتيةء ولم تعد المصلحة الجمعية ذاث بالء 
بل لم تعد تخطر على بال» وحل التساؤل» و(أنامالى) هو أنا المسئول عن همهموم 
وأحلام الجماعةء قل الإحساس بالخطر العام على المجتمع» فما دام الخطر بعيد 
عنى» وعن أهل بيتى (فأنا مالى) أدفع الخطر عن الآخرين» وضاعت روح النجدة 
والشهامةء والمروءة» وصار الناس يرون من يخطف فتاة جهارا نهاراء أو يقشل 
قتيلاء أو يسرق» أو يخرب فى الممتلكات العامة فيقولون لبعضهم طالما هذا بعيدا 
عناء فليذهب الآخرون إلى الجحيم» وإذا مروا على حادث ورفضوا الإبلاغ» أو 
النجدةء وإذا طلبت منهم الشهادة أنكروهاء والمساعدة منعوهاء.وظهرت الحيتان 
البشرية تلتهم ضعاف البشر» وتتلاعب بمقدرات المجتمع تأكل خيراته» وتستذزف 
ثرواته بالفهلوة والشطارة؛ وتمنتع عن دفع حقوقه؛ فتتشهرب من الجمارك» 
والضرائب» وتلعن القوانين المقيدة لحركة الاستغلالء وتتحايل عليهاء وتتسلل 
بخبث ودهاء للمؤسسات النيابية والمنظمات» والنقابات لتضفى على نفسها لونا من 
الشرعيةء بحتا عن مصالحها وأمجادهاء على حساب مصالح الوطن وأمجاده 
وهربوا ثروات الوطن خارج أرضه»ء وهربوا وراءها فى أبشع صورة للتنكر 


© 


سيكولوجية العلاقات الأسربة سے 
للتراب المقدس» والوطن المُفدى» ومن أقام منهم على أرض الوطن لم يؤد حسق 
الفقير الذى شرعه اش متعاليا على شرع اش فإذا دعى لذلك قال هذا مالىء 
عرقی» خبراتی» كفاحى» فإذا قلت له هذا وطنك» وهؤلاء إخوانك صر خديّهء 
وقال (إنما أوتيته على علم عندى)» (فأنا مالى) بهؤلاء أنا لست مؤسسة اجتماعية 
ومن سوء الحظ أن هؤلاأء نجوم هذا الزمان وأقماره الساطعة»ء فانعكس ذلك سلبا 
على المواطنين الشرفاء الطيبينء الذين اختلطت المعايير فى أذهانهم فالقيم الأصيلة 
لم تعد البضاعة الرائجةء فالنفاق والدهاء والمكرء والفهلوةء والشطارةء ومسح 
الجوخ» صفات ينبغى أن تتوفر لمن يريد أن يحيا سعيدا فى هذا الوسط ‏ فلزموا 
الصمت أمام تيار عاتى لا يقدرون عليه » وآثروا النجاة والسلامة» وحرموا على 


غياهب السجون والمعتقلات» فلما عادوا من تلك التجربة»ء علموا أبناءهم (أن 
السلطان هو من لا يعرفه السلطان) وعليه : يا أبناء (أنتم ما لكم) بما يجرى على 
أرض الوطن» ابتعدوا عن الاتحادات الطلابيةء والتنظيمات السياسية... فصدقو هم 
عندما وجدوا أن المرشح الذى أعطوه تقتهم قد فشل» ونجح من تريده الحكومةء 
فانتابهم إحساس بأن صوتهم لا قيمة له لأن صوت الحكومة هو الأقوى وإرادتهم 
ليس بأيديهم › لأن إرادة الحكومة هى الغالبة ولو كره المواطنون» فأحجموا بعد 
ذلك حتى عن المشاركة بالإدلاء بأصواتهم» ومن لم يستخرج منهم بطاقته 
الانتخابيةء انقلب إلى أهله مسروراء لأنه احترم نفسه ولم يستخر ج بطاقة لا قيمة 
لهاء وجاءت انتخابات مجلس الشعب الأخيرة لتؤكد بنزاهتهها المبشرة بالخيرء 
عزوف المواطنون خاصة فى المناطق الحضرية الكبرى صدق هذه المقولةء أما 
الريف فالارتباط بالمرشح وليس إلاء وأيضا كانت المشاركة محدودة رغم القبلية 
والارتباطات العائليةء كما جاء قبلها حادث اغتيال الدكتور/ رفعت المحجوب 
رئيس مجلس الشعب السابق جهارا نهارا» وفى منطقة تضج بالحركة والنشاط 
والمواطنين لتؤكد (الأنا مالية) بأوضح صورها. 

هذا فى جانب» وفى جانب آخر نشهد سرقات المال العام من صغار 
الموظفين تقليدا للحيتان الكبيرة» وتزويغ العاملين من العمل» والتراخى والتباطؤ فى 
العمل» والإنتاج» وتعطيل مصالح الناس» (أنا مالى)» هى مصلحتى» والرشوة 
والمحسوبية والتستر على الانحرافات» (والتجنبية هى صنو الأنا مالية)ء لذا (ابعمد 
عن الشر وغنى له)ء (دع الملك للمالك)ء (قول يا باسط)ء (هو إحنا لنا فيها إيه)ء 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


(تخرب تعمر طب وأنا مالى)ء (تشتغل كتير تغلط كتير ما تشتغلش ما تغلطش)» 
(ما ينوب المخلص إلا تقطيع هدومه)... الخ» تلك المقولات (الأنا مالية) الانهزامية 
التى أفرزتها ظروف اجتماعية اقتصادية مريضة» إن مصر ليست هكذاء وهذه 
ليست مصر» وهكذا لا يكون المصريون» بناة الأهرام» صناع الحضارة؛ أنصار 
الإسلام ومعقلة بأزهره وآلاف المآذن؛ والمعاهد الدينيةء مصر الوحدة الوطنيةء 
والسلام الاجتماعى» مصر قاهرة المغول» والتتارء والصليبيين» وكنانة الله فسى 
أرضه» مصر أكتوبر العبور المجيد» مصر النجدة والمروءة › إن هذه فقاعات»› 
وندبات داكنة السواد على وجه مصر المشرق» ستندثر سريعا ليعود لوجه مصر 
نضارته واشراقته» وخلوده» إن مصر تستحثنا نحن الباحثون» وبأعلى صوت 
مسئول فيها أن نخضع هذه الظاهرة المريضة للدراسة والتحليل العلمى بحثا 
وتقصيا لأسبابها ودوافعها»ء ومظاهرهاء وطرق علاجها من جميع الجوانسب» 
والمستويات وهذا ما تهدف إليه الدراسة الحالية. 


(أ) الهدف النظرى : 
١‏ الكشف عن علاقة (الأنا مالية) بكل من مستوى التدين» وأساليب التنشسئة 
الاجتماعية. 


۲ الكشف عن دلالة الفرق بين شباب الريف والحضر فى الأنا ماليةء ومستوى 
التدين والاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركوها). 

۳ الكشف عن دلالة الفروق بين الجنسين فى متغيرات الدارسة. 
(ب) الڪشف الإوشادى : 

الخرو ج ببعض الإرشادات النفسية والتربويةء لتنمية الشعور بالتضامن 
والإيجابيةء والتفاعل والمشاركة الاجتماعية فى القضايا المتعلقة بالجماعات 
والأهل» والقضايا القومية. 
مصطلحات الدراسة : 
الأنا مالية : 

الميل للتمركز حول الذات» وتحاشى الاهتمام بالآخرين» وحصر الاهتمامات 
فى دائرة الذات» واللامبالاةء والاستهتار بالقضايا المجتمعية» وعدم الشعور 
بالمسئولية الاجتماعية. 


0 


۳ 
ا 


2 


سيكولوجية العلاقات الأسرية ے 


المستوي الحام للندين : 
هو درجة وعى الفرد بأمور الدين وأحكامه › واعتقاده الصحيح» واللذان 
يبتديان فى سلوك الفرد الدينى وممارساته الدينية. 
مشڪلة الدراسة : 
تتمثل فى التساؤلات التالية : 
١ا‏ ما علاقة الأنا مالية بكل من : 
أ مستوى التدين؟ 
ب - الاتجاهات الوالدية فى التنشئة لدى الشباب (كما يدركونها)؟ 
۲ هل تختلف الأنا مالية ‏ مستوى التدين ‏ الاتجاهات الوالدية فى التنشئة 
(كما تدرك) لدی کل من : 
أ - شباب الريف وشباب الحضر (من الجنسين)؟ 


ب الشباب الريفى والشباب الحضرى (ذكور)؟ 
ج الشابات الريفيات والشابات الحضريات (إناث)؟ 


س سيكولوجية الحلاقات الأسرية 


الدراسة النظرية والبحوت السادقة 
٠‏ الأنامالية: 
تعتبر القیم إفرازا طبیعیا لنشاط اقتصادی اجتماعی دينى أخلاقى معين فى 
ضوء ظروف معينة. والمجتمع المصرى نمت على تربته قيما أأصيلة حفظت لهذا 
المجتمع بقاءه واستمراره عبر الزمنء تكونت هذه القيم منذ بدء الحضارة المصرية 
القديمةء وأكدتها رسالات السماء التى وجدت فى التربة المصرية منبتا لها » ومناخا 
قيميا يساعد على انتشارهاء إلا أن عصور الضعف» والاستعمار قد خلفت وراءها 
قيما سلبية دخيلة على جسد هذا المجتمع» وتحورت هذه القيم» وحاولت أن تستدخل 
فى بناء الشخصية المصريةء ولقد بدت تلك القيم السلبية واضحة فى حقبة "ما سمى 
بالانفتاح الاقتصادى" الاستهلاكى وما أفرزه من قيم شملت ليس فقط النشاط 
الاقتصادى» وإنما الحياة الاجتماعية والثقافية بوجه عام» ومن ثم توارت قيم العملى 
كالجدية والمسئوليةء والإتقانء والشرف» والأمانة والتسامح وغيرها.. وتحولت 
جميعا إلى قيم سلبية مخربة» كاللامبالاةء والسلبيةء والاغتصاب فى شتى صوره 
فضلا عن العدوان والعنف والإرهاب» وإن تخفت هذه القيم السلبية فى صورة 
الشطارة» والفهلوة والتدين والدفاع عن الأخلاق (سعد المغربى: ۹۸۸٠ء‏ ۷) 'فمما 
ك ف وام الج ا كى ا عم افم اة 
السلبية» والهروب من تحمل المسئوليةء وعدم الإنجاز» ومن السمات الجديرة 
بالبحث والتنقيب» الطمع والجشع والعدوان على المال العام» وعلى ممتلكات 
الدولة» وهى سلبيات تدل على عدم انتماء من يرتكبها للمجتمع. فانتشار مشاعر 
الأنانية والطمع والجشع والأثرة والسرقة والرشوة والاختلاس والتباطؤ فى الإنتاج 
وعدم تقدير قيمة الوقت» وكذلك الوشاية والوقيبعهة»ء والدس» والرياء الإدارىء 
والنفاق» والخوف ممن يعتلون مراكز السلطةء ومداهنتهم »بل وتشجيعهم علسى 
الأذى والعدوان والتسلطء ولكن ما أن تزول عنهم صفة السلطة إلا ويقلبون لهم 
ظهر المجن ويعاملونهم بكثير من الخسة والوضاعة (عبدالرحمن العيسوى: 
٠‏ /۷). كما يتمثل ذلك السلوك فى انتشار اللامبالاة السياسيةء وانخفاض 
مستوى المشاركة الفعالةء أو إيداء الرأى فى مواقف الانتخابات العامة من قبل 
كن عن الأفر ا وخاسة الشاب روفي حالة المشاركة تسود ن المجاراة 


٤ 


المفرطة لاختيارات أهل الحل والعقد فى محيط البيئة الاجتماعية التى يعايشها الفرد 
(کما يحدث فى كثير من الانتخابات)»› وكذلك ادعاء كثير من المسئولين الالتزام 
باللوائح والقوانين _ من الناحية الشكليةء ‏ بينما يتورط بعض منهم فى مخالفات 
وسلوك لفظى غير مهذب يتسم بالسخرية والاستهزاء والعدوانية المضمرة فيما 
يتعلق بكفاءة بعض رجال الشرطة ورجالها باعتبارهم أحد رموز السلطة المنوط 
إهدار للمال العام وتخريب الممتلكات والمرافق العامة» وغيرهاء والاستهتار بالقيم» 
وضعف الغيرة. على أعراض الناس»ء وعدم الاكتراث بالآخرين» أو الاهتمام 
بمشكلاتهم» وتقطع الأرحام والصلات الإنسانية» وضعف المرؤة والنجدةء وهذا 
يرجع إلى أسباب عدة منها : 

أولا : 'التغيرات التى طرأت على الأسرة المصريةء وما تركته من آثار سلبية من 

أهمها : 
ا اتجاهها نحو الفردية"» واهتمام كل فرد من أفرادها بتحقيق مصالحه»ء حتسى 
حين يكون ذلك على حساب مصالح الآخرين والأسرة كلها. 


۲ اشتداد الصراع بين أعضائهاء وظهوره على السطح» واستعصائه فى حالات . 


کثیرة. علٰی الحل. 
٣‏ اتسشاع الفوارق» والهوة بين الآباء والأبناء نتيجة لاتساع مجال حرية الأبناء 
من ناحية» والتقدم العلمى والتكنولوجى من جهة أخرى > 
(عزت حجازی : ۰۱۹۸٩١‏ ۳۱( 
٤‏ الاتجاهات الوالدية الخاطئة فى التئشئة. 
٥‏ المناخ الأسرى المضطرب وانعدام الأمن والأمان الأسرى. 
ثانيا : الافتقار للأيديولوجية أو المذهب الذى تستمد منه القيم والأهداف القومية 
والوطنيةء وأسلؤب الحياة» وضوابط السلوك. 
الفا : الأمية السياسية والصراع السياسى» وخوف السلطات الحاكمة من الوعى 
السياسى وتساقط الضحايا من جيل الآباء فى دوامة الصراعات السياسة» 


سس سيكولوجية العلاقاد الأسرية 


رابعا : 


أدت إلى عزوف الشباب عن أى فكر سياسى» وعن مزاولة الحقوق 
والواجبات الوطنيةء خاصة وأن معظم الآباء غير متعلميسن» والمتعلمون 
عرفوا من خبراتهم أن السياسة تعنسى السجون والمعثقلات والضياع 


والتشرد» كما أن المدرسة والجامعة شجعت المعلم والأستاذ الجامعى الذى لا 


لون له. 

الافنقار ال القدوة الصالحة : فالشباب يجد هذه النماذج الناجحة بمعاییر 
مجتمعه الحاضرة فى الكاريكاتيرات المشوهة من المتلونين والانتهازيين› 
و.الاستسلامين» والطفيليين من القادة السياسيين» ورجال الأعمال والسماسوة 
69 ۳۹). 


خامسا : الصراع النفسى بين الذات الواقعية والذات المثالية. "فهناك من الشباب 


من نراهم يميلون إلى التقوقع فى ذواتهم» ويتشبسون بالعزلة عن المجتمع»› 
ويرفضون التفاعل مع أفراده» وهم بذلك لم يحققوا أى ضرب من ضروب 
التوافق بين الواقع ومعايشتهم له» وينشاً الصراع النفسى بين ما يشعر به 
الشباب من مئل عليا وبين غرائزه وميوله وشهواته»ء ... وعند هذا الحد نجد 
بعض هؤلاء الشباب يصابون بخيبة أمل خاصةء وقد تباعدت الشقة بين 
الواقع من جهةء والمثل العليا من جهة أخری (سید صبحی : ۱۹۸۳ء .)٠١‏ 


سادسا : سوء النظام التعليمى : "قد نددنا بالنزعة الفرديةء تلك التزعة إلى 


الاهتمام بالذات التى تسيطر على الحياةء خاصة فى المدارس التى يسودها 
التزاحم والمنافسة»ء فهذا لا يمكن أن يفضى إلى التعاضد» ولا يمكن أن يكبح 
غرائز الأنانية ٠...‏ والبلد الذى ينظر فيه المواطنون بعين اللامبالاة إلى 
مصيرهم الاجتماعى تتحجر فيه البنى السياسيةء ويخشى أن تنهار » وكل بلد 
تهمل فيه التربية الاجتماعية يتعرض دوما لخطر قيام فئات ترنوء وتسعى 
إلى الإطاحة بالمؤسسات لحسابها (روبيرد وترانس وآخرون : ١۹۷٠ء‏ 
۳ ) فالمدرسة التى تفتقر إلى القدوةء والتطبيق العملى للسلوك الأخلاقشى 
والاجتماعى» والنموذج الدينى الأمثل» والفيمى الأفضل» ونقصر همها فسى 
عملية تلقين الحكم والمواعظ لا يمكن بأى حال أن تخلق مواطنا صالحاء 


۳ 


سابعا 


تاسعا 


بل على العكس ربما دفعه التناقض بين القول والعمل بين الحكمة والموعظة 


الحسنةء والسلوك المناقض لمضمونهما إلى الشورة والتمسرد على كل 


المواعظ والقيم والملل منها والاستهانة بها. 
: 'فقدان الشعور بالاأمن نتيجة للحرمان والإحباط. نتيجة لغياب العدالة 


بالإضافة إلى فقدان القيمة الحقيقية للعمل» واختلاط مردودة بين من يعمل 
ومن لأ يعمل» وتهديد وامتهان الذات وفقدان الاعتبار بغياب المعنى والقيمة 
للكرامة الإنسائية» وغياب الحريةء ومن ثم يتولد الخوف والفزع فى نفوس 
التاس وغياب السلطة الضابطة أو اضطرابهاء بعجز الضمير أو موته» أو 
وجود سلطة خارجية تعسفية» وتركيز السلطة والقوة فى يد فرد أو مجموعة 
يدفع الآخرين للابتعاد عن المشاركة لاحتكار الآخرين للسلطة وحرمان 
الآخرين» ومحاربتهم أن حاولوا المشاركة يحدث فى الأحزاب والمنظمات 
الشعبية ‏ وفى هذا المناخ الاجتماعى يشيع الخوف 

(سعد المغربی: ۱۹۸۷ء ۳۲). 


: الصراع الناشئ عن تضارب الرغبات والحاجات» والفشل فى إشباع 


الحاجات الأساسيةء والخوف من المستقبل المجهول الذى ينتظر هذا العال» 
واختلال القيم» والفراغ الروحى » وضعف الإيمان بالله» وضعف العقيدة 
والوازع الدينى والخلقى» وطغيان القيم المادية على الحياةء والشعور بالظلم 


والاستبدادء وعدم تكافئ الفرص» وكبت الحريات الشخصيةء والعدوان ع 
م ص٠‏ وجيب الحر واب لد والعدوان 


الحقوق الأساسيةء والزيادة المستمرة فى تكاليف الحياة» ونقص فرص 
العمل» والتفكك الأسرىء» والمعاملة الأسرية' القأسيةء والصراع بين الأجيال 
(عمرو الشیبانی : ۱۹۷۲ء ۲۳۷). 


: الاتجاهات الوالدية فى التنشئة : فالعوامل الأسرية من العوامل الكامنة 
وراء السلوك الأنا مالى "حيث أن التنشئة الأسرية الخاطئة التى تقوم على 
القسوة الزائدة أو اللين الزائدء والتى تذهب الرقابة فيها إلى حد التقييد الزائد 
للحرية أو حد الإهمال والسلبية الكاملينء وتحلل الآباء أنفسهم» وضربهم 
المثل والنموذج السيئ لأبنائهم» والتصدع الأسرى» والخلافات الوالديةء 
وتضارب سياسة الوالدين فى تربية الأبناء" (سید عویس : ٩٦۱۹ء‏ ؟). 


© 


سيكولوجية العلاقان الأسرية 
وقد أوضحت دراسة "محمد محمد بيومى خليل " ٠۹۹١‏ وجود علاقة موجبة 
دالة عند مستوى ٠,١١‏ بين الاتجاهات السالبة فى التنشئة (التسلط والقسوة 
والتدليل والحماية الزائدةء النبذ والإهمال» التفرقة والتفضيل) وكل مسن 
الانحراف والهروب والاستسلام (محمد محمد بیومی خلیل : ۱۹۹۰ء .)٣١‏ 
كما كشفت دراسة أخرى له أيضا عن وجود علاقة موجبة بين المناخ 
الأسرى وأبعاده (الأمان الأسرى - التضحية والتعاون - وضوح الأدوار وتحديد 


المسئوليات الأسرية _ إشباع حاجات أفراد الأسرةء الحياة الروحية للأسرة) وبين . 


التفاعل الإيجابى مع الحياة (محمد محمد بیومی جلیل : 0۰ 14( والعكس 
صحيح» "حيث يشيع بين الأفراد الذين يستشعرون الرفض الوالدى : السلوك 
المضاد للمجتمع والعدوان وجذب األانتباه والتباهھی والتفاخر دونما عمل اجتمساعی 
حقیقی" (کمال دسوقی : ۱۹۷۹ء .)۱١۱‏ 

كما أن عدم إشباع الأسرة للحاجات الأساسية للأبناء تكمن أيضا خلف 
السلوك الأنا مالى 'فإذا لم يتحقق الإشباع للحاجات الأساسية للشباب» فسوف تظل 
الطاقة الشبابية حبيسة ومعرضة للائفجار تحت وطأة الحرمان خاصة إذا تواجدت 
تقوب فى جسد البناء الاجتماعى القائم تسلم إلى الإشباع الخفى»› ومن ثم انسیاب 
الطاقة فى مجالات غير سوية» ويصبح الشباب ثلاثة خيارات صعبة أولها : 
أن يتحول إلى السلوك المنحرف إجرامياء أو ممارسة السلوك الانتهازى باعتبار أن 
الغاية تبرر الوسيلة. وثانيها : الانزواء والانسحاب من الحياة الاجتماغية للمجتمى 
وعدم التفاعل معهء وعدم الانتماء له» ويصبح الشاب صيدا لأية جماعة ذات 
أيديولوجية مضادة خاصة أن هذه الجماعات تقدم له الإشباع البديل » ومن ثم 
تستقطبه لكى تعيد توجيهه فى حركة مضادة للمجتمع ء ثالثها : العيش مهاجرا 
داخل الوطن» رافضا لواقعه ساعيا للهروب إلى خارب ج الوطن عله يمكنه إشباع 
حاجاته الأساسية (على ليلة : ۱۹۸۱ء .)٠١‏ 

ولا يقتصر الإشباع على الحاجات المادية فقط بل أن الإشباع فى جوهره 
يرتكز على الإشباع النفسى والاجتماعى» فالأمن حاجة نفسية اجتماعية ضرورية 
'فالخوف والقلق يولد الميل للعزلة والانعزال" (1961 .(Saranoff & Zimbardo,‏ 


سيكولوجية العلاقات الأسرية س 
"كما أن الأبناء الذين لم يحصلوا على عطف أبوى كاف» أقل أمنا وأقل تة 
بالنفس وأقل توافقا فى علاقاتهم الاجتماعية» وأقل اندماجا فى المجتمع' 
.(Mussen, 1963)‏ 
ويؤكد (1977 )4٥1٠07,‏ أهمية العلاقات الأسرية والأبوة فى إشباع 
الإحساس بالأمن» والتفاعل الاجتماعى الإيجابى. 


كما أوضحت در اسة (1982 ,«هء0) ارتباط التوافق النفسى والاجتماعى 
بمدى ما تحققه الأسرة من أمن واستقرار نفسى. وما تتبعه معه من اتجاهات والدية 
سوية فى التنشئة. 
وتری "'هدی قناوی"' ۱۹۸۳ أن اتجاه التسلط يخلق شخصية ليس لديها القدرة علسى 
التمتع بالحياةء تشعر بالخوف من الآخرين» وبعدم الثقة بنفسها أو بغيرهاء وحين 
يكبر هذا الطفل يكون غالبا فى عمله دائم الإهمال إلا فى وجود السلطة أو الرقابة 
ومثل هذه الشخصية غالبا ما تثلف وتعتدى على ممتلكات الغير» كما أن اتجاه 
الحماية الزائدة يخلق شخصية ضعيفة خانعة» غير مستقلةء يسهل استثارتها للفساد 
حتى ضد الوطن» واتجاه الإهمال يخلق شخصية متسيبة غير منضبطسة»ء فساقدة 
للحساسية الاجتماعيةء واتجاه التدليل يخلق شخصية قلقة مترددة تتخبط فى سلوكها 
بلا قواعد أو حدود» واتجاه إثارة الألم النفسى يخلق شخصية إنسحابية منطوية؛ 
واتجاه القسوة يخلق شخصية متمردة عدوانيةء واتجاه التذبذب يخلق شخصية منقلبة ‏ 
ازدواجيةء واتجاه التفرقة يخاق شخصية أنانية حاقدة"» 'وعلى هذا يميل الأبنساء 
الذين يستخدم معهم أساليب تنشئة غير سوية لإظهار مستوى مرتفع من سوء 
التو افق الاجتماعى» يتمتل فى العدوانية والجناح والخروج على قوانين المجتمع 
وأعر اف4". )1979 (George, C, & Main, N.‏ ۰ 

كما أوضحت دراسة "فايزة يوسف عبدالمجيد" ۱۹۸٠١‏ 'وجود علاقة موجبة 
بين أساليب المعاملة الوالدية للأبناء وأنساقهم القيمية. كما أوضحت دراسة 
(1982 ,«ه٠2)‏ أن الأفراد الذين ينتمون لأسر سعيدة كانوا أكثر توافقا من أولئك 
الذين يعيشون فى أسر يغلب عليها التعاسة والشقاء. كما أوضحتث دراسة 
)Nickstinneet & "ayo, 1976(‏ أن رفض الشباب للحياة الاجتماعية يرجسع 
لعدم وجود العلاقات الأسرية والمناخ الأسرى الصحى» حيث تم تربيتهم فى مناخ 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 
أسری مضطرب يسوده الشقاق وعدم الترابطء وعدم وجود وقت كاف يقضيه 
الأبناء مع أسرهم". كما أو ضحت دراسة "سهير كامل ۱۹۸۷ أن الأطفال الذين 
eS‏ 
والاجتماعى عن أولئك الأطفال الذين يعيشون فى حضانات إيوائية" 


عاشرا : ضعف الحياة الروحية والوازع الدينى» وانخفاض مستوی التدين. فالدين 
عقيدة وعمْل وسلوك دينى يوجه الفرد نحو الصالحات ويبعده عن المنكر 
والفواحش. والدين دعوة لصلاح الكون؛ والمجتمع والفرد. ومتی صلح 
حال الفرد صلح حال المجتمعء والدين يؤكد قيم المحبة والتعاون والإخاء 
والمساواة والكرم والنجدة والمشاركة الوجدائيةء والإيثار ويؤثرون على 
أنفسهم ولو كان بهم خصاصة" ويحارب الأئثرة والأنانية" والله لا يؤمن 
أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه" > كما يدعو إلى المسثولية الفردية 
والمسئولية الاجتماعية 'بل الإنسان على نفسه بصيرة'» "إنا عرضنا الأمانة 
على السموات والأزض والجبال فأبين أن يحملنها وأشفقن منها'٠‏ والإسلام 
يدعو إلى الرحمة والتراحم والتوادء وصلة الرحم " فوعزتى وجلالى 
لأصان من وصلك» ولأقطعن من قطعك" والإسلام يدفع الففرد للغيرة 
والدفاع عن ماله وعرضه ودینه» ویعتبر الموت فی سبیل الدفاع عنهم 
شهادة» ويدعو للتكافل الاجتماعى» 'ترى المؤمنين فى تراحمهم وتوادهم 
كمثل الجسد الواحد» إذا اشتكى منه عضو تداعى له سائر الأعضاء 
بالحمى والسهر "» ويدعو لمحاربة المنكر والفساد» "من رأى منكم منكرا 
فلیغیره بیدیه» فإن لم يستطع فبلسانهء فإن لم يستطع فبقلبه وذلك أضعسف 
"“ 'كنتم خير أمة أخرجت للناس تأمرون بالمعروف وتنهون عن 
.. الخ. المواقف التى لا حصر لها والتى تؤكد إيجابية الفرد وتفاعله 

ا مع الحياة لصالح المجتمع › وهذا لا يتأتى إلا من خلال وعى 
بمعطيات الدين وفهم لأحكامه» ویدعمه اعتقاد جید» وتوجهه ممارسات 
دينية لشعائر الله» ومراقبة له فى كل تصرف وسلوك» ولا يمكن تحقيق 
لذلك من خلال الدروس المملة التى يتلقاها الطلاب فى المدارس» أر يلقيها 
الواعظ فى المسجد بشکل روتینى ممل لا يكون اتجاها ولا يشكل سلوكاء 
بل قد ينفر الأفراد من الدين وطقوسه . وإنما يتأتى من خلال نموذج 
وقدوة ومناخ دینی يتنسم منه عطر الدین» ویشعر بأریجه 'لقد کان لکم فی 


i 

0 
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EEE‏ سيكو لوجیة العلاقات الأسریة سے 
رسول الله أسوة حسنة" . فالشخصية المتدينة حقاء لا تخلقها السدروس 
الملقاةء والترانيم والمواعظ مهما كانت بلاغتها وطلاوتهاء وإنما يخلقها 
السلوك المعاش» والقدوة الفاضلةء والانسجام بين القول والعمل بشكل 
يجعل شرع الله حقيقة ناطقةء وفى هذه الحالة فقط تتحقق بصدق إيجابيية 
الإنسان مع الحياةء وخلافته للأرض كما أرادها الله. وتختلف مكانة الديسن 
فى الحياة الريفية عن مكانته فى الحياة الحضرية. فالريفيون أكش تدينا 
يوكد ذلك الظواهر الإنسانية والسلوك الإنسانى للريفيين فمهنة الزراعة 
جعلت الريفيين يعنقدون و رة ة للطبيعة هى قوة الله تعالى › كما 
أن الأديان نشأت فى مجتمعات ريفية 
وأيضا فإن النظام الأسرى فى الريف يختلف عنه فى الحضر. ففى الريف 
نجد الأسرة ممتدةء والسلطة فى يد الزوج» وتقسيم العمل بين الزوجين ك 
وتسود الأسرة الريفية النزعة العائلية القوية حيث يشعر جميع أفراد الا 
بالانتماء إليها > ويسود بين أفراد الأسرة العلاقات الاجتماعية الشخصيةء a‏ 
الأفراد بالضبط الاجتماعى غير الرسمى ممثلا فى العرف السائد والعادات والقيم 
مما يجعل الفزد مرتبطا بالمجتمع خاضعا له»ء ويزداد شعور الفرد بالاأمن 
الاجتماعى والاقتصادى والنفسى وذلك راجع لطبيعة الحياة الريفية وما تمتاز به 
من استقرار وهدوءء» وفترة الطفولة فى الريف قصيرة حيث يترك الطفل يلعب فى 
طرقات القرية أو يصحبه والده للحقل» كما يتميز أهل الريف بالسخاء فى التعبير 
العاطفى» والتعاون» واحترام كبار السن» والاتجاه الاجتماعى المحافظ فى التمسك 
بالعادات والتقاليدء والنزعة الروحيةء والقیم. (حسن على حسن: ۱۹۸۹)» 
والعلاقات الاجتماعية الطبيعية القوية» والتكافل الاجتماعىء والغيرية 
والحمية والشهامة. 


س سيكولوجية الحلاقان الأسربة 


الدراسة ا لميدا ية 


تم اختيار عينة الدراسة من شباب الريف» والحضسر بمحافظة الشرقية 
(مدينة الزقازيق» وبعض قرى مراكز محافظة الشرقية). يوضح الجدول التالى 


بالمؤسسات والمصالح الحكومية. 


أدوات الدراسة 
١‏ مفياس الأنا مالية. إعداد المؤلف 


۳ مقياس الاتجاهات الوالدية فى التنشئة إعداد المؤلف 

١س‏ مقياس الأنا مالية: (إعداد المؤلف) 

تم تحديد أبعاد.المقياس على النحو التالى : 

س البعد الأول : الفردانية : ويقصد بها ميل الفرد للانعزال الاجتماعى ٠‏ والأنائيةء 
والتمركز حول الذات » والاهتمام بالمصالح الشخصية فقط؛ على حساب 
الآخرين وعدم الإحساس بالآخرين» أو مراعاة مشاعرهم. ويقيس هذا البعسد 
النواحى السابقة. 

س البعد الثانى : التجنبية : ويقصد بها الميل للحياد الاجتماعى السلبى وتجنب أخذ 
أى مبادرة اجتماعية إيجابية فى أى موقف من المواقف. 


ويقيس هذا البعد النواحى السابقة. 

س البعد الثالث : اللامبالاه : ويقصد بها عدم الاكتراث › أو الاهتمام بأى موقف 
يتعلق بالفرد أو النجتمع» والاستهانة والاستهتار بكل القيم والمعايير 
الاجتماعيةء وعدم أخذ أى موقف من المواقف مأخذ الجد. 
ويقيس هذا البعد النواحى السابقة. 

ويتبع المقياس الطريقة الثلاثية فى الاستجابة كما يلى : 


ا تماما الخد د 
إا 
n‏ 2 ۱ . فى العبارات الموجبة 
0 ۱ ۲ ۳ فى العبارات السالبة 
1 وتعتبر الدرجة الكلية للمقياس عن الأنا مالية. 

صدا الم قباس : 


تم حساب صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية على عينة من ٤٠٠٠‏ شاب 
وشابة والجدول التالى يوضح ذلك : 
جدول رقم (۱) 
دلالة الفروق بين متوسطى درجات 
أفراد الربع الأعلى والربع الأدنى على المقياس وأبعاده 


** دأالة عند .,١١‏ ¢ * دالة عند ٠,٠١١‏ 


يتضح من الجدول السابق رقم )١(‏ أن جميع الفروق دالة عند ٠,١١‏ مما 
يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق» وكذلك أبعاده. 


3 ب 


سسس سيكولوجية العلاقات الأسربة 
ثبات المقبباس : 

تم حساب ثبات المقياس على نفس عينة (الصدق) › بطريقة إعادة الاختبار 
بفاصل زمنى قدره ثلاثة أسابيع » وكان معامل الارتباط بين المرتين ٠,۹١‏ مما 
يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات (الفردانية ٠٠,۹۸‏ التجنبيية »٠,۹١‏ 
اللامبالاة )٠,۹٤‏ وكذلك أبعاده. 
۲ مقياس مستوى التدين : (إعداد المؤلف) 

تم تحديد أبعاد المقياس على النحو التالى : 
البعد الأول : الوعى الدينى : ويقصد به المعرفة الصحيحةء والفهم الصحيح 

لأحكام الدين وتعاليمهء مع القدرة على الإقناع والاقتناع بالحكمة والمنطظق»› 


وقبول الحوار والمناقشة الواعيةء والبعد على التحجر والدجماطيقية التى 
تغازضن و ظببة الین ال 


البعد الثانى : الاعتقاد الدينى : ويقصد به رسوخ المعتقد الدينى فيما يتعلق 
بالجوانب الإيمانيةء المشاهدة والغيبية عن قناعة واقتناع» لا مجرد تقليد أعمسى› 
غير واع» كما أنه يرتبط بالاطمئنان القلبى الواعى لهذه المعتقدات. 
ويقيس هذا البعد النواحى السابقة . 
البعد الثالث : السلوك الدينى والممارسات الدينية : ويقصد به التطبيق العملى 
للمعارف الدينيةء والاعتقاد الدينى فى شكل الممارسات الدينية من عبادات 
۰ وشعائر ¢ وكذلك فى صورة سلوكية تتبدى فى نمط المعاملات مسع الآخرين 
والمواقف بشكل يحدد تمسكه بالقيم والأخلاق الدينية بشكل عملى» ومن خلال 
وأعطى هذا البعد ضعف الوزن النسبى لأى من البعدين الآخرين نظوا لأن 
الجانب السلوكى هو التعبير الصادق عن الوعى والاعتقاد معا. وبهذا يكون الوزن 
النسبی لأبعاد المقیاس كما يلى : 
الوعی الدينى الاعتقاد الدينى الممارسات الدينية والسلوك الدينى 


! 
أ 
٢‏ 
أ 
أ 
أ 
أ 
۰ 
i 4‏ 
j oF‏ 


وتمتل الدرجة الكلية للمقياس مستوى تدين الفرد . ويتبع المقياس الطريقة 
الثلاثية فى الاستجابة : 


تماما إلى حد ما نادرا 
۳ ۲ ۱ فى العبارة الموجبة 
1 ۲ ۳ فى العبارة السالبة 


تم حساب صدق المقياس بطريقة المقارنة الطرفية على عينة من ٠٠١‏ شاب 
وشابة من مستويات تعليمية مختلفةء والجدول التالى يوضح ذلك : 


جدول رقم (۲) 
دلالة الفروق بين متوسطى درجات 
أفراد الريبع الأعلى والربع الأدنى على المقياس 


الاعتقاد الدينى 


۷ ‘TT | oe j| EAY ÎÛ °1 الممارسات الديذية‎ 
والسلوك الدينى‎ 
ELE ۸۹ 


** دإلة عند .,١١‏ ۰ * دالة عند ٠,٠١‏ 


يتضح من الجدول السابق أن جميع الفروق دالة عند ٠,٠١‏ » وهذا يدل على 
تمتع المقياس وأبعاده بدرجة صدق عالية. 
تبات المفباس : 

تم حساب ثبات المقياس على نفس عينة الصدقء وبطريفة إعادة الاختار 
بفاصل زمنى قدره ثلاثة أسابيع وكان معامل الارتباط بين المرتين = ٠,۹۷‏ وهذا 
يدل على تمتع المقياس بدرجة تبات عالية (الوعى الدينى ٠٠,۹۷‏ الاعتقاد الدينسى 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


۸ » الممارسات الدينيةء والسلوك الدينى )٠,۹١‏ وكذلك أيعاده. 
ر هي جي و پلنی و 


مستتو بان التدين للمفياس وأبخاده : 
جدول رقم (۳) 
يوضح مستويات التدين للمقياس وأبعاده 


(۳) مقياس الاتجاهات الوالدية فى التنشئة : (إعداد المؤلف) 

ويقيس الاتجاهات الوالدية فى التنشئة كما يدركها الأبناءء وهى الش_ لط 
والقسوة» التدليل والحماية الزائدةء النبذ والإهمال» التفرقة والتفضيل (كاتجاهات 
سالبة)» واتجاهى التقبل والاهتمام › المرونة والحزم (كاتجاهات إيجابية)» ويثمتع 
.المقياس بدرجتی صدق وثبات عالیین. (محمد محمد بیومی خلیل : 4۰ 


e 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
نتائج الدراسة ومناقشاتها 
ولا : فغائج التساو!. الأول ومناقشتها: 
يتمتل التساؤل. ا ن فبما يلى : ما علاقة الأنا مالية بكل من : 
(أ) مستوی الندب : 
(ب) الاتجاهادن: ر الدرة فى التنشئة لدى الشباب (كما يدركوها)؟ 
جدول رقم )٤(‏ 
يوضع ٠‏ فة الأنامالية بمستوی التدین (ن = )٠٠٠١‏ 
الوعى 
ية ٠‏ | الدينى والسلوك الدينى 
ردي 
TE SG AT‏ 


** دالة عند ٠,٠١١‏ * دإلة عند ١ه٠,.‏ 
جدول رقم )٥(‏ 
بوضح علاقة الأنا مالية بالاتجاهات الوالدية فى التنشئة إن = )٠٠٠‏ 


ı9an: 


مستو ى اذل" 


ا 
أ 
أ 
1 


اا 


المروتة ولحل 


** دالة عند ١١ر‏ * دلا بد ١٠ر‏ 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


مناقشة فتائج التساؤل الأول : 
(أ) علاقة الأنا مالية بمستوى التدين : 
(أ-١)‏ علاقة الفردانية بمستوى التدين : يتضح من الجدول رقم )٤(‏ ما يلى : 
توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين (الفردانية) كأحد أبعاد الأنا مالية وبين 
كل من الوعى الدينى ‏ الاعتقاد الدينى » الممارسات الدينية والسلوك الدينى» 
ا ۰ 
وذلك لأن الوعى الدينىء يجعل الفرد أقدر تفهما لحقيقة الدين الإسلامى 
الحنيف الذى يدعو إلى الاجتماعية بشتى صورها ومظاهرها 'واعتصموا بحبل الله 
جميعا ولا تفرقوا ٠"‏ "ويد الله مع الجماعة"' 'والله لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه 
ما يحب لنفسه"» "إنما المؤمنون أخوة'» وما فعله الرسول _ صلى الله عليه وسام 
من مؤاخاة بين المهاجرين والأنصار كأروع مظهر للتآخى الإنسانى» كل هذا 
يوضح بجلاء كيف حارب الإسلام الفردانية» وعاد إلى الاجتماعيةء والوعى الدينى 
بهذه الأمور يدعم الاجتماعيةء ويقلل من الفردانية. لذا توجد علاقة سالبة دالة عند 
أن الفردافة و اغى الذي 
وكذلك الاعتقاد الدينى الراسخ بعظمة كتاب الله وصدق توجيهاته» وأن 
الرسول صلى الله عليه وسلم "ما ينطق عن الهوى أن هو إلا هو وحسى يوحى' 
يجعل أكثر اهتداء بتعاليم الدين فى دعوته للاجتماعيةء ومحاربته للأنائنية» فى 
دعوته للإيثار» ومحاربته للأثرةء كما تجعله أكثر إقتداء برسول الله صلى الله عليه 
وسلم فى هذه الأمور يتخذ من أفعاله نبراسا يستضىء به. لذا توجد علاقة سالبة 
دالة عند ٠,٠١‏ بين الفردانية وألاعتقاد الدينى. 
كما أن. الممارسات الدينية والسلوك الدينى القويم» متمثلة فى جعل ثواب 
صلاة الجماعة تفوق صلاة الفرد بسبع وأعشرين » والجمعة كل أسبوع مؤتمر 
إسلامى للمحبة والتغارف والاجتماع على خير المسلمين › والزكاة والصدقة 
مشاركة وتكافل وتضامن» والصوم إحساس بالغير من الفقراء» والحج مؤتمسر 
عالمى تذوب فيه شخصية الفرد بحب ووعى بالذات» واستقلاليتهاء فى جماعة 
کبری رابطتها الإسلام» لا نسب» ولا رحم › ولا دم. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية .س 

كل هذه الممارسات الدينية تجعل الفرد يعيش اجتماعية حقه» تخيب فيها 
الفردانية وتسود الاجتماعيةء وقد حارب الإسلام اعتزال الناس والمجتمع فلا 
رهبانية فى الإسلام» حتى الاعتكاف سنة فى الإسلام لفترة محددة بأيام معدوداتء 
يعود بعدها الفرد لممارسة تفاعلاته الاجتماعية» وها هو عمر يقول : لمن لازم 
المسجد» وترك أخاه ينفق عليه "أخوك أعبد منك" وبهذا يتضح أنه توجد علاقة 
سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الفردانية والممارسات الدينية والسلوك الدينى. 


وبصفة عامة فإن المستوى العام للتدين يرتبط سالبا عند ٠,١١‏ بالفردائنيةء 
ا ا ب ا واا کا ارا موی الو ن 
زادت اجتماعية الفرد وغيريته» وكلما انخفض مستوى التدين زادت فردانية 
الفرد وأنانيته. 
(أ۲) علاقة التجنبية بمستوى التدين : 
توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين التجنبية والوعى الدينى» فالوعى الدينلى 
يدفع بالفرد إلى تفهم قضايا مجتمعه والمشاركة فى العمل على اقتناع الآخرين 
بضرورة تبنى قضايا المجتمع» الوعى الدينى يجعل الفرد أقدر على إيداء رأيه 
فى أى موقف من المواقف والتعبير عن هذا الرأى باستقلالية بعيذا عن الهوى 
والتحيزء "لا يكن أحدكم إمعة أن يُحسن إذا رأى الناس أحسنوا » وأن يسىء إذا 
رآهم أساءواء بل وطنوا أنفسكم أن تحسنوا إذا أحسن الناس وأن لا تسيئوا إذا 
ريثمو هم اوا 
توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين التجنبية والاعتقاد الدينى» فالاعتقاد الدينى 
الصحيح بالحقائق الدينية يجعل الفرد أقدر على المباداة دون خوف من أحد إلا 
من سلطان الله سبحانه وتعالى»ء تجعله مندفعا نحو الخيز والسعى للإصلاح فى 
المجتمع وبين المتخاصمين من الناس» تجعله عنصرا فعالاء بثقة وإيمان فى أن 
الداعى للخير كفاعله»ء وإنه إذا أجتهد وأصاب فله أجرانء وإذا أجتهد وأخطاً فله 


أجر واأحد. 
توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين التجنبية وبين الممارسات الدينية والسلوك 
الدينى. فالممارسات الدينية الصحيحة تَعَلِمَ الفرد الإيجابيةء والاجتماعية» 


سيكو لوجية العلاقات الأسرية 


الظلم شيطان أخرس» تعلمه أن الحياة أخذ وعطاءء فإذا كانت أخذا فقط فهى 
استغلال» وإذا كانت عطاء فقط فهى تضحية مريضة» تعلمه أن الناس للناس 
من بدو وحاضره» تمنحه الثقة بنفسهء وبالآخرين» تعلمه أن الحياة كسفينة إستهم 
فيها جماعة فأصاب أحدهم أعلاه» وأصاب أحدهم أسفلها › فقال الذى أسفلها لو 
أثقب بها ثقبا فيأتينى الماءء فإذا تركوه غرق وغرقوا جميعاء وإذا آخذوا علسى 
يده نجاء ونجوا جميعاء تؤكد لهم الممارسات الدينيية الصحيحة أن التفاعل 
الإنسانى» والمشاركة الوجدانيةء والصداقة والمحبة» تستوجب على الأفراد 
الحمية والحماس» وأخذ الموقف الصحيح» لتأكيد هذا الحب للمجتمع والناس»› 
تعلمهم قول الحق» لا تأخذهم فى قوله لومة لائم» فالإنسان موقف محددء والذى 
لا موقف له»ء يفتقد إلى أهم مقومات الإنسان. 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين التجنبية والمستوى العام للتدين» فبصفة 
عامة كلما ارتفع المستوى العام للثدين ارتفع بالتالى مستوى الوعى الدينى 
والاعتقاد الدينى وصار السلوك الدينى قويما » كلما قل نبعا لذلك الميل للتجنبيةء 
وزاد اتجاه الفرد نحو الإيجابية الصحيحةء وعلى هذا توجد علاقة سالبة دالة 
عند ٠,١١‏ بين التجنبية والمستوى العام للندين. ۰ 

(أ-۴) علاقة اللامبالاة بمستوى التدين : 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين اللامبالاة والوعبى الدينى. فالوعى الدينى 
والفهم الصحيح للدين يجعل الفرد أكثر إدراكا للمسئولية الشخصية والاجتماعية 
'بل الإنسان على نفسه بصيرة"'» 'وكل إنسان ألزمناه طائره فى عنقه". 'وكتبنا 
عليهم فيها أنه من قثل نفسا بغير نفس أو فساد فى الأرض فكأنما قتل الناس 
جمیعاء 'کلکم راع وکلکم مسئول عن رعیته". 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين اللامبالاة والاعتقاد الدينىء فالاعتقاد 
الدينى الصحيح يجعل الفرد مدركاً لقيمة الثواب والعقاب» وأنه لم يُحلّق عبشاء 
وأن أفعاله محسوبة عليه» وأن الله سائل كل فيما استخلفه حفظ أم ضيے» وأن 
الإسلام دعوة صريحة للعمل على عمارة الكون»ء وإصلاح المجتمع» وتطور 
الحياة» وزيادة التضامن والتكافل بين الناس» وأن هذا لا يتأتى إلا بالمشاركة 


والمشاركة الوجدانيةء والتضامن والتكافل الاجتماعى» تعلمه أن الساكت على 
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سيكولوجببة العلاقات الأسرية ے 
الإيجابية الفعالةء وهذا لا يتأتى إلا برسوخ العقيدة » ووضوح تعاليمها فى ذهن 
الفرد. 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين الممارسات الدينية والسلوك الدينى. 
فالممارسات الدينية تعلم الفرد وتنمى لديه الحساسية الاجتماعية مثل المؤمنيسن 
فى توادهم وتراحمهم كمتل الجسد الواحد إذا اشتکی منه عضو تداعی له سائر 
الأعضاء بالحمى والسهر" تعلمه الغيرة والنخوة لدين الله وحرماته" من رأى 
منكم مذكرا فليغيره بيده» فإن لم يستطع فبلسانهء فإن لم يستطع فبقلبه وذلك 
أضعف الإيمان"» وتعلمه أيضا تقديس الواجب» واجب العمل» واجب الدفاع عن 
الوطن»ء واجب الإسهام فى بناء الوطن فى جميع المجالات السياسية 
والاقتصاديةء تعلمه الدعوة إلى التغيير والإصلاح بالدعوة لتغيير النفوس» وليس 
بمقاومة الحكومات» والسلطات» فإذا تغيرت النفوس » وصلحت النوايا فى كل 
موقع صار القادة فى أى موقع صالحين» "إن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا 
ما بأنفسهم"» فلا يكفى اتهام الحكومات بالفساد والتقصير من خارج المؤسسات 
الحكوميةء والقنوات الشرعيةء وعندما تتاح لك فرصة الدخول الشرعى لهذه 
القنوات » أو الإسهام فى اختيار نوابك وممثلينك فيها تحجم بلا مبالاة واستهتارء 
وأنت الذى كنت تملأ الدنيا صراخا وعويلا على الفساد والمفسدين» السلوك 
الدينى يعلمك أن من قتل دون ماله فهو شهيد» ومن قتل دون عرضه فهو 
شهيد» ومن قتل دون أهله فهو شهيد". الإسلام يعلمك أن النجدة › والمروءة 
والحماسةء والغيرة على حرمات المسلمين هى التى دعت (المعتصم) إلى حرب 
(عمورية) عندما صاحت مسلمة قائلة 'وامعتصماه نتيجة عدوان أحد الفارسين 
عليهاءوما بالك اليوم والمسلم يغتصب أختك المسلمة أمام ناظريك جهارا نهاراء 
وهی تصیح وا إسلاماه... ولا مجيب؟! 


توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين اللامبالاة والمستوى العام للتدين. فكلما 
أرتفع مستوى الوعى الدينى والاعتقاد الدينى»ء والممارسات الدينية الصحيحة 
زادت حمية الفرد وحماسته الدينيةء وغيرته على المجتمع» والأعراض 
والأرواح» وكلما كان أكثر إيجابية وأقل لا مبالاة. أكثر إحساسا بمشاعر 
الآخرين» وأكثر تقديرا لهاء وكان أقل سلبية واستهتارا. 


(pp‏ ا 
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(أ-٠)‏ علاقة الأنا مالية بمستوى التدين : 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين الوعى الدينى والأئا مالية. فالو عى الدينى 
يجعل الفرد أكثر إدراكا وتفهما لخطر الأنا مالية على الفرد والجماع.سةء وما 
يترتب عليها من ضياع للحقوق؛ وإهدار للمال العام» وغيساب للمس-ثولية 
الاجتماعية واستفحال أخطار وأمراض اجتماعية ما كان يمكن أن يستشرّى 
شرُها هكذا لو تم التصدى لها من اللحظة الأولى » كما أن الوعى الدينى بجعلى 
الفرد يدرك أن الأنا مالية سلبية وهروب» وأنه لو شاعت هذه الروح في أ...ة 
لقضت عليهاء والإسلام يعطى النموذج الحى الفعال للذين تسابقوا علسى 
الاستشهاد فى سبيل الحق والمبدأًء "فما ضعفوا ولا استكانوا 'فكتبوا للإسلام 
بدمائهم الذكية أمجاده» وهذا ما حدث لفرسان أكتوبر العظيم» حينما أدركوا أنها 
خرب الله کانوا فرساناً بحق فكتبوا لأمتهم تاريخا خالا على الزمان: 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين الأنا مالية والاعتقاد الدينى. فالاعتقاد 
الدينى يدعم قيمة الإحساس بالمسئولية الغيريةء يؤكد أن السلامة من عند الله 
وليست رهن بالأنا ماليةء وأن الأنا مالية إهمال للتكاليف الشرعية بحمل أمانة 
المسئوليةء والتصدى للفساد والانحراف فى أى موقع» بثقة فى عون الله ومدده. 


| 
| 
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توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين الأنا مالية والممارسات الدينية والسلوك 
البدنى. فالسلوك الدينى دعوة للتكافل»› دعوة للاإحساس بالغير» دعوة للاهتمام 
بمشاعر وأحاسيس الآخرين» دعوة للمشاركة الإيجابية فى صنع حياة المجتمع. 
والنماذج الإسلامية من رواد المسلمين والإسلام تقدم القدوة الصالحة فى هذا 
المجال مما لا يتسع المجال لذكره. 


توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الأنا مالية والمستوى العام للتدين. فكلا 
أرتفع مستوى الوعى الدينى» والاعتقاد الدينى» جاء السلوك الديئى قويما يحقق 
إيجابية الفرد» وتفاعله الاجتماعى الصحيح مع قضايا مجتمعه» ومع أهله 
وذويه» وفى نفس الوقت كلما قلت الأنا ماليةء ساد التعاون والتضامن بيسن 
الناس» وهذا هو جوهر الإسلام وتعاليمه. 


(yg 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 

(ب) علاقة الأنا مالية بالاتجاهات الوالدية فى التنشئة : يتضح من الجسدول )٥(‏ 
ما پلی : 

پت علاقة الفردانية بالاتجاهات الوالدية فى التنشئة : 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين الفردانية واتجاه التسلط والقسوة وذلك 

لأن اتجاه التسلط والقسوة فى التنشئة يعمل على خلق شخصية خانعة خائفة 

ضار نة تة نميل اتر ال و التمرك حول الات والاقتام بالات 

والأنانيةء والحقد والكراهية › تنتابها مشاعر النقص والدوئية. ٠‏ 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الفردانية واتجا التدليل والحماية 

الزائدة. فالتدليل يؤدى بالفرد إلى عدم معرفة الحدود الفاصلة بين ما يمتلكه 

الأخرونء ويتضور نفسة اتةه الوحيك فى العام وان الغالم كله مخز الخدمتية 

ولذلك فهو لديه شعور قوى بالترفع والتعالى والانفراد › كما أن الحماية الزائدة | 

تجمل افر غي قادن اظلى مواجهة المرًافالحياتبة والتقاظ مخ الأخريتن ٠١ ٠‏ 

فيميل للانسحاب والانفراد بعيدا عن الجماعة نثيجة عجزه عن التفاعل معها 

بطريقة سوية. 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين الفردانية واتجاه النبذ والإهمال. فالنبذ 
يؤدى بالفرد إلى الشعور بعدم المرغوبية الاجتماعيةء وعدم التقبل الاجتماعىء» 
ويأتى إهمال الفرد بعدم إشباع رغباته السويةء وإحباطه»ء وعدم الاهتمام 
بنجاحاته» أو فشله» انحرافه أو سويته » وإهمال توجيهه أو ضبط سلوكه» 
وتكون إحدى صور رد الفعل هو الانفراد وزيادة العزلة التى فرضها هدا 
الاتجاه عليه 

س توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين الفردائية واتجاه التفرقة والتفضيل»› 
فالتفرقة بين الأبناء وتفضيل بعضهم على بعض بسبب الجنس» أو الترتيب | 
الميلادى» أو أى سبب آخر (كأبناء المحظيةء وأبناء المنفية) فى حالات تعدد | 
الزوجات » والطلاقء وهذا الاتجاه يؤدى بالمفضيل إلى الشعور بالانفرادية 
والتعالى على الآخرين» كما يؤدی بالمفضتل عليه إلى الشعور بالاضطهاد 
والنقص مما يؤدى بالمفضتل بالترفع والشعور بالتفرد وبالمفضتّل عليه بالانطواء 
و ا ٠‏ 

س توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الفردانية واتجاه التقبل والاهتمام فالتقبل 
يؤدى بالفرد للشعور بالمرغوبية الاجتماعيةء كما يؤدى به للإحساس بتقبل 


سيكولوجية العلاقات الأسريية 
الذات» وكذلك تقبل الآخزين» كما أن الاهتمام بالفرد والمتمشل فى مراعاة 
مشاعره» ونلبية حاجاته» ومطالب نموه بطريقة سويةء تساعده على الثقة بسالنفس»ء 
والتفاعل مع الآخرين» والشعور بالاجتماعية» والقدرة على تحمل المسئوليةء 
والمشاركة الوجدانيةء والتعاطف الوجدانى»ء والتعاون والتضامن الاجتماعى» وعلى 
هذا توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين التقبل والاهتمام والفردانية. 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الفردائنية واتجاه المرونة والحزم. 
فالمرونة فى غير تساهل مع الحزم» والضبطء وإعطاء الفرد حقه دون إففراط 
أو تفريط» مع تشجيعه على تحمل المسئولية» مع تعريفه بأن الحرية يقابلها 
الالتزام » والحقوق يقابلها الواجبات» مما يساعده على الغيرية» والإحساس 
بالآخرين» وتكوين الضمير الخلقى» الذى يجعل الفرد أكثر اجتماعية وإحساسا 
بقضايا الآخرين»ء ومشكلاتهم» ويُنمى قيم الشهامة والنجدة والمروءة » ويبتعد 
بهم عن الفردانية. 

(ب )١‏ علاقة التجنبية بالاتجاهات الوالدية فى التنشئة : 

يتضح من الجدول رقم )١(‏ أيضًا أنه : 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين التجنبية واتجاه التسلط والقسوة. فالفرد 
الذى تعرض فى تنشئته للتسلط والقسوة» يميل إلى طلب السلامةء وينشد 
الراحةء وتجنب الاحتكاك والتفاعل مع الآخرين» أو إيداء أى رأىء» أو المبادأة 
بأى عمل إيجابى» والتحوصل فى حدوده» مما يجنبه مغبة المشكلات التى قد 
نثرتب على هذه المباداةء فیبدو حیادیا بشکل سلبی. 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين التجنبية واتجاه التدليل والحماية الزائدة. 
فالتدليل والحماية الزائدة تصيب الفرد بالعجزء وعدم القدرة على التفاعل 
الإيجابى» ويجعل الفرد أكثر طلبا للحمايةء ونتيجة لعدم القدرة على التفاعل› 
وانعدام الثقة بالنفس يجعل الفرد ميالا للتجنبية. 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين التجنبية واتجاه النبذ والإهمال. فالفرد 
الذى يتعرض للنبذ والإهمال › نتيجة للشعور بعدم الأهميةء وعدم المرغوبية 
الاجتماعيةء والشعور بالنقص» وفقدان الثقة بالنفس يصير (الفرد) حياديا بشكل 
سلبى طلبا للسلامةء وإيثارا للنجاة. 


أ 
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س توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين التجنبية واتجاه التفرقة والتفضيل. 
فالفرد المفضل يشعر بالامتياز › فيعيش فى برجه العاجى غير مكترث 
بالآخرين» وفى حدوده فقطء والفرد المفضل عليه يتحاشى التفاعل داخل أأسوته 
مع من يفضله»ء وخارج أسرته مع أية مشكلة أو موقف اجتماعى» راحة للبالء 
وتجنيا للمشكلات. 


توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين التجنبية واتجاه التقبل والاهتمام. فالتقبل 
والاهتمام يخلق شخصية ناضجة اجتماعياء لديها القدرة على الاستقلال تستطيع أن 
تشارك فى صنع الحياة فى المجتمع بإيجابية تتمتع بقيم التعاون» والغيرية» والغيرة» 
والنجدة والمروءة » وكل هذه القيم تجعل الفرد مشاركا فعالا متفاعلا لا متجنبا. 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين التجنبية واتجاه المرونة والحزم. 
فالرو دة و الخز ساعد على خلق شخهة مو لة كرف الحدر ةو الخزمات: 
تدرك الحقوق وتؤدى الواجبات» تعيش لغيرها كما تعيش لنفسهاء تدرك دورها 
الإنسانى فى بناء المجتمع» كما تدرك دورها الإصلاحىء وتستطيع التعبير عمال 
تؤمن به دون خوف أو وجل بشكل يوؤدى بها للإيجابية وليس للتجنبية. 

(ب ‏ ۳) علاقة اللامبالاة بالاتجاهات الوالدية فى التنشئة : 

يتضح من الجدول رقم )٥(‏ أنه : 

س توجد علاقة موجبة بين اللامبالاة واتجاه التسلط والقسوة. فالنسلط والقسوة يؤدى 
إلى الجبن والفزع والخوف والقلق» وعدم الشعور بالحرية الملتزمةء والشعور 
بالضغط والإكراه » وتكوين الاتجاهات العدائية ضد مصدر السلطة أيا كانت أبا 
أو معلما أو مسئولا أو مجتمعاء ويتبدى هذا العداء فى أضعف صوره فى 
الاستهتار واللامبالاة بالقيم الاجتماعية والدينية والسياسية والاقتصادية 
والجماليةء والاستهائة بمقدرات المجتمع والآخرين» وعدم مراعاة مشاعر 
الاخرين» وضعف الانتماءء والغيرة الوطنية»ء وترك الفسادء والتخريب يسنشرى 
فى المجتمع» وهدم المعبد على من فيه»ء (وإحراق روما بمن فيها كما فعل نيرون)» 
فهؤٍلاء اللامبالون (نيرونات) صغيرة» خطر يهدد أمن المجتمع وسلامته. 

ا و جد علاقة وجب آل شد ١ه‏ 4 بين اللكمبالاة و اقجعاة اليل والساة 
الزائدة فالتدليل يشجع الفرد على القيام بالسلوك غير المرغوب اجتماعيل دون 


(yp‏ ل 


سيكولوجية العلاقان الأسرية س 
توجيه أو نقد فيه تضحية بالجماعة لمصلحة الفردء وشقاء الجماعة لإسعاد 
الفرد» فيه أيضاً عدم تحميل الفرد أى مسئولية تجاه أى موقف» فيه ثواب وإثابة 
دائمًّا حتى على الخطأء يعجز الفرد فيه عن القيام بأى دور حتى الذى يخصهء 
لذا فهو ينظر للآخرين نظرة ازدراء» أو يعتبرهم أدرات لتحقيق مصالحه»ء 
ولهذا يضرب بمصالح الآخرين عرض الحائط ولا يبالى بمشاعرهم 
وأحاسيسهم» وفى المجتمع نجده مستهترا بمقدساته» مخربا لممتلكاته» غير 
مكثرث أو مبالى بظروف المجتمع وحاجاته» وقيمه ومعطياته» أول من يتحدث 
عن حقوقه » وینسی واجباته» ویتناسی التزاماته. 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين اللامبالاةء واتجاه النبذ والإهمال. فالنبذ 
والإهمال » يضعف شعور الفرد بالانتماءء ويقلل من إحساسه بالمسئولية 
الاجتماعيةء فكيف ينتمى لجماعة رفضته» وأهملته» إنه يعتبر نفسه (نبت 
شيطانى) فى أرض غريبةء لا يحمل لها إلا كل الحقد والكراهيةء يَودُ لو حلت 
بها الكوارث وأصابتها النكبات » غير مكثرث بما يحدث لهاء على استعداد لبيع 
الجماعة فى سوق النخاسة (أسرارهاء قيمهاء مقدساتها) فهى ليست جماعته» 
وإن كان يحمل هويتها فقط فى شهادة الميلاد وجواز السفر. 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين اللامبالاة واتجاه التفرقة والتفضيل. 
وذلك لأن الفرد المفضتل على الآخرين لشعوره بالتمييز فهو غير مبال وغير 
مكترث» بأية قاعدة اجتماعية أو أخلاقية وكيف يتنسى له ذلك» وهو الذى 
كيرت وَحطمّت كل القواعد من أجلهء فهو الذى له كل الحقوق» والمعفى من 
كل الواجبات» فلماذا إذن يبالى بالآخرين من أفراد المجتمع» والمفضل عليه 
عاش الظلم وشاهد حقه مُهذرا منذ نعومة أظافره فلم ينثم» ولم يبال؟ وهو الذى 
لم يبال به أحد. أمكتوب عليه وحده أن يظل يدفع ليأخذ الآخرون» إنه وبرد فعل 
حاد يرفض ذلك غير مبال بأی شىء خارج نطاقه. 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين اللامبالاة واتجاه التقبل والاهتمام. فالثقبل 
يعنى قبول الفرد عضوا فى الجماعةء والترحيب بقدومه إليهاء يعنى الاهتمام 
بالفرد ذاتا وكيانا شخصيا واجتماعياء لذا فهو منتم لتراب أحبه» ووطن له به 
أهل وأحبه» يشعر بتوحده مع أهله ومجتمعه» فى إسستدخال رائع للجماعة 
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والمجتمع فى الذات» فيمتد إحساسه الفردى ا اة لي e8‏ 
حساسيته بالآخرين» وتزداد غيرته على الأهل والوطن الذى يشعر أن آى نجاح 
لهم نجاح شخصی له» وآن أی خطر يتهددهم هو خطر محدق به قبلهم» فیزداد 
الترابطء والحساسية الاجتماعيةء ويقل الاستهتار واللامبالاة بل ويختفيان تماما 
من حياته» إنه يرفض اللامبالاة والاستهتار والسلبية ويحاربهم» ويعيش حالة 
من الوجد والتواجد والمشاركة والتفاعل الاجتماعى الإيجابى. 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين اللامبالاة واتجبا المرونة والحزم. 
فالمرونة والحزم تعنى إعطاء الأبناء قدرا معقولا من الحرية والمسئوليات ممع 
تعريفهم بأن الحرية يقابلها الالتزام والحقوق يقابلها الواجبات › وأن هناك ثواب 
وعقاب» وأن حرية الفرد لا تتناقض مع حرية الجماعة والمجتمع» وأن أى 
تهاون أو مخالفة ينبغى ردع مرتكبهاء والفرد عندما يتنفس الحرية ك 
ويدافع عنها ضد أى عدوان عليهاء ويشارك بوعى واقتدار فى صنعهاء فيتخذ 
موقف المبادأة دائما بالخير لصالح الجماعة وموقف التحفز من ا 
متسیب لا یرعی الله فی أهله هله ومجتمعه. 

ا علافة الأنا مالية بالاتجاهات الوالدية فى التنشئة : 

يتضح من الجدول رقم (ه) أنه 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الأنا مالية واتجاه التسلط والقسوة. 
فالمقهور جبان مغلوب على أمره فاقد للانتماء فهو أنا مالى . لا اهتمام له بأى 
شىء سوى تجنب التسلط والقسوة» وهو هروبى يبتعد عن المسئوليات».وعند 
إبداء الرأى أو المشورة» ولا يضع يده فى عمل إيجابى "لأن الأيدى المرتعشة 
لا تقدر على البناء". 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,١١‏ بين الأنا مالية واتجا التدليل والحماية 
الزائدةء فهذا الاتجاه تدعيم للأنا مالية من حيث رفع مكانة الفرد فوق القانون 
والعرف والقاعدة الاجتماعية» فهو تحلل من المسئوليات»ء وعدم اكتراث بالقيمء 
وتحوير للقيم والقانون لصالح الفردء ماذا تنتظر من فرد كهذا يأمر فيطاع؛ 
ويؤمر فلا يطيع › فهو فوق الأوامر والنواهى» وهو فى محراب ذاته يعشقهاء 
ويتعبد فى محرابهاء غير مبال بما هو خارج (قوقعة الذات)ء يدوس على كل 
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سے سيكولوجية العلاقات الأسرية ب س 
شىء لصالحهء فإن خطابته أنك فى طريقك حطمت الكتير» أجابتك ببرود 
غريب عجيب» تفور من أجله دماؤك فى عروقك ‏ وأنا مالی؟! 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١١‏ بين الأنا مالية واتجاه النبذ والإهمال. 
فالمنبوذ والمهمل» غير المرغوب اجتماعيأًء كيف يتسنى له أن يالى بمن لا 
يبالون به»ء ون يکترٿ بمن لا يکترثون به» نهم قالوا له عندما سألهم حاجته ما 
لنا بك؟ أنت لست تعنيناء وهو اليوم يجيبهم» وأنا مالى بكم» وبمشاکلکم 
وبمجتمعکم. نفسی نفسی. 

توجد علاقة موجبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الأنا مالية واتجاه التفرقة والتفضيل. 
فالتفرقة ظلم» والمقضتل علمه أبوه الظلم؛ والتميز فصار همه ذاته ولو مشى 
وارتفع فوق أشلاء الآخرين» ولو على حساب كل القيم» فماله والآخرون والقيم 
إنها جميعا وسائل وأدوات لتحقيق مآربه . والمفضل عليه وليد مظلوما مقهورء 
فتعلم أن هناك خيار وفقوس» وأن أى محاولة منه لعدل الميزان المختل مآلها 
الفشل ٠‏ فولد عاجزا » مقهورا مضطربة قيمه ومثله » مغتربا حتى بين هله 
فعاش رافضا سلبياء لا مباليا بما يحدث للآخرين ولمجتمع يمحس إنه ليس 
مجتمعه» بل غير مبال بما یحدث له شخصيا فقد تعود الظلم» واستمرئه» فال 
ومال الآخرين والمجتمع. 

توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,٠١‏ بين الأنا مالية واتجاه التقبل والاهتمام . ٠‏ 
فالتقبل اعتراف بالوجود الاجتماعى والاهتمام تأكيد لهذا الاعتراف» ودعما 
للإحساس بالمجتمع والآخرين» وللاهتمام بهم وتقبلههم» والانشغال بقضايا 
المجتمع» والمبادأة لاإسهام الإيجابى فى بناء دعائم الوطن» فهذا وطنى»ء وهؤلاء 
أهلى» وأنا شريك فى المسئولية لأننى شريك فى المصالح. 

س توجد علاقة سالبة دالة عند ٠,١١‏ بين الأنا مالية واتجاه المرونة والحزم» فهذا 
الاتجاه إلزام بالواجب فى مقابل الحق» واعتراف بحرية الفرد الملتزمةء ونواتج 
هذا الاتجاه شخصيات مسئقلة واعية مدركة لحقوقها وواجباتهاء أمينة على 
ذاتهاء وعلى مجتمعهاء تقود حركة التطوير والبناء فى المجتمع» لا تتوانى عن 
واجب» ولا تتخلف عن نداء» مثلها واضحة وقيمها راسخة لاا تهتز 
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ثانيا : نتائج التساؤل الثانى ومناقشتها : 
يتمثل التساؤل الثانى فيما يلى : "هل تختلف الأنا مالية امسوئ انت 
الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما تدرك) لدى كل من : 
. () شباب الريف وشباب الحضر (من الجنسين)؟ 
(ب) الشباب الريفى والشباب الحضرى (ذكور) ؟ 
أ ٠-٠-‏ (ج) الشابات الريفيات والشابات الحضريات (إناث) ؟ 


OE EE‏ العلاقاد الأسرية 


جدول رقم )٦(‏ 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات شباب الريف وشباب الحضر 


من الجنسين فى متغيرات الدراسة ن۱ = ن = ٠‏ 


الاعتقاد الدينى 
الممار سات الدينية 
والسلوك الدينى 


التدليل والحماية 
الزائدة 
النبذ والإهمال 


جدول رقم (۷) 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات الشباب الريفى والشباب الحضرى 


ذكور) قى متغيرات الدراسة (ن۱ = ٩٦1۹ء‏ ن۲ = ٠٠١١‏ 


الوعى الدينى 
الاعتقاد الدينى 
الممارسات الدينية 
والسلوك الدينى 
المستو ى العام للتدين 
التسلط والقسوة 


التدليل والحماية 

3 الزائدة 
® 3 النبذ والإهمال 
ج | التفرقة والتفضيل 
٠‏ اللتقبل والاهتمام 


المرونة والحل 


** دإلة عند ١١ر٠‏ 


جو ي 


سس سيكولوجية العلاقان الأسرية 


جدول رقم (۸) 
يوضح دلالة الفروق بین متوسطی درجات الشباب الريفيات 
والشابات الحضريات (إناث) فى متغيرات الدراسة (ن ١=؛‏ 1۰ (où‏ 


الاعتقاد الدينى 
الممار سات الدينية 
والسلوك الدينى 


التدليل والحماية 
الزائدة 
النبذ والإهمال 
التفرقة والتفضيل 
التقبل والاهتمام 


** دالة عند ٠,١١‏ * دالة عند .,٠١‏ 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


مناقشة نتائج التساؤل الثانى : ۰ 
(أ) دلالة الفروق بين متوسطى درجات شباب الريف وشباب الحضر (مسن 
الجنسين) فى متغيرات الدراسة : 
(أ )١‏ دلالة الفروق بين متوسطى درجات شباب الريف وشباب الحضسر مسن 
الجنسين فى الأنا مالية : 
يتضح من الجدول رقم )٦(‏ ما يلى : 


توجد فروق دالة إحصائيا عند هه بین متوسطی درجات شباب الريف' 


والحضر (من الجنسين) فى الفردانية. لصالح شباب الريف فى الوضع 
الأفضل» وذلك لأن الحياة الريفية قوامها العائلة المتمددةء والبدنةء بينما الحياة 
الحضرية قوامها الأسرة الصغيرة» فوحدة التعامل الاجتماعى فى القرية هى 
العائلة والبدنةء بل تكاد تشكل القرية وحدة التعامل الاجتماعى. بينما وحدة التعلمل 
الاجتماعى فى المدينة الفرد ذاته » وعليه وحده الدفاع عن ذاته» وتحمل همومهاء 
والسعى وراء طموحاتها › لذا تغلب على شباب الحضر عن شباب الريف. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجمات شباب الريف 
والحضر (من الجنسين) فى التجنبية لصالح شباب الريف فى الوضع الأفضل. 
يمتاز الريفيون بالميل الشديد للترابط والتعبير الجياش عن العواطف والمشاعرء 
والتضامن الاجتماعى والمشاركة الوجدانية فى السراء والضراء بشكل يتعدى 
آفاق العائلة والبدنة ليشمل أبناء القرية كلهاء يساعدهم على ذلك النظام العائلى 
والقرابى» بينما يعمل نظام الأسرة الصغيرة فى الحضر على ضعف الروابط 
الاجتماعية » والتجنبيةء وضعف التواد والمشاركة الوجدانيةء حتى أننا نشهد 
بالعمارة الواحدة مأتم » وفرح » وكل فى واديه يسرح » دون أن يشعر 
بالآخرين» فهم يتلاقون لقاء الغرباء» رغم التجاور المكانى. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
والحضر (من الجنسين) فى اللامبالاة لصالح الريف فى الوضع الأفضل. وذلك 
لأن القيم السائدة بين أبناء الريف تؤكد الحمية والحماس والغفيرة»ء والنجدة 
والاهتمام بالآخرين» وترفض الاستهتار أو الاستهانة بأى قيمة أو موقف 


س سيكولوجية العلاقاد الأسرية 
إنسانى» فارتباط أبناء الزيف بالأرضص» وترابطهم العائلى» يجعلهم أكثر إحساسا 
بالآخرين»› فاللامبالاة عندهم تعنى (عدم الإحساس»ء وضعف النخوة والمروؤة 
وغياب الشهامة). وتلك عيوب يحاولون الابتعاد عنهاء بل وينبذون › ذلك 
اللامبالى ويطلقون عليه (جبلة) . بينما تعمل القيم المادية بسيطرتها الحادة على 
أبناء الحضر على سيطرة القيم الوظيفية وعدم اللامبالاة بمصالح الآخرين» أو 
بالقيم الروحية الأصيلة فالمهم مصلحة الفرد الشخصيةء ولو على حساب 
استثمار معاناة الأفراد والمجتمع» فالغاية تبرر الوسيلة. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
والحضر من الجنسين فى الأنا مالية لصالح شباب الحضر فى الوضع الأفضل. 
وذلك لان شباب الريف» فرضت عليهم ظروف المجتمع الريفى الاقتصادية 
والاجتماعيةء التعاون» والتضحيةء والإيثار» فالتكافل الاجتماعى ظاهرة 
اجتماعية ريفية المنشاًء كما أن الحمية والغيرة» والكرم › والتدين المرتقفشع 
يدفعهم للإحساس بالغير والمشاركة الإيجابية فى صنع الحياة » فالحياة الريفية 
طابعها العمل الجمعى» عكس الحياة الحضرية التى تعتمد على التخصص 
الدقيق الذى يؤدى إلى زيادة الفرديةء والاغتراب فى العمل والمجتمع» بشكل 
يؤدى إلى انفصال الفرد الحاد عن مجتمعه» وعن الآخرين» والجرى لهثا وراء 
المصالح الذاتية. 

(أ  )١‏ دلالة الفروق بین متوسطى درجات شباب الريف وشباب الحضر (مسن 

الجنسين) فى مستوى التدين : 
يتصح من الجدول رقم (1) ما يلى : 

- توجد فروق دالة إحصائبا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
وشباب الحضر من الجنسين فى الوعى الدينى لصالح شباب الريف فى الوضع 
الأفضل. وذلك لأنه مع تساوى المستوى التعليمى لشباب الريف والحضر (عينة 
الدراسة الحالية) » فإن شباب الريف أكثر حرص على جم المعلومات 
وتحصيل المعارف الدينيةء فمنذ الصغر يحفظون الآيات والنصوص الدينية› 
ويميلون للاستمتاع بالقصص والسيرة النبويةء ومحاولة معرفة الأحكام الدينية 
والشرعية من رجال الدين الذين يخالطونهم بدور العبادةء بينما ينصرف الكشير 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية ے 
من أبناء الحضر عن المعارف الدينيةء ويهتمون أن حاولوا بالمعارف العاممةء 
أو أخبار المُوّدات » والمباريات الرياضية » وعروض الأزياء > وهذا لا يمنع 
من أن تنفر منهم طائفة للتفقه فى الدينء وهؤلاء فى الغالب من أصول ريفية. 


توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريسف 


وشباب الحضر من الجنسين فى الاعتقاد الدينى لصالح شباب الريف فى 
الوضع الأفضل. وذلك لأن أبناء الريف يتعاملون مع الطبيعة بشكل مباشر› 
ويدركون عظمة الله فى خلقهء فهم يضعون البذرة فى التربة ويشاهدونها وهى 
تتحول إلى ثمرة ناضجة. معتمدين فى ذلك على الله سبحانه وتعالى؛ وهم 
يعتمدون على الله فى كل أحوالهم فى غير تواکل يؤمنون بأن للكون خالقاء بيده 
الأمر وهو على كل شىء قدير» وأن القدر خيره وشره من عند الله وأن 
الغيبات صادقة طالما أخبر بها رسول الله» بينما يعتمد هل الحضر على 
الأسباب الظاهرة بدرجة أكبر» ويخضعون الكثير من المعتقدات للجدل فى تأثر 
واضح بالفلسفات الماديةء وتشكك فى الميتافيزيقاء وتغافل متعمد عن الغيبييات 
وعالم الروح» واعتبارها مجرد أوهام وخرافات. ومن عجب أنهم قد يلجأون 
للخرافات والدجل عندما تلم بهم نائبة. وتعوذهم معارفهم عن إدراكها. 

توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
وشباب الحضر من الجنسين فى الممارسات والسلوك الدينى لصاالح شباب 
الريف فى الوضع الأفضل. وذلك لأن الريفيين منذ الأزل يبدءون يومهم 
بالصلاة مبكراء والدعوات تبريكا لليوم» ويقيمون فى حقولهم على شواطئ 
الخلجان» والترع (مصلاه من الطين) ويقيمون فيها صلواتهم بالحقلء والحج 
عندهم أمنية يقضون العمر سعيا لتحقيقهاء ويسعدون لتكرارهاء ويحرصون 
على لقب الحاج وسلوكهء ويجودون بالزكاة قدر مها تسمح به ظروفهم؛ 
والمجتمع الريفى لكونه مجتمعا محافظاء لذا يحرص أبناءه على تطبيق تعماليم 
الشرع والدين فى جميع مظاهر سلوكهم الشخصى والاجتماعى» فالدين 
المعاملةء والكرم والنجدة والتعاون» والتكافل الاجتماعى» والإحسان إلى الفقواء 
ورعاية الجارء والمشاركة الوجدانيةء ورعاية الحرمات والإخلاص › والأمانة 
والصداقةء والمحبةء واحترام الكجير» والعطف على الصغير» والأمر 
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بالمعروف» والنهى عن المنكرء ومعرفة > وإدراك الحق والواجب 


بدرجة أكبر من ma‏ 


والتخلف » والذى تغلب عليه أخلاق السوق. 

توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
وشباب الحضر فى المستوى العام للتدين لصالح شباب الريف فى الوضع 
الأفضل. وذلك لأنه يصفه عامة الحياة الريفية حياة طابعها العام القدرية 
والتدين» والجو الدينى العام» والحرص على الحلالء والبعد عن الحرايي 
والتمسك بالسلوك القويم» بينما يغلب على الحياة الحضرية الماديةء وتنتشر بها 
مراكز العبث والمجون» والملاهى الليلية » والخمور والمسكرات الشى تبتعد 
بالأفراد عن أحضان الدينء وعن الحياة الروحية الأصيلة. 

(أ ۴) دلالة الفروق فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة كما يدركها شباب 

الريف» وشباب الحضر (من الجنسين) : 

توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف» 

وشباب الحضر فى اتجاه التسلط والقسوة (كما يدركونه) لصالح شباب الحضر. 
فى الوضع الأفضل. فالآباء الحضريون أكثر تضررا فى معاملة أبنائهي 

يعطونهم فرصا كثيرة للاختيار» قد تزيد عن الحد أحيانًا بينما يعتبر الآباء 
الريفيون أن هذه الحرية قد تكون مفسدة للأبناء وأن القسوة كالنار التى تصهر 
المعدن ليزداد صلابة ولمعاناء فالشدة تخلق الرجالء هذا من وجهة نظرهم. 

توجد فروق دالة إحصائيًا عند ۱ بین متوسطی درجات شباب الریف 
وشات :الجر فى اتجاه التدليل والحماية الزائدة (كما يدركونه) لصالح شباب 
الريف فى الوضع الأفضل. فالآباء الريفيون يتركون أبناءهم يتعاركون مع 
الحياة» ويعافرون معهاء معتمدين على أنفسهم منذ نعومة أظافرهم » فهم فى 
الريف مصدر رزق يعاونون الأهل على الحياةء أو على الأقل يكفون أهلهم 
مؤنة رعايتهم» كما أنهم يربون أبناءهم تربية خشنة قاسيةء على العكس من 
الآباء الحضريون الذين يقومون بجميع الأعمال نيابة عن أبنائهم » ويفرطون 
فى حمايتهم وتدليلهم» يتبدى ذلك فى الألقاب التى يلقبون بها أبنائهم وبناتهم» 
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سيكولوجية العاقات الأسرية س 

فهذا (ميمى)ء وذلك (توتو) » وتلك (دولى) › وهذه (فيفى) أما الريفيون »> 

› فيلقبون أبناءهم بألفاظ تدل على القوةء فهذا (عبدالجبار)» وذاك (أبوزيد)‎ ٠ 

و(عنتر) وهذه (عبلة)» وقد يلقبون بناتهم بأسماء ترتبط بالأرض فهذه 

(خضرة)» وتلك (بركة) و (أم الخير) » وهذه الألقاب لها إيحاءاتها ودلالتها 
النفسيةء» على شخصية الفرد» ومفهومه عن ذاته. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شسباب الريف 
وشباب الحضر فى اتجاه النبذ والإهمال (كما يدركونه) لصالح شباب الريف فى 
الوضع الأفضل. فالآباء الحضريون نتيجة ضغوط الحياة الحضرية ومشكلاتها 

١‏ المعقدة» وصراعها الرهيب» وسعيهم وراء طموحاتهم قد ينصرفون عن رعاية 

ا أبنائهم النفسية والاجتماعيةء قانعين بما يحققونه لأبنائهم من إشباعات مادية 

i‏ متصورين أنهم بذلك أدوا واجبهم نحو أبنائهم وكفى. بينما يجد الاإبن الريفضى 
حضن الأم الدافئ» وعين الأب الساهرة» يجدون الرعاية النفسية والاجتماعيسة 
مع القليل من الإشباع المادى» والآباء لديهم من الوقت ما يعطونه حقا لأبنائهم 
وذویهم»علی العكس تماما من آباء الحضر الذين يلتقون بأبنائهم لقاء الغرباءء 
وقلما يجتمعون معا على طعام واحد حول مائدة واحدة مما يشعر الأبناء بالغربة 
والاغتراب. 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات شباب الريف وشباب 

0 الحضر فى اتجاه التفرقة (كما يدركونه). فالآباء بالريف والحضر لديهم النزعة 
لتفضيل الذكر على الأنثى منذ لحظة الميلادء ومهما حاولوا ذلك فإن هذا يتبدى 
فى سلوكهم الذى يعبر عنه أهل الريف صراحة بتكرار الإنجاب حرصا على 
إنجاب ذكرء أو الزواج بأخرى يجدون عندها ضالتهم» ويعبر عنه أهل الحضر 
ضمنا من خلال معاملتهم» واسقاطاتهم التعبيريةء أو انحيازهم للأكور علسى 
حساب الإناث » كما قد يفضل الآباء بالريف والحضر المولود الأول (البكرىء 
أو فرحة) » أو المولود الأخير (آخر العنقود). 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
وشباب الحضر كما يدركونه فى اتجاه الثقبل والاهتمام (كما يدركون) لمصالح 
شباب فى الوضع الأفضل. وذلك لأن الآباء الريفيين أكثر تقبلا لأبنائهم» أكشثر 
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س سيكولوجية العلاقاد الأسرية  _‏ 
تفرغا للاهتمام بهم ورعايتهم» بينما الآباء الحضريون طموحاتهم تجعلهم أقل 
تقبلا لأبنائهم» أقل رضا عن مستواهم» كما أن مشاغلهم ومشاكلهم لا تتيح لهم 
فرصا كافية للاهتمام بأبنائهم. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
وشباب الحضر فى اتجاه المرونة والحزم (كما يدركونه) لصالح شباب الريف 
فى الوضع الأفضل. فالآباء الريفيون أكثر حزما فى تنشئتهم » أكثر تمسكا 
بتعريفهم حقوقهم وواجباتهم وتأكيدا على أداء الواجب» والتمسك بالحق والدفاع 
عنه بالنفس والنفيس» وفى نفس الوقت يعطون أبناءهم قدرا من الحرية 
والمرونة عندما تسمح أعمارهب ونضجهم بذلك ويقولون فى ذلك "إن كبر ابنك 
خاوية" أى أتخذه أخا لك. 

(ب) مناقشة نتائج دلالة الفروق بين متوسطى درجات الشباب الريفى والشباب 

الحضرى (ذكور) فى متغيرات الدراسة : 

(ب د )١‏ دلالة الفروق بين متوسطى درجات الشباب الريفى والشباب الحضرو 

(ذکور) فی الشا مالية : 

يتضح من الجدول رقم (۷) ما لى : 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفى 
والشباب الحضرى (ذكور) فى الفردائية لصالح الشباب الريفى فى الوضع 
الأفضل. فالشباب الحضرى نشا فى جو من التنافس الحاد»ء والطموحات 
المرتفعة وسط محيط يُمجد القوة ويمقت الضعف» والكل مشغول بذاته» هى 
عالمه الذى يعمل له ويعيش من أجلهء ولا مكان للأخرين معه» فهو فى التعليم 
لابد أن يجد لقدمه مكانا وسط الجموع الغفيرة فى ظل نظام التنسيق» وفى 
الطريق يبحث لنفسه عن مقعد فى أية مركبةء وهو يبحث له عن شقة تؤويهء 
يبدا من داخلها حياته الزوجيةء إن هذه الضغوط التى يعيشها الشاب الحضنرى 
تفرض عليه الفردائيةء والسعى لتدعيم ذاته وتفرده» بينما تدعم بساطة الحياة 
الريفية التعاون والإحساس بالغيرء وإنكار الذات فهو يجد ذاته من خلال 
الآخرين. 


TERRESTRES س‎ 


٤‏ سيكولوجية العاقات الأسربة س 
توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
۰ وشباب الحضر (ذكور) فى التجنبية لصالح شباب الريف فى الوضع الأفضل. 
ا وذلك لأن شباب الريف نشا فى بيئة بسيطة مترابطة تعلى من قيمة الرجولة من 
حيث النخوة والشهامة والنجدة والاندفاع فى التعبير عن هذه السمات بصراحة 
ووضوح» وقصة (الفلاح المصرى الفصيح) منذ عهد الفراعنة تأكيد للإيجابية 
وعدم التجنبية. أنظر إليهم وهم يتسابقون لإطفاء حريق» أو إنقاذ غريق» أو 
مطاردة لص» أو حماية لعرض» إنهم جند حراسة جندوا أنفسهم لحماية القيم 
ورعايتها فى القرية» هم حراس يشعرون بالعار والمهانة عندما يدخل قريتهم 
جند البوليس» أو يدق فى قريتهم ناقوس عربة إطفاءء إنهم يندفعون للأعمال 
الخيرية بالجهد والغعرق وأن أمكنهم فبالمال أيضاء ويفخرون» ويتفاخرون بذلك. 
فى ملحمة رائعة للمشاركة الإيجابيةء ورفض للتجنبية بل وينبذون ذلك 
(المتجنب) ويدعونه (بعذيم المرؤة). بينما نجد الحضر بمشكلاته وتعقيداته 
وهمومهء» وضعف التعارف بين الناس يدفع بالشباب الحضرى للعيسش فى 
غيبوبته الخاصةء غير مكترث » أو مدرك لما يحدث من حوله فيجد الخطر 
يحيط بغيره » فيولى ظهره لهء ويسمع صريخاء فيتحسس الصوت ومصدره 
فان كان لا يعنيه صك أذنيه عنه» غير مستجيب إلا لصوت مصلحته »› أو دفع 
خطر یحیق به» دفعا للأذی عن نفسه»ء وإيعادا للكلفة عنهء فی انفصال تام بینه 


وبين مجتمعه» الذى يشعر بالاغتراب عنه. 
توجد فروق دالة إحصائياً عند ٠,۰١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
وشباب الحضر (ذكور) فى اللامبالاة لصالح شباب الريف فى الوضع الأفضل. | 
فالشباب الريفى يعتبر مجتمعه الصغير بدءا من الأسرة والحارةء والقرية ملكا | 
للجميع» وهو شريك فى هذا المجتمع» والتربية الريفية تعمل على إستدخال هذا 
المجتمع داخل شخصية الشباب لذا فهو يعتبر نفسه عضوا من جسد ٠‏ وإن أى | 
خطر يصيب هذا الجسد يستدعى جميع الأعضاء بالحمى والسهرء (فبنت 
الحارةء أخت لابن الحتة) يغار عليها ويدفع الأذى عنهاء لذا لا نعجب إذا وجدنا 0 
أن معظم المشاركين فى المشاريع الخيريةء المقيدين فى جداول الانتخاب»› 
المشاركين فى التصويت» بوعى فطرى بقيمة الدور الذى ينبغى أن يسهم به 
أبناء المجتمع فى بنائه» ومعسكرات العمل والخدمة العامة تكون المشاركة 


س سيكولوجية العلاقان الأسرية 
الفعالة فيها للشباب الريفىء فى غير مظهرية أو خطف للأضواءء ولقد استغلت 
بعض التيارات السياسيةء والدينية فى أشكالها المتطرفة هذه النزعة المبالية 
والمهتمة لدی شباب الریف» وفی غیاب وعی سیاسی ودینی زينت لهم هذه 
السمة المبالية والإيجابية والمشاركة فى ظل هذه الجماعات فاندفعول 
متصورون بذلك أنهم يسهمون فى بناء المجتمع المنشود يدل على ذلك تمركز 
معظم هذه الجماعات فى الريف» وصعيد مصر مما يلقي بالعبء على كاهل 
الدعاة والمصلحين» والتربويين لاأستغلال هذه السمة استغلالا حسنا »> وعلسى 
عكس نجد شباب الحضر جل همه ذاته» مصالحهء يقيس الأمور بالنفع 
الشخصى الوقتى فى انصراف تام عن هموم جماعته» وقضايا مجتمعه» يدل 
على ذلك جداول قيد الناخبين فى الحضرء ونسبة إقبالهم على المشاركة فى 
التصويت» مع أنهم يدعون أنهم دعاة الإصصلاح» والتغيير» يتحدشون عن 
الإصلاح فإذا دعوتهم للمشاركة فى الإصلاح » قالوا مالنا اذهبوا فأصلحوا إن 
هاهنا قاعدون» يؤكد ذلك أيضا الاستهتار بالقيم واللامبالاة بالأخلاق بدعوى 
أنها رجعية وتخلف. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات شباب الريف 
وشباب الحضر (ذكور) فى الأنا مالية لصالح شباب الريف فى الوضع 
الأفضل. فمن العرض السابق نجد الشباب الريفى أقل إنفراديةء أكثر مشاركة 
وإيجابيةء واهتماما وأقل لا مبالاة لذا فهو شباب غير أنا مالى › إنك أن سألته 
عن شىء يقول نعم مالى ومالى. هذا بلدى» ذاك عرضى» هؤلاء إخوتى › تلك 
كرامتى» عيب أن تقول وأنا مالى» فهو تربى على المسئولية وتحملها منذ 
الصغر والمسئولية عنده تتجاوز المسئولية الفردية إلى المسئولية الاجتماعية»ء 
بينما نجد شباب الحضر أنا مالى بالتنشئة بالتدليل بالحماية الزائدةء بإعلاء قيمة 
الذات» بظروف مجتمعه الضاغطة» (بذرية) مجتمعه الذى ينطوى تحت أسرة. 
صغيرة» ولا عائلة ممتدة. 

(ب - )١‏ دلالة الفروق بين متوسطى درجات الشباب الريفى والحضرى (ذكور) 

فی مستوى التدين : 

يتضح من الجدول رقم (۷) ما يلى : 

٠‏ - توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفسى 
والشباب الحضرى (ذكور) فى الوعى الدينى لصالح الشباب الريفي (ذكور) فى 


سيكولوجية العلاقات الأسرية ہے 
الوضع الأفضل. وذلك لأن الشباب الريفى (من الذكور) يعهد بهم آباؤهم منذ 
الصغر إلى أحد المحفظين للقرآن الكريم من. أبناء القرية»ء كما أن معظم 
القصص الذى يرويه الآباء لأبنائهم من القصص الدينى» كما يصطحب الآباء 
الريفيون أبنائهم معهم إلى المساجدء ومجالس الذكر وقراءة القرآن والوعظ 
والإرشاد الدينى» ويشجعونهم على الآذان والإقامة» ويجيبون على تساؤلاتهم 
الدينية إذا استطاعوا أو يحيلون هذه الأسئلة لرجال الدين بالقريةء وبالتالى 
ينمون دافع الاستطلاع والمعرفة الدينية لدى أبنائهم بدرجة تفوق أبناء الحضي» 
الذين لا تسمح ظروفهم بتوفير مثل هذا المناخ الدينى لأبنائهم» والذين تقع فى 
الغالب ممارستهم الدينية فى العمل أو المنزل بعيدا عن المناخ الدينى الطبيعسى› 

٠‏ ناهيك عن انشغالهم بمناقشة الأمور الحياتية بنزعة مادية أكثر منها روحية 
دينيةء وتركيزهم على تعلم الأبناء اللغات الأجنبيةء والنطق بهاء و(الاثيكينت)» 
وألعاب الباتيناج» والرقص.. الخ على حساب المعارف والمعلومات الدينية. 


توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفضى 
والشباب الحضرى (ذكور) فى الاعتقاد الدينى لصالح الشباب الريفضى فى 
الوضع الأفضل. فالشباب الريفى يعيش وسط حياة طبيعية تنطق بعظمة الله 
وجلاله» تؤكد قدرته ووجوده» بينما يعيش الشباب الحضرى وسط معطيات 
مادية طابعها الآلية المتقدمة تؤكد مقدرة الإنسان » وتعلى من سلطان العلم» 
ناهيك عن المغريات الماديةء ؤمواطن الإثارة المختلفة التى تجعل الأمان فى 
المال والصحة والجاه» مما يدفع بالشباب الحضرى للنظرة للمعتقدات الدينية 
نظرة شك والإدعاء بأنها أوهام لا جدوى منهاء ولا غزو أن شاعت بينهم 
النزعات الوجودية والماركسية فى الوقت الذى تشيع فيه النزعات الدينية بيسن ' 
الشباب الريفى. 
توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفى 
والشباب الحضرى (ذكور) فى الممارسات والسلوك الدينى لالح الشباب 
الريفى فى الوضع الأفضل. فالشباب الريفى منذ الصغر اعتاد الخطى إلسى 
المساجدء تعلم الصوم وتدرب عليه» وتسابق مع زملائه فى الفوز بصوم أكبر 
عدد من الأيام وهو مازال صغيرًا» وتعلم أنه لكى ينجح فى أداء موقف ما 


عليه أن يتصدق» ولو بكسرة خبز على فقير محتاج» تعلم أنه ينبغى أن يحترم 


الكبير؛ وأن يقبل يد الوالدين إمعانا فى الاحترام والاعتراف بالفضل» وأن يحب“ 
الخير كما يحبه لنفسهء وأن يصون العرض ويحميه» ويقدر الآخرين 
ويحترمهم؛ وأن يكرم ضيفه» ويجود بما عنده إكراما لهذا الضيف» وأن يل ` 


الرحمء ويقدس الصداقةء هكذا علمته القرية » وربته لکی تقبله عضوا بهاء وإلا 
طردته ونبذته» بينما عملت الحياة الحضرية على سيادة أخلاق السوق والمنفة 
الشخصيةء وفى سبيل ذلك تصبح كل القيم وظيفية وسيلية وليست غائيةء فالكرم 
عبطء والصوم عذاب وحرمان» والصدقات تشجيع للتسول» والحسب جنس› 
والصداقة منفعةء والأبوة إنفاقء والأمومة إنجاب» والغاية تبرر الوسيلة. 

س توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفى 
والشباب الحضرى (ذكور). فى المستوى العام للتدين لصالح الشباب الریفى فى 
الوضع الأفضل. وذلك لأنه بصفة عامة تعمل الظروف المجثمعيةء وأساليب 
التنشئة الأسرية على رفع مستوى التدين لدى الشباب الريفى عن الشباب 
الحضرى. 

(ب ‏ ۳) دلالة الفروق بين متوسطى درجات الشباب الريفى والحضرى (ذكور) 

فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة كما يدركونها : 
يتضح من الجدول رقم (۷) ما يلى : 

س توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفى 
والشباب الحضرى (ذكور) فى اتجاه التسلط والقسوة (كما يدركونها) لصالح 
الذكور بالخشونة والغلظةء لكى يخلقوا منهم رجالا أشداء» كما يقولون 'اضوږوب 


ابنك وأحسن أدبه» ما يموت إلا أن جاله أجلهء فهم يرون أن هذه هى الطريةة 


التى ربوا بهاء وتعلموا من خلالها كل القيم الريفية الأصيلةء وهم الذين لك 
يسمحون لابنائهم بالحديث فى مجالسهم إلا بعد أن يأذنوا لمم » وهم الذين 
مازالوا يحددون لهم شريكة العمرء قبل أن يبلغواء ومن يخرج عن ذلك فهو 
مارق خارج عن النظام» رفضى ينبغى طرده من بيت العائلة وحرمانه من 
المیراث» (فالذی لا یطیعنی لیس منی). 


a 
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agg 


توجد فروق إحصائية دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفى 


کو ا ی و ی ا 


والشباب الحضرى (ذكور) فى اتجاه التدليل والحماية الزائدة (كما يدركونه) 
لصالح الشباب الريفى فى الوضع الأفضل. فالآباء الحضريون أكثر تدليلا 
لأبنائهم لبون مطالبهم المعقولة واللامعقولةء يتركونهم يفعلون الصواب والخطاً 
دون لوم أو توجيه» فهم يثنون على جميع أفعالهم» وهم الذين يقومون نيابة عن 
أبنائهم بجميع الأعمال ابتداء من الملبس والواجبات المدرسيةء وانتهاء بككل 
أمور حیاته» وقد روت للمؤلف إحدى الأمهات اللاتى شان مرکزا علمیا 
واجتماعيا مرموقاء كيف أن أبنها طالب الطب» مازال تلبسنُهُ ثيابه» وتنام معه 
بحجرته حتى ينام» ثم تتسلل إلى حجرتهاء و ا کر ھر کن ع غضب ‏ 
ذكورهم» يتركونهم يفعلون ما يحلو لهم» ولو تعارض ذلك مع القيسم والتقاليد 
الاجتماعيةء وتعارض مع حرية الآخرين 'وما نشهده من الشباب المارقين الذين 
يلبسون الملابس المشجرة الزاهية الألوانء ويتقلدون الحلى فى رقابسهم» 
ومعصمهم» ویزکبون سیارتهم؛ التى ينبعث من سسجلاتها أغانى وموسيقى 
الديسكو الصاخبةء ويسيرون زمر مع فتياتهم يشقون سكون الليسل» ويقلقنون 
راحة الكادحين من الناس بصخبهم» دون أية مبالاةء هؤلاء ما هم إلا نمساذج 
صارخة لذلك التدليلء وتلك الحماية الزائدة. 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى درجات الشباب الريفى والشباب 
الحضرى (ذكور) فى اتجاه التفرقة والتفضيل (كما يدركونه). فالإنسان 
المصرى بل والعربى فى الريف والحضر على حد سواء ينظر للذكورة نظرة 
أفضليةء فالذكورة مفضلة على الأنوثةء فالذكر حامل اللقب» وحامى الحمسى»› 
وسند الظهر عند العجزء والذكورة رمز العزوة والقوةء يستوى فى هذه النظرة 
الریفی والحضریء» فهى ميراث اجتماعى مقدس» تؤمن به الأمهات (الإناث) 
قبل الآباء (الذكور) وتتمنى ذلك اليوم الذى تنجب فيه ذكرّّاء ولا أدل على ذلك 
من دعوة زكريا عليه السلام 'فهب لى من لدنك ولياء يرثنى ويرث من آل 
یعقوب واجعله رب رضیا". 


توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفسى 


س سيكولوجية العلاقان الأسرية 


الشباب الريفى (ذكور) فى الوضع الأفضل. وذلك لأن الريفيين أكثر تقبلا 
لأبنائهم الذكور» وأكثر رضا بمستويات قدراتهم. ولديهم من الوقث الذى 
يصحبون فيه أبنائھم معهم فی کل معاملات . فالأبناء بعد أن يقضوا أوقات 
الدراسة يرافقون والديهم فى الحقول والأسواقء يتلقون منهم التوجيهات› 
ويكتسبون الخبرات» وعلى العكس نجد الآباء الحضريين أقل تقبللا لأبنائهم 
الذكور بالذات» وأقل رضا بقدراتهم» ومعدلات إنجازهم وليس لديهم من الوقتء 
أو هم لا يهتمون بتوفير الوقت لرعاية أبنائهم» بل ولا يسألونهم أين تأخروا؟ 
ولماذا تأخروا؟ من أصدقاؤهم؟ فهم طالما رجال لا خوف عليهم» ولا أهلهم 
بحزنون» إلا عندما يفاجئون بفضيحة أو كارثة جابها لهم رجالهم المغاويرء 
فينتبهون» ويتحسرون بعد فوات الأوان» أما الريفى فيعتبر ابنه (زرعته وقلعته) 
کما یقولون فیرعاه کما یرعی زرعه حتی تینع آزهاره» ویؤتی ثماره برقابة 
صارمةء ومواقف جادة محددة. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشباب الريفضى 
والشباب الحضرى (ذكور) فى اتجاه المرونة والحزم (كما يدركوه) لصالح 
الشباب الريفى (ذكور) فى الوضع الأفضل. فالآباء الحضريون أكثر تساهلا مع 
أبنائهم» فالمرونة عندهم هى التساهل الشديدء وإلا نعتوا بالتحجرء والرجعية 
وهم تحت المفاهيم الخاطئة للتربية الحديثة كما فهموها يرون من الأفضل تورك 
الحبل على الغارب للولد من صغره فهو ولد فليفعل ما يشاءء والحزم فى 
نظرهم تعسف وجرح للمشاعر الرقيقة للحبوب الصغير ابنهم» حرام عليهم 
اتباعه» ولعل السر فى ذلك يرجع لغيابهم ساعات طوال عن أبنائهم» فإذا علدوا 
إلبهم قالوا لأنفسهم حتى هذه الدقائق نقضيها معهم فى لوم وعتاب» أو ريبما 
ركنوا للراحة من مشاكل الصغير فتركوه يفعل ما يحلو له. 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية سے 


(ج) دلالة الفروق بين الشابات الريفيات والشابات الحضريسات فسى متغيرات 
الدراسة : 
(ج - )١‏ دلالة الفروق بين متوسطى درجات الشابات الريفيسات والشسابات 
الحضريات فى الأنا مالية : 

س يتضح من الجدول رقم (۸) ما يلى : 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى الفردانية لصالح الشابات الريفيات فى الوضع 
الأفضل. يخطئ من يتصور أن الشابات الريفيات أكثر انفرادية وانطوائية 
وانعزالية من الشابات الحضريات فقد جاءت هذه النتيجة لتدحض هذا الخطاأ. 
فالفتاة الريفية اجتماعية مع بنات جنسها منذ نعومة أظافرها أكثر مشاركة من 
فتاة الحضر» فهى لأمها فى الأمور المنزليةء والحقلية مع والدهاء وزوج 
المستقبل» وهى تعاونية مع صديقاتهاء مهتمة بقضايا وطنها قدر ما تسمح به 
تقافتها وقدرتهاء ولیس بمستغرب أن تحتل بنت سيناء مقعدا فى مجلس الشعب 
الأخير مسنقلة عن أى حزب» ومتفوقة على رجال دعمتهم أحزابهم. فإذا كانت 
بنت الريف لا تسمح تقافتها الريفية بالاختلاط بالجنس الآخر فهذا ليس معناه 
إنفراديتهاء ولا يعنى اختلاط بنات الحضر بالجنس الآخر أنهن لسن إنفراديسات 
متمركزات حول ذاتهن» تقل لديهن التعاونية والتضامنيةء وتغلب عليهن الأنانية 
والنرجسية»ء والاهتمام بالمظهر والتأنق على حساب القضايا الهامةء والمشكلات 
العامةء وانشغال البعض منهن ببعض هذه الأمور نوع من الوجاهة»ء وعبادة 
الذات إلا فيما ندر . 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى التجنبية لصالح الشابات الريفيات فى الوضع الأفضل. 
وذلك لأن الشابات الريقيات أكثر ميلا للإيجابية والتفاعل الاجتماعى فهن 
أحرص على التقاليد التى تؤكد الجيزة والقرابةء والتضامنية فى الضراء» 
والتهانى فى السراء»ء انظر لمريض من الريف ابن إحدى القرويات تجد نسسوة 
القرية كلهن تحت قدميه كأنه ابنهن» انظر لفرح أحد أبناء أو بنات القريةء وأنت 
تجد النسوة والشابات جميعهن ساهرات معا لإحياء ونجاح الفرح» قل أن تجد 
قروية فى موقف لوحدهاء أو تجلس أو تسير منفردة» فالقرية يسودها سياسة 
(الباب المفتوح دائما باحترام)» والذى يندر أن يغلق فى وجه خير أبدا. 


سے سيكولوجبة العلاقاد الأسرية 


توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,۰١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى اللامبالاة لصالح الشابات الريفيات فى الوضع 
الأفضل. فالشابات الريفيات بحكم التنشئة أكثر محافظة وتمسكاً بالقيم والتقاليد 
أكثر مبالاة بالمعايير الاجتماعيةء وتقديسا لهاء أكثر حرصا على كل ما 
يرتبط بالمصلحة العليا للمجتمع. بينما الشابات الحضريات أكثر تحرراء ورفضا 
للثقاليد واستهتارا بالقيم» واعتبارها قيوداء تحد من حريتهن» لذا فهن باحقات 
عما يحقق لهن نفع شخصى» ولو على حساب المعايير الاجتماعية. 

توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى الأنامالية لصالح الشابات الريفيات فى الوضع 
الأفضل. فالشابات الريفيات أكثر اهتمامًا بالآخرين» عواطفهن الإنسانية تتميز 
بالسخونة والاتقادء يندفعن بشهامة معهودة للنجدة والكرم» والغيرة والحمية 
بشهامة بنت البلد الأصيلةء التى تدفع حياتها دفاعا عن مبدأء والتى تجوع ولا 
تركع للشيطان» ولا تصم أذنها عن واجب دون أن تؤديهء بينما نجد الشابات 
الحضريات عواطفهن الإنسانية باردة منشغلات بذاتهن» ومتمركزات حولهن» 
باحثات عن حقوقهن» مطالبات بها بإصرار؛ متفاعلات عن واجبهن» تحت 
دعوی (الأنا مالية). 

(ج س )١‏ دلالة الفروق بين متوسطى درجات الشابات الريفيسات والشابات 

الحضريات فى مستوى التدين : 

يتضحج من الجدول رقم (۸) ما يلى 

س توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى الوعى الدينى لصالح الشابات الريفيات فى الوضع 
الأفضل. فالشابات الريفيات يعشن فى بيئة بسيطة متدينة بفطرتهاء ومعظم 
الأمهات الريفيات متعبدات يمئلكن _ رغم عدم معرفة الكثيرات منهن للقراءة 
والكتابة ‏ معارف دينية نابعة من تساؤلاتهن» إصغائهن الجيد للأحاديث الدينية 
(فى زاوية النساء)ء وكذلك مما سمعنه من أحاديث وآراء بالراديو والتليفزيون» 
لذا فهن يزودن بناتهن بالمعارف الدينية والقصص الدينى يساعدهن فى ذلك 
الآباء» مما ينمى لدى البنات منذ الصغر الحرص على اكتساب المعارف 


سبکولوجیة الحلاقات الاسربیة سے 
الدينيةء فإذا ما ذهبن للمدرسة حرصن على تجميع المعلومات الدينية بفكر 
مفتو ح» وتزداد سعادتهن إذا أضيفت لهن معرفة دينية جديدةء يمكنهن تزويد 
والديهن بها وهن فرحات» بينما تنشغل فتيسات الحضر بسالجو انب المادية»ء 
والمعارف المتعلقة بالأزياءء والمودات»› والاتيكيت وأخبار نجوم الفن فى مصر 
والعالم» يشجعهن على ذلك مناخ تقل فيه النزعات الروحية الدينيةء وتعلو 
صيحة النز عات المادية. 

توجد فروق دالة إحصائياً عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى الاعتقاد الدينى لصالح الشابات الريفيات فى الوضع 
الأفضل. فالحياة الريفية بكل مظاهرها ندعم الاعتقاد الدينىء وتؤكده فغلارة 
الجانب الطبیعی فى فى الريفيات ينطق بوحدانية وتفرد الخالق جل وعلاء ويشعر 
الإنسان بضعفه أمام القوة القادرة المقتدرة فتنشاً الفتیات فی جو دينى» بعت د 
فى كل مجالات حياته على القدرية والتسليم لله فى كل أمر» بينما تجد الفتاة 
الحضرية من حولها حياة يغلب عليها الجانب الحضارى على الجانب الفطشرى 
تدعم السببية الظاهرة» وتنظر للغيبيات نظرة قبول شكلى أحياناء ونشكك وريبة 
أحيانا أخرى» حياة ترفض القدرية وتؤمن بالعليةء وتنعت المعتقدات بالرجعية» 
والخرافةء وتستهين بكل ما هو ميتافبزيقى»ء وتعتبره خرافة» فسى فهم ضال» 
ومضالال» وقاصر يعبد المادة ويعلى من سلطان العلم على حساب سلطان الدين. 


س توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,۰١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 


والشابات الحضريات فى الممارسات والسلوك الدينى لصالح الشابات الريفيات 
فى الوضع الأفضل. فالفتاة الريفية تعودت منذ الصغر على التسمية قبل الأكلى» 
والحمد بعده» والصلاة لكى تنال رضا ربها ويتحقق مرادهاء ولقب الحاجة لقلب 
عظيم تتمنى كل فتاة لو نالته يوما ماء والحفاظ على الآداب العامةء واحترامها 
مقدسات ينبغى أن تلتزم به الفتاة بالإضافة إلى الحياء الذى ينبغى أن يكون سمة 
بارزة لكل فتاة » والتعاون والنجدة والمشاركة الوجدائية فى جميع المناسبات 
مور لابدء» وأن تجيدها الفتاة الريفيةء بينما نجد الفتاة الحضرية يسود حياتها 
التحررء والانطلاق» الذى يتجاوز الحدود الدينية والشرعية أحياناء والذى يعلى 
من أنائية الفتاةء ويحدد تعاملاتها مع خالقهاء ومع خلقه بشكل منأاسب» 
فالحياء يتحول إلى جرأةء والتعاون إلى صراع والإيثار إلى أثشرة وأئائية 
والمحافظة إلى تحررء والسخرية والازدراء للقيم والاستهانة بها طابعا. 


سسس سيكولو جبة العلافات الأسرية 

توجد فروق دالة إحصائيًا عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى المستوى العام للتدين لصالح الشابات الريفيات فى 
الوضع الأفضل. فالفتاة الريفية بصفة عامة أكثر ميلا للتدين» وطلبا المعرفة 
الدينيةء واعتقادا دينياء وأكثر تمسكا بالممارسات والسلوكيات الدينية بشكل ثابت 
فى بنية الشخصية الدينية › تؤكده فطرية الحياة الريفية وثباتها. 

(چے ‏ ( AN‏ الفروق بين متوسطی درجات الشسابات الريفيسات والشسابات 

الحضريات فى الاتجاهات الوالدية فى التنشئة (كما يدركنه) : 

يتضح من الجدول رقم (۸) ما يلى : 

- توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى اتجاه التسلط والقسوة (كما يدركنه) لصالع الشابات 
الحضريات فى الوضع الأفضل. وذلك لاعتقاد الآباء الريفيين أن التحكم فى كل 
أمور الفتاةء والقسوة معها صلاح لحالها "إكسر للبنت ضلع يطلع لها أربعسة 
وعشرون" وأن أى حرية للبنت أو تهاون معها معناء الفسادء والضياع _ 
لا قدر الله. 


توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى اتجاه التدليل والحماية الزائدة (كما يدركنه) لصالح 
الشابات الريفيات فى الوضع الأفضل. ذلك لأن الآياء الحضريون أكثر تدلييلا 
لبناتهم» وأكثر حرصا على منحهن حريات فيما يتعلق بكشير من أمورهن 
الاجتماعية والتعليمية بدرجة لا تتوفر للفتيات الريفيات اللاتى يعشن تحت رقابة 
صارمة» وتوجيه جاد من الآباء» وصرامة مطلقةء فالبنت الريفية ينبغى أن 
تکون رجل بالمعنی السيكولوجى للرجولة والبنت المدللة مرفوضة› ومنبوذة 
وینبغی اجتنابها. 


لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الشابات الريفيات والشابات 
الحضريات فى اتجاه النبذ والإهمال (كما يدركنه). معنى ذلك أن الآباء فى 
الريف» والحضر لا يفضلن اتجاه النبذ والإهمال فى تنشئة الفتيات» فأى نبذ 
للفتاة يؤدى بها للتمرد والخروج على القواعد المرعيةء ومخالفة القيم 
الاجتماعية» وأى إهمال لها معناه الضياع والانحراف» وما أدريك من انحواف 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سس 
الفتاةء إنه قمة العار والفضيحة التى ينبغى العمل ما أمكن على حماية الفقاة 
من الوقوع ضحية له. 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى درجات الشابات الريفيات والشابات 
الحضريات فى اتجاه التفرقة والتفضيل (كما يدركنه). فالآباء المصريون فى 
الريف والحضر على حد سواء يفضلون الذكور على الإناث صراحة أو ضمنا 
لا فرق فى ذلك بين أب ريفى» أو أب حضرىء» فالفتاة فى الريف والحضر 
دائماً فى موقع المفضل عليه. 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الشابات الريفيات والشسابات 
الحضريات فى اتجاه التقبل والاهتمام (كما يدركنه) . وذلك لأن الفقاة فى 
المجتمع المصرى متى وجدت ينبغى أن تلقى الرعاية والاهتمام طوعا أو 
كرهاء قبو لا أو رفضاء وإلا فالإهمال عاقبته الضياع والانحراف» والعار 
للأسرة» لذا فالاهتمام ولو بالدرجة التى تحقق الحماية فقط» مطلب اجتماعى 
وأخلاقى. 

توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الشابات الريفيات 
والشابات الحضريات فى اتجاه المرونة والحزم (كما يدركنه) لصالح الشابات 
الريفيات فى الوضع الأفضل. حيث يميل الآباء الريفيون إلى نهج أسلوب الحزم 
مع فتياتهن» وفى نفس الوقت الرحمة بهن» ومع التطورات الحاصلة حاليا فى 
المجتمع الريفى تخففت حدة الصلابة فى معاملة الفتاة إلى مستوى معقول من 
المرونة والحزم. بينما زاد حد المرونة لدى الآباء الحضريين فى معاملة بناتهن 
بشكل يتتافى مع الحزم. 


التوصدات والتطيدقات النفسية والذريوية 
بناء على ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية يمكن الخروج بالتوصيات 
والتطبيقات النفسية والتربوية التالية : 


فى مجال تنمية الإيجابية والانتماء والتضامن الاجتماعى والمسئولية الاجتماعية: 


(أً) بالنسبة للمربين : 
١‏ تدعیم الرابطة بین الأبناء والآياء وأشعارهم بأهمية الانتماءِ للأسرة 
والحرص على تدعيم كيانها. 


تدعيم قيم الأبوةء الأمومة»ء الأخوة الأرحام» الجيرةء الصداقةء النجدة 
التعاون› الشهامةء وما تحمله هذه القيم من معان ساميةء وما تفرضه من 
a LESS‏ بها برضاء لأنها فى النهاية تدعيم لذائية | 
الإنسان. 


E i‏ إعطاء المتل والقدوة ذ فى الإيجابية والتضامن الاجتماعى» والمشاركة 
الوجدانيةء وإشراك أبنائهم تدریجیا 2 یا فی القيام ببعصضص هذه الممارسات 
الإيجابية حسبما تسمح به قدر اتهم› ومستویاتهم العمرية. 

٤‏ إتاحة الفرص لأبنائهم 0 تتيح لهم الاستقلاليةء وتحمل المسئوليات 
الاجتماعية. 


تنمية الغيرية والإيثار » ومحاربة الأنانية والتمركز حول الذاث. 
٦‏ تدعيم الاجتماعية من خلال التزاور مع الآخرين» والتفاعل الاجتماعى»› 
واللعب الجمعى» وإذكاء روح الفريق بينهم. 
۷ ننمية المواطنة الصالحة بتوضيح قيمة الممال العام والحفاظ عليهء 
وإستدخال قيمة الحفاظ على كيان الوطن والعمل لصالحه والدفاع عنه. 
إذكاء الحمية والغيرة على الأعراض» باعتبارها مقدسات ينبغى 
الدفاع عنها. 


ا 


سيكولو جية العلاقات الأسرية س 


إثارة الحماس نحو كل ما يتعلق بمصانح الوطن والمجتمع والإسهام 
بفاعلية وإيجابية فى تحقيقه. 


٠‏ - التسابق فى العمل النافع للمجتمع والناس بشكل يستحث خطوات الناشئة 
للسير على نفس الدرب. 

١‏ - إتباع أساليب تنشئة سوية تقوم على الحب» والثقبل والاهتمام» والمرونة 
والحزم»؛ والمساواة والعدالة. 

١‏ - عدم التفرقة بين الأبناء تحت أى سبب من الأسباب» فذلك يورث الحقد 
والكراهية والعداء بين الأبناء. 

۳ _ حدم إهمال رعاية وتوجيه الأبناء» مهما كانت شواغل المربيسن 
ومسئولياتهم. 

٤‏ س إشباع حاجات الأبناء إلى : الحب» والانتماءء والتوادء والأمان» 
والمرغوبية الاجتماعية. 

٠‏ - عدم إحباط الأبثاء» وتشجيعهم على الانتصار على الحياةء والذات. 

١‏ إشعار الأبناء أن لهم مكاننة وموضعا هاما بين ذويهم» وأنهم 
مرغوبين لذاتهم. 

۷ _ إشعار الأبناء بقيمة العمل الجمعى» ودمجهم فيه. 

۸ - تأكيد المبادئ الإنسانيةء وضرورة التمسك بها مهما كان التمن. 

۹ - عدم التفرقة فى المعاملة بين الأبناء من الجنسين» وعدم تفضيل بعسض 

(ب) بالنسبة للمؤسسان الشبابية : 

الاجتماعية. 


التحدث مع الشباب بلغته فى ضوء الواقع الاجتماعى والعالمى. 


سيكولو جية الحلاقات الأسرية 
۳ إتاحة فرص تبادل الأدوار للشباب من خلال الجماعات الصغيرة. 
ه ‏ تأكيد روح الفريق» والانتماء للجماعةء والمجتمع. 


_ مناقشة قضايا الواقع الاجتماعى بصدق وواقعية ومنطقية مع الشباب. 


۷ دفع الشباب على اختلاف انتماءاتهم السياسية للالتقاف حول 
(مشروع قومى)» والقضايا القومية. 

۸ _ استخدام الحوار الهادف مع الشباب» والبعد عن أسلوب فرض الوصاية 
على فکرهم. 

٩‏ توجيه طاقات الشباب ومعاولهم وأفكارهم للبناء والتعمير ومحاربة 
الهدم والتدمير. 

١‏ - اجتذاب الشباب واسنقطابهم نحو المؤسسات الشرعية وجعلها منبرا يعبر 
من خلالها الشباب عن ذواتهم. 

(ج) بالنسبة للتنظبمات السباسية والشحبية : 1 

١‏ إتاحة الفرص المناسبة لمختلف الاتجاهات والتيارات للتعبير عن توجهاتها 
بشکل شر عی. 

۲ إلغاء كافة القيود على تكوين الأحزاب السياسيةء والجمعيات المخئلفة متى 
تم التأكد من عدم ارتكاب مؤسسيها وأعضائها لجرائم مخلة بالشرف. 

۳ إتاحة فرصا حقيقية للكوأدر الشبابية لتولى قيادة هذه المؤسسات وحتى لا 
تتحول إلى ثركات تورث» وتقتصر فقط على كهانها. 

٤‏ التزام القيادات السياسية والشعبية بأهدافها ظاهرة وباطنئة. 


م یو یوو ی 


ا 


ه ‏ محاربة الاحتراف والارتزاق السياسى داخل هذه المؤسسات. 

س عدم استغلال هذه المؤسسات لتحقيق منافع وأمجاد شخصية على 
ساب ر منالتها. 

۷ تدقيق الأحزاب السياسية فى انتقاء كوادرها بحيث يكونون فوق الشبهات› 
وليسوا هم الشبهات ذاتها. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 

۸ أن تتحول التنظيمات السياسية والشعبية إلى مدارس فكرية تربى الشباب 
تربية سياسية واجتماعية واعية. 

٩‏ إعطاء النموذج والقدوة والمثل فى التفانى لصالح المجتمع»ء وفى 
-٠‏ تقديم نماذج للأدب السياسى الرفيع» والحوار الديمقراطى القويم. 

(د) بالنسبة للمؤسسات الثقافية والإعلامية : 
١‏ تأصيل التراث التقافى للمجتمع» وإبراز عظمته. 
۲ التنقيب عن النماذج القدوة فى تاريخنا وتقديمهم للشباب كنماذج تحتذى. 


۳ التأكيد على العادات والتقاليد الأصيلة لمجتمعناء ودفع الشباب للتمسك بها. 

٤‏ س أن تتحول المنابر الإعلامية المختلفة إلى أصوات صدق ومصارحة 
بحقائق الواقع الاجتماعى. 

٥‏ أن تعبر المنابر الإعلامية عن طموحات الشباب وآمالهم » ومشكلاتهم. 

أن تتيح هذه المنابر للشباب فرصا للتعبير عما يعتقدون مهما 
تباینت توجهاتهم. 

۷ أن تسهم هذه المنابر فى تأكيد وعى الشباب بقضايا مجتمعه. 

۸ أن تبرز هذه المنابر القيم الاجتماعية» وتجسدها. 

٩‏ أن تعرض بطولات وتضحيات الشعب وكفاحه فى سبيل مبادئه وقضاياه. 

١‏ - عرض حقائق الواقع الاجتماعى بلغة مفهومة للشباب دون مبالغفة 
أو تقليل. 

(ج) بالنسبة للمؤسسات الدبنية : 
١‏ عرض المعلومات والمعارف الدينية بشكل منطقى جذاب. 
۲ الدعوة بالحكمة والموعظة الحسنة إلى سبيل الله. 


سيبكولوجية العلاقات الأسرية 
۳ تأكيد الاعتقاد الدينى عن طريق الفهم والمنطق والتسليم لله. 
٤‏ - تقديم النموذج الحى للسلوك القويم. 
ه _ ترسيخ القيم الدينية والخلقية وجعلها موجهات للسلوك الإنسانى. 
البعد عن الأساليب العقيمة فى الوعظ والإرشاد. 


۷ إعطاء نماذج من سلوك الرسول والصحابة والأئمة تؤكد الإخاء والمساواة 
والتكافل والتضامن الاجتماعى والدعوة لمحاربة الفساد والمنكرات. 

۸ إتباع أسلوب الحوار مع الشباب وتنقية الفكر الدينى لديهم. 

٩‏ إتباع النهج الدتنى فى تربية النشء وفى كل مظاهر الحياة. 

٠١‏ إتاحة الفرصة لكل الفرق الدينية الشبابية للحوار والتحاور لكشف مدى 
صدقها أو ضلالها. 

١‏ _ الصدق فى الرأى والعزيمة فى الدفاع عنه طالما يقره الشرع ويؤكده. 

١‏ - إشاعة الجو الدينى فى كل مظاهر الحياة. 

۳ - تأكيد الغيرية والإيجابية ومحاربة الأنانية والسلبية. 

٤١‏ تنمية الوازع الدينى والضمير الأخلاقى. 

١‏ _ تنمية روح الجهاد فى سبيل المبداً والتضحية فى سبيله. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية س 
أمراحع 
١‏ حسن على حسن : المجتمع الريقى والحضرى (دراسة مقارنة مبسطة)» 
القاهرة» المكتب الجامعى الحديث› ۹ م. 
کک کک المجاراة والمخالفة لمعايير المجتمع فى مصر» تحليل 
دينامى للأبعاد والنتائج فى ضوء تراث البحوث النفسيةء مجلة 
۰ جأمعة الكويت. 


“€ 


۳ س روبیر دوترانس وآخرون : التربية والتعليم» ترجمة هشام نشابة وآخرين» 
لبنان» مكتبة لبنان› 9 مھم. 
الأول» يناير ۹۸۷٠ء‏ القاهرة»ء الهيئة المصرية العامة للكتاب. 

٥ه‏ : التنمية والقيم مسلمات ومبادئ» مجلة علم النفس؛› العمدد 
السابع» صيقف ۱۹۸۸ء القاهرة الهيئة المصرية العامة 
للكتاب. 

_ سعد جلال : المرجع فى علم النفس » القاهرةء دار الفكر. العربى» ٥‏ م. 

۷ سيد صبحى : الشباب وأزمة التعبير» القاهرةء المطبعة التجارية الحديشةء 
.a ۳‏ 

۸ سيد عويس : الأسرة المتصدعة وصلتها بجناح الأحداثء من أعمال الحلقة 
الأولى لمكافحة الجريمةء المركز القومى للبحوث الاجتماعية 
والجنائيةء القاهرة E‏ ینایر م 

۹ سهير كامل أحمد : الحرمان من الوالدين فى الطفولة المبكرة وعلاقته بلانمو 
الجسمى والعقلى والانفعالى والاجتماعىء مجلة علم النفشس» 
العدد الرابعء» ۱۹۸۷ء القاهرةء الهيئة المصرية العامة للكتاب. 

٠‏ _ عزت حجازى : الشباب العربى ومشكلاته»ء الكويت» عالم المعرفة»ء 
ط۲» 9٥‏ مم. 


ا 


سس سيكولوجية العلاقان الأسرية 

١‏ عبدالرحمن محمد عيسوى : دور علم النفس فى التصدى لمشاكل المجتمع 
وتحقيق أهدافه» مجلة علم النفس» العدد الرابع عشر» ۹۹۰١م؛‏ 
القاهرةء الهبئة المصرية العامة الكتاب. 

١‏ - على ليلة : الشباب الجامعى مشكلاته واهتماماته 'ندوة التعليم الجامعى 


والمجتمع' المركز القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية» 
القاهرة» ۱۹۸۱م. 


۳ _ فايزة يوسف عبدالمجيد : التنشئة الاجتماعية للأبناء»ء وعلاقتها ببعسض 
سمات شخصياتهم وأنساقهم القيمية (دكتوراه غير منشورة)»› 
كلية الآداب ‏ جامعة عین شمس»› ۱۹۸۰م. 

٤‏ كمال محمد دسوقى : النمو التربوى للطفل والمراهق (دروس فى علم 
النفس الإرنقائى)ء بيروت» دار النهضة العربية للطباعة 
و 

٥‏ _ محمد محمد بيومى خليل : المناخ الأسرى وعلاقته بالصحة النفسية للأبناءء 
بحث منشور بمجلة كلية التربية بالزقايق؛ العدد الثانى عشرء 
السنة الخامسة (ملحق ب)» مايو ۹۹۰٠م.‏ 

٦‏ : الاتجاهات الوالدية فى التنشئة وعلاقتها بالسلوك التوافقى 
للأبناء بجمهورية مصر العربية وسلطنة عمان» بحث منشور 
بمجلة كلية التربية بالزقازيق؛ العدد الثانى عشر؛ السنة 
الخامسة (ملحق ب)» مايو ۱۹۹۰م. 

۷ _ هدى محمد قناوى : الطفل تنشئته وحاجاته» القاهرةء الأنجلو المصريةء 
۳ م. 
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ہے سيكولوجية العلاقات الأسرية 
ملاح الدراسة 
ملحن () 
مقياس السلوك الأنا مالى 
إعداد 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 
كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 


التعليمات : فيما يلى مجموعة من العبارات يمثل كلا منها موقفا شخصيا من 
الناس» وقضايا المجتمع. ويوجد أمام كل عبارة ميزان تقدير يتضمنن 
المستويات التالية : 
ا رو 
والمطلوب : 
وضع علامة (⁄) أمام العبارة تحت المستوى الذى يناسب حالتك. 
فإذا كانت العبارة تمثل موقفك الشخصى تماماء (⁄۷) فضع علامة (⁄) 
أمام العبارة تحت خانة تمامّاء وإذا كانت تمثل موقفك إلى حد ماء ضع 
العلامة (⁄۷) أمام العبارة تحت تحت خانة إلى حد ماء وإذ كانت نادرأ ما تمشسل 
موقفك» ضع علامة (⁄) أمام لقان تت حجان انر 


مع تحيات المؤلف 


الجنس (ذكر / نثی): 
المؤهل 
العمل 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سس 


أفضل عدم الإبلاغ عن حادث شاهدته. 

أستهين بقوانين المجتمع وقيمه. 

أخضن اهتماماتی قی دائرة أسرتى فقط. 

أحتفظ بما أعرفه حول منحرف ٠‏ أو هارب من العدالة. 

سعادتى وراحة بالى هى الأوحد. 

لا أكاف نفسى التدخل لفض أى نزاع يقع أمامى. 

أحداث الوطن لا تحرك لى ساكنا. 

أبتعد عن الشر وأغنى له. 

لا آشغل بالی بأی تخریب» فى أى مرفق عام. 

طالما الخطر يصيبنى» فليذهب الآخرون إلى الجحيم. 

البعد عن الناس غنيمة. 

| لتغرق المركب بما تحمل فلست الراكب الوحيد فيها. 
تخرب تعمر لا یعنینی» المهم أن بيتى عامر. 

العروسة للعريس والجرى للمتاعيس» مثل أطبقه. 

ڏو سمعت صریخاء أو استغانة أنام هادئاء ططالما الصوت ل 

جحا اولی بلحم ثوره» فلیتحمل کل مسئولیته. 

أترك الآخرين يفعلون ما يحلو لهم» ولو خطأ راحة لفؤادى. 

أترك من يعبثون بمقدرات المجتمع» ولا يزعجنى ما يفعلون 

ما يحدث للآخرين قدرهم» فلماذا أشغل نفسى بهم. 

من تدخل فیما لا یعنیه نال ما لا يرضیه. فلمادا أتدخل؟ 

قضايا الناس» والوطن لا تخطر لى على بال. 

استغرق فی مشکلاتی» ولا تعنینى مشكلات الآخرين. 

أحبذ مسك العصا من النصف. 

لا أمد يد العون لمن تحدق به الأخطارء حتى 


۸ | أنا وبعد الطوفان 
٩‏ | أحجم عن إبداء رأيى فى أى موضوع. 

٠‏ | التضحية فى نظرى جنون فلا يوجد من يستحق التضحية. 
۱| مجال حرکتی بیتی » وعملی › ومعبدی. 

٢‏ | أحاول إرضاء جميع الأطراف ولو على حساب الحق. 

٣٣‏ | أتغاضى ولا أهتم بأية مخالفات تقع وتمس المصلحة العامة. 


|٤‏ أمتنع عن تقديم أى عون للآخرين. 

۴٠‏ | "السلطان من لا يعرفه السلطان"» لذا أمشى جنب الحيط. 

١‏ | أعتبر المال العام "مال سايب مالوش صاحب 'والشاطر 
اللى يغرف منه. 

۷ | لا أشجع الاختلاط بالناس قربوا أو بعدوا. 

۸ | "ما ينوب المخلص إلا تقطيع هدومه" لذا لا أخلص أحد. 

۹ | أترك العابثين يعبثون بمقدرات الوطن» ولا أشغل بالى. 

۰ لا أعرف شیئا عن جیرانی» ولا أحب أن يعرفوا عنى شيئا. 

٤١‏ | أبش وأضحك فى وجوه أكرههاء لكى أمشى حالى. 

۲ | لو زحف الخطر على كل من حولىء» ماحرك شعرة 

من رأسی. 

۳ | أحب السير منفرداء بلا رفيق. 

٤‏ | أتحاشى أى مناقشة لأى موضوع كان. 

٤٥‏ | لا أعبأً بتقاليد المجتمع وقوانيه. 

١‏ | أميل للاألعاب الفرديةء ولا أحبذ الألعاب الجماعية. 

۷ | الروتين» واللوائح توجه مسیرتی» ولا تفاهم فيها. 

۸ | لا أكلف نفسى نصح المخطئين أو إرشادهم. 

۹ أحتفظ بشجونی بین جوانبی» ولا أبوح بسرى لأحد. 

۰ | أی نشاط اجتماعی / سیاسی بینی وبینه خصومه مؤبدة. 

٥١‏ لا تهمنى راحة الآخرينء ولا مصالحهم» الهم راحتسى 
ومصالحی. 


۲ | ليس لى أصدقاءء فأنا صديق نفسىء» والصدقات خداع 
وقضاء مصالح. 


سيكولوجية العلاقاد الأسرية سس 


أفكارى وعظاتى» ونصائحى» أحتفظ بها لنفسى فقط. 

تكشسب» تخسر المؤسسة التى أعمل بها لا يهمنى؛ الهم أن 

أقبض ر اتبی. 

أكره أية تجمعات» وأنزوى بعيدا عنها. 

لست داعية حتى آمر بالمعروف » وأنهى عن المنكر. 

مشاعر الآخرين لا قيمة لها عندى حتى أراعيها. 

أتعبد فى بيتى» رغم قرب المعبد. 

همومی تكفينى» فلماذا أنشغل بهموم الآخرين؟ 

أتاجر بهموم الناس» واستثمر مشاكلهم. 

الوحدة عبادة» والبعد عن الناس غنيمةء لذا أسعد بوحدتى. 

أسير مع المركب السائرء والتيار الغالب. 

لا أكترث بالخروج على الأخلاق والقيم. 

أود أن لا يعرفنى أحد» ولا أعرف أحد. 

لا یضیر ا ن 

لاک الفساد» والتسيب» والإهمال فى الواقع من حولى. 

لا أجامل أحد فى أى مناسبةء» ولست محتاجا لمجاملة أحد. 

لست ملاكا ولا مصلحا اجتماعياء حتى أشغل نفسسى 
بصلاح المجتمع. 

u‏ > وأتراخى فى ممارسة حقوقى السياسية. 

أركز اهتمامى فقط حول الموضوعات التى لها علاقة بى 

مشاکل الوطن لا تشغلنیء طالما لا تؤثر على حیاتی. 

أستهين بكل السلطات المجتمعيةء والقيادات الاجتماعية. 

لا تشغلنی حتی مشکلات أهلی»؛ وجیرانی» فأنا أولى بحل 

لیس لی انتماء سیاسی حزبی» أو عقائدی ولا أشجع أى اد 

ریاضی. 

الملهوف» والمكروب» لا أبالى بغوثه أو نجدته. 

احترامی لذاتی يتأكد بابتعادى عن الآخرين في 


ہے سيكولوجية الحلافات الأسرية 


أبتعد فورا عن موقع أى عركةء أو حادثة طلبا للسلامة. 
تدهور الأخلاق الأصيلةء وتحطم المثل أصابنى بالتبلد. 
هموم الوطن لم تعد تشغلنى فهمومى أكبر» وأنا غريب فى 
هذا الوطن. 

أساير الناس تجنبا لشرورهم وأذاهم. 

أحجم عن ممارسة أى حق من حقوقى السياسية. 

مشاعرى حكر علىء» لذا أحتفظ بها لنفسى. 

من تدخل فیما لا یعنیه» نال ما لا يرضيه» لذا أهتم بأمور 


الآخرين. 
الغيرة والحمية والحماس» قلة عقل وتهور لا يعجبنى. 
"ما يحتاجه البيت يحرم على الجامع لذا أهتم بأمور بيتى 


أتكلم. 


أتحدى قوانين المجتمع» وتفاليده» وأجاهر بمخالفتها. 
لا أتحرك خطوة واحدة إلا لمصلحة لى. 

أكتم الشهادة حرصا على إرضاء جميع الأطراف. 

لا أستحى حتى من الأفعال الخاطئةء ولا من ارتكابهاء 


التصحيح 
ESE‏ 


O ET 


سيبكولوجية العلافات الأسرية سسس 
ملحن )١(‏ 
مقياس مستوى التدين 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 
كلية التربية _ جامعة الزقازيق 


التعليمات : فيما يلى مجموعة من العبارات تتعلق بمستوى التدين» ويوجد أمام كلى 
عبارة ميزان تقدير متدرج على النحو التالى : 
دائما _ إلى حد ما نادرا.. 
و المطلوب : 
وضع علامة (۷) أمام العبارة تحت الخانة التى تعبر عن مستوى انطباق 
العبارة عليك» فإن كانت تنطبق عليك تماما فضع علامة (⁄) أمام العبارة 
تحت خانة تماماء وإذا كانت تنطبق عليك إلى حد ماء ضع علامة (۷) أمام 
العبارة تحت خانة إلى حد ماء وإذ كانت نادرا ما تنطبق عليك» فضسع 
علامة (⁄) أمام العبارة تحت خائة نادرا. 
مع تحيات المؤلف 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


لدى معرفة تامة بأحكام الشرع والدين. 
٣‏ | أحرص على أداء الشعائر الدينية. 
٤‏ 
< 


لا أترك الصلاة ولا أتكاسل فى أدائها. 
أدرك حكمة مشروعية العبادات. 

| الكتب السماوية محل تقديسى واحترامى. 

۷ | فى مالى حق معلوم للسائل والمحروم. 

۸ | الصوم فريضة أحرص على أدائها. 

٩‏ | أتعصب لمذهب دينى» بل أتفاعل مع جميع المذاهب الأصلية 

٠١‏ الأنبياء والرسل من عند اللء أيدهم الله بمعجزاته. لا أشك 
فى ذلك. 

|١‏ أهتم بالنوافل» كاهتمامى بالفروض تمامًا. 

١‏ | أسعد الأوقات التى أتمتع فيها بقراءة كتاب الله وتدارسه. 

۳ | لا أتشدد فى فهم أحكام الدين. 

٤‏ أوقن أن الملائكة مخلوقات آلهية نورانية جند الله وحملة 
عرشه. 

|٥‏ اتهجد فی جوف اللیل عسی أن ببعثنی ربى مقاما محمودا. 

١‏ | أتمتع بمرونة وفهم واعيينء فيما يتعلق بمناقشة قضايا الدين. 

۷ | الذات الإلهية منزهة والله ليس كمظله شىء» بهذا آمنت. 

۸ | أغشى مجالس الوعظ, والذكر» والخيرات. 

لو انت اکچ رامن ما کیت قادرا 

١‏ | حدود الل أراعيهاء وأحرص على احترامها. 

١‏ | أحترم دور العقل» وضرورة أعمالهء لفهم صحيح للدين. 

١‏ | المعجزات أسرار إلهية » اختص بها الأنبياء المرسلون 
وليست خدعة أو سحرًا. 

۳ | أحتشم فى الزى وأكره الخيلاء فى المظهر دون إفراط أو 


تفریط. 
٤١‏ | أحسن لوالدى أحياء وأترحم عليهما أمواتأء طمعا فى رزضا 
او کا 


ی 


۳۹ 


.الأرزاق محددة من عند الله» ومرهونة بالعمل. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية س 


جمیع رسالات السماء» وجميع المراسلون احترمهم ولا 
أفرق بين أحد من الرسل. 
الرسالة الخاتمةء للناس كافةء بل للعالمين» رسالة محمد(ص) 
العلاقات الزوجيةء لا تستقيم إلا إذا قامت على أساس 
الشرع والدين. 

أغض سمعی وبصری وفؤادی وفرجی عن محارم الناس. 
ادعوا إلى سبيل ربى بالحكمة والموعظة الحسنة. 

القضاء والقدر» خيره وشره» حلوه ومره» حكم الله علسى 
عباده. 

الجيران» أحسن وأتودد إليهم» ولو خالفوا ديثى. 

نعم الله. أعترف بها وأخر شاكرا له عليها. 

لا أدعى معرفتى بأمر من الدين أجهله. 


الصداقة فى اللهء والمحبة فى ظلاله» غاية سامية. 

صون الأمانةء والصدق فى القول» وحفظ العمهد» مبادئ 
أطبقها. 

الفكر الذى أعتنقهء والمذهب الذى أميل إليه»ء لا أفرضه 
على الآخرين. 

البعث والنشور» حقائق إلهية منطقية أؤمن بها. 

تقوی الله زادی» وموجهی فی جمیع أعمالی. 

أعطف على اليتيم» وأحسن إلى السائلء وأتحدث بنعم الله 


علی. 
أترك الفتوى لمن يقدرون عليهاء ولا أنصب نفسى مفتيا 
دون علم. 


الأسرار الإلهية تتجاوز طاقة العقل البشرى وإدراكه. 
أحرص على كسب الرزق الحلال الطيب» من كدى وعرقى. 
بينى وبين الحرام سدا منيعا. 

أهتم بجوهر التعاليم الدينية وأحرص على المظهر الدينى. 
يوم القيامة لا یعلمه إلا ربی» لکنه آت لا ریب فیه. 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


الاستجابة 


العبارة 


القول الطيب» وحسن معاملة الآخرين سلوك أقدسه. 
أعفو عمن ظلمنى» وأحسن إلى من أساء إلى» هكذا علمنا 
دیننا. 

لا أميل للجدل العقيم فى القضايا الدينية. 

الجن مخلوقات ناريةء منهم المؤمن والكافرء وأنا أقر 
بوجودهم. 

أبر بأهلى» وأصل رحمىء» ليرحمنى الله. 

مجالس اللهو والسمر الماجنةء أمقتهاء ولا أغشاها. 

أحترم حرية العقيدة والاعتقادء لكم دينكم ولى دين. 

الضر والنفع بيد الله وحده» لذا لا أخشى إلا الله. 

لا أستغل أحداء أو مؤسسةء حتى لا أغل يوم القيامة. 
أتواضع لله طلبا للرفعةء وأمقت التعالى على الناس. 

أدرك قيمة مشروعية حدود الله. 


الحسد حقيقة لا أجحدهاء وأستعيذ بالل منه. 
أحاسب نفسى فو راء قبل أن أحاسب» وأزن أعمالى قبل أن 
توزن علی. 

أفی بحقوق أهلى على»ء فكلكم مسئول عن رعيته. 

أكره الابتداع فى الدين»ء فكل بدعة ضلالة. 

السحرة لا يغيرون حقائق الأشياء» ولا يحدثون فى الكون 
ما يخالف مشيئة الله. لذا لا أعتقد فيهم. 

أكره التسلط على الناس بالأذى بالقول أو الفعل. 

النفاق» والوشايةء والرياء» أساليب رخيصة أرفضها. 

أمقت التزمت» والفكر الدينى الرجعمسىء» والمغالاة فى 
التعصب. 

الله خالق الموت والحياةء ولا يملكها غيره سبحانه. 

أكره الظلم» وأنشد العدل» وأحارب الظلم ما استطعت. 
خلف العهد » والكذب» وشهادة الزور؛ أمقت مرتكبيها. 

أجد ذاتى بين دفتى الكتب الدينية الصحيحة. 


انتظام الكون › وأحكام حركتهء تنطبق بعظمة الله وقدرته. 
أنشغل بعيوبى» وعبادة ربى» عن عيوب الناس» واغتيابهم. 
أغضب لانتهاك حرمات الله وأثور لدينه. 

أدقق فى فهم النصوص الدينيةء ولا أستند لرأى ضعيف. 
علم الله لا حدود له» ويتجاوز الزمان والمكان. 

أوفى بالنذر» وأقدمه لمن يستحقه» والنذر لله وحده. 

أسعى للصلح بين المتخاصمين» وأكره الخصام والشفاق. 
الأولياء والصالحون محل احترامى» لكن لا يملكون حتسى 
لأنفسهم نفعا أو ضررا. 

الروح» وإنزال الغيث» وعلم الساعةء وما فى الأرحام» من 
أُمر ربی. 

أتبرع من مالى حسب مقدرتى للمشروعات الخيرية. 

أشارك بما أملك من مال أو جهد» أو كلمة فى عمارة بيوت 
الله. 

أهتم بالفضايا الحيوية الدينيةء ولا أغرق نفسى فى الفرعيات. 
المالء والبنون › هبة الله ونعمته يختص بها من يشاء. 

أتطو ع للجهاد فى سبيل اللهء إذا دعا داعى الجهاد. 

أحرص على دفع الضرائب والجمارك ولا أتهرب من دفعها 
أنتقد الخرافات» والخزعبلات الدخيلة على الدين. 

الأزلية » والأبديةء والسرمدية صفات الهية. 

أحكم بالعدل والمساواة فى أى موقف وليت أمره. 

من يخالف الشرع» أدعوه لإتباعه بالحكمة والموعظة الحسنة 
أدرك بشرية وعصمة الأنبياء »> وعظمة وكرامة الأولياء. 
حساب القبر وعذابه وثوابه» حقائق ثابتة أؤمن بها. 

أحب للناس ما أحبه لنفسىء» وأتمنى لهم الخير. 

أعمل للدنيا كأئنى أعيش أبداء وللآخرة كأنى أموت غدا. 
أدرك المفهوم الصحيح لعالمية الدين ومرونته» وصلاحيته 
لکل عصر . 
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العبارة 


الجنة ثواب الطائعينء والنار عقاب العاصين»ء حقائق تؤكد 
عدل الله. 

نام وقلبى لا يحمل غلا أو حقدا أو حسداء أو ضغينة لأحد. 
أحاول ما أمكننى اجتذاب الفواحش ما ظهر منها وما بطن. 
أكره تحجر الفكر» والتعصب الدينى» دون وعى أو نص. 
من يفلت من عدالة الأرض لن يفلت من عدالة السماء. فال 
لیس غافلا عما يفعل الظالمون. 

أتجنب الغو فى القول» والسخرية من الناس. 

آمر بالمعروف وأنهى عن المنكر وأدعو للإصلاح على 
بصيرة. 

أعترف بعجز العقل البشرى عن إدراك المعرفة الإلهية 
التى نتجاوزه. 

القصاص حق وعدل» ولا يظلم ربك أحدا. 

أمقت الموبقات والمنكرات» وأساهم مع أولى الأمر فى 
حربها. 

أغيث الملهوف » وأعين ذا الحاجة بحب ورضا. 

العلم كشف لحقائق كونية جزئيةء فما أوتيتم من العلم إلا قليلا 
رحمة الله وسعت كل شىءء» للذين تابوا واتبعوا سبيله. 
أكرم الضيف» وأكره الشح والبخل. 

لا أحبس المال باكتناز الذهب والفضة»ء وأنفق مازاد عن 
حاجتی فی سبیل اللہ. 

أحترم الثفلسف فى الموضوعات الدينية لإدراك عظمتها 
(دون شك مذهبی). 

الدنيا معبر للآخرةء حيث الخلود الدائم. 

أبتغى بأفعالى مرضاة الله. وأبتعد عن الرياء والمظهرية. 
أكره العذر والخيانة» فهما خسة ونذالة. 

أميل للبرهان العقلى تدعيما لدور العقل والنقل فسى قضايا 
الدين. 

القوة القاهرة لله وحده» فلله القوة جميعا. 
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|١‏ الفضائل ومكارم الأخلاق تاج أتوج به سلوكى. 
۷ أحبذ النقاش الواعى فى الأمور الدينية لكى تنتصر الحقيقة. 
۸ الصحة والمرض» والغنى والفقر بيد الله صاحب الملك. 
۹" أحمد الله وأخر شاکرا له على نعمائه التى لا تحصى. 
٠١‏ أخشى الله » وأراقبه فى السر والعلن. 
١‏ ل أميل لفرض معتقداتى الدينية على الآخرين بالقوة. 
۲ اله قادر على أن يحيى العظام وهى رميم» فهو الذى أنشأها 
أول مرة. 
نای بنفسی عن کل ما یغضب الله» ويوجب سخطه. 
|٤‏ أعتز بأن سندى الأقوى دائماً هو الله. 


لا أتعامل بالربا ولا أقترض بالربا. فالله يمحق الربا ويربى 
الصدقات. 

لا أشجع احتكار سلعة ما » وأحارب المحتكرين. 

أهتم بالمعارف الدينيةء والدنيوية معاء فهكذا الدين الحنيف. 
لم يخلق الكون عبثاء بل لحكمة بالغة. 

أعمل على خلق مناخ دینی صحى فى أى موقع أحل به. 
أأمقت الصعود على أكتاف الآخرين بالرشوة والمحسوبية. 
احترم الاجتهاد الدينى من القادرين عليه والمؤهلين له. 
الملك بيد اللهء يؤتى الملك من يشاء وينزع ممن يشاءء ويعز 
من يشاء؛ ويذل من يشاء. 

الخمر والميسر والأنصاب والأزلام رجس من عمل 
يقشعر بدنى من الحرام» وتشيب رأسى من الخطايا. 

الفلسفة المتعمقة ثلقى بنا فى أحضان الدينء لذا أحبذ دراسة 
الفلسفة الديئية. ١‏ 


سيكولوجية العلاقان الأسرية 
هھ العبارة 
۸ أمور العالم معلقة بقوله تعالى "كن فيكون" حقيقة لا أنكرها. 


۹ یطمئن قلبۍ بذکر ا فبذكرء اله تطمئن القلوب. 
٠‏ أمشى على الأرض هوناء فإنى لن أخرق الأرض ولن أبلغ 


الجبال طولا. 
١‏ أرفض إرهاب الفكر فى الدين» وأحاور من يخالفنى بالتى 
هی اأحسن. 


۲ الله واحد أحدء لا شريك لهء ولم يتخذ صاحبة ولا ولدا. 

۳ آداب الدين» وقيمه» وأخلاقياته تاج أتجمل به. 

٤‏ أكره الرذيلةء وأمقت المجون والفجور. 

٥‏ لیس من حقى تكفير من يخالفنى الرأى والاتجاه الدينى» مل 


دام ينطق الشهادتين . 
٤٦‏ الصبر مفتاح الفر ج» فإنما يوفى الصابرون أجرهم بغفير 
حساب". 


۷ أجمل القول» وأحترم النقاش والحوار الهادئ العاقل. 

۸ ١إ‏ أراعى الذرق الإنسانى» وأحترم الآداب العامة. 

4۹ يتسع صدرى لكل فكر ولو خالفنى» فحوار الكلمة أقوى من 
السياط. 

|٠١‏ الشفاعة العظمى لسيد الخلق محمد عليه السلام. 

|٠٠١‏ أحفظ الأسرار» وأؤتمن على الأغراض. 

٠١‏ لا أقف ما ليس لى به علم "إن السمع والبصر والفؤاد كل 
أولئك کان عنه مسئو لا". 

|٠٠١‏ أعتنق فلسفة الدين القائمة على التوازن بين مطالب السروح 
والعقل والبدن. 

EF‏ التوفيق من اللهء والسعى والعمل واجب على العباد. 

1o00‏ أشارك الناس همومهم» وأسعد لأفراحهم. 

٥٦‏ لا أتهم الناس بالظنون › فإن بعض الظن أثُم. 

۷| ليطمئن قلبى» أخضع كل المعتقدات لحوار العقل. 

10۸ أحسن الظن بابةء وأثق أن النصر من عنده لمن ينصره. 
10۹ أتمتع بالرضا والقناعةء وغنى النفس عن الآخرين بالله. 
1۰ لا تبطرنى النعمةء بل تزيدني تواضعا. 
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قبل أن تبزغ أنوار الديانات السماوية على أرض مصرء عرف الإنسسان 
المصرى قيمة ومكانة وقداسة الوالدين» فها هى وصايا (بتاح حتب) تتضمن الدعوة 
لحب الوالدين وإجلالهاء والعمل على راحتهما وسعادتهماء وحينما أطلت الديانسات 
السماوية على أرض مصر دعت إلى تكريم الوالدين وتعظيمهماء وجعل الإسلام 
طاعة الوالدين مقرونة بتوحيد الله وتعظيمه. 

لكن فى الآونة الأخيرة جرت أحداث مخالفة لمعايير وقيم البنوة فى المجتمع 
المصرى فقد اعترانا الهلع والفزع عندما طيرت الأخبار لأسماعنا : شاب يقنل آباه 
الطبيب المشهور وأمه الإذاعية الشهيرة بصورة بشعةء وتوالى مسلسل الأحداث 
فهذا شاب يقتل أمه يوم عيد الأم» وآخر يلقى بأبيه وأمه إلى الشار ع قسراء إرضاء 
لزوجته» وثالث يضرب أباه العجوز ضربا مبرحاء وتوالت صور العقوق البشعة 
من الضرب - والطرد »› والقطيعة والهجران» والإهمال» والشعور بالخجل والعار 
من الانتساب لوالدين وهباه نعمة الحياةء وأفنيا حياتهما كدا وتعبا لكى يتبوأً مركزا 
مرمنوقا بني أقرانه» فلما حققه تبراً منهم» وخجل من وجودهم» فى تنكر واضح 
لرموز نبيلة أعطت من حرمانها وحكم عليها بالحرمان المؤبد من (بنت» ابن) 
عاق» ولا تزال الأحداث تتوالى» حتى كدنا نعتادهاء وكأن العقوق أصبح هو 
القاعدة» والبر والإحسان» والوفاءء والاحترام للآباء هو الاستثناء » وللأسف لا 
توجد إحصائيات توضح حجم هذه المشكلة لأنه لا توجد حتى الآن جرائم تسسمى 
(بجرائم العقوق)» بل يندرج كل عمل إجرامى منها ضمن ما يماثله من الأعمال 
الإجرامية كالسب» والضرب والقتل» وبود الباحث أن يتم حصر إحصائى لسهذه 
الجرائم تحت مسمى "جرائم العقوق". 

ولقد امتد خطر هذه الظاهرة إلى من هم فى منزلة الوالدين من آباء ومعلمين 
(فمن عق والدیه یسهل عليه عقوق کل من فی منزلتهم من باب أولی)» واکتوی 
كثير من الرواد بنار هذا العقوق وتباكى الأساتذة على زمن ولى كانوا فيه أوفياء 


متابعة منتظمة لما تنشره الصحف يوؤكد حجم هذه المأساة علما بأن كيرا من هذه 
الموضوعات قد يظل طى الكتمان حفاظا على الاعتبارات الاجتماعية. 
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لمعلميهم» وأصبحنا نرى آباء روحيين أعطوا الكثشير من عملهم وخبراتهم › 
وصنعوا تلاميذهم» فلما كبر هؤلاء التلاميذ تكبروا وتجبروا وتناسوا صانعيهم بل 
وحاربوهم» وتمردوا عليهم» وأشاحوا عنهم» وهم الذين كائوا يودون نظره منهم؛ 
أذكر أننى عندما شرعت فى هذا البحث وتحدثت عن فكرته مع أحد أسانذتنا قال 
لى يا بنى: العقوق فى كل مكان من حولنا نحن لم نكن بررة فقط بآبائنا بل كنا 
بررة لكل (من فى مذزلة آبائنا) تصؤر يا بنى "مازلت أسير خلف أساتذتى وأكرمهم ٠‏ | 
حتى لقوا ربهم» ولما لقوه مازلت أثرحم عليهم» أما اليوم فبمجرد أن تنتهى ئلمذة ٠‏ 
طالب لك» ينقلب ضدك فى أسوأً صور المتنكر» وليته يتركك وحالك» بل قد يشن 
عليك حرباء وترقرت دمعه فی عینی استاذی وقال لی یا بنی : الاين يريد أن | 
تور ا نة و يض اب ها له و الطاب وري ان بضر لادا اة 
ویصیر أستاذه طالبا له یا ہنی كيف هذا؟ "قل لى بال عليك 'فأجبته" أأستاذى إذن 
العقوق ليس للآباء فقط؟ قال طالما لحق الآباء» فليس بمستغرب أن يلحق بكل من 
فی منزلتهم. 

قلت أستاذى هؤلاء قله» قال ولكنهم يمثلون خطرا على قيمنا › ويشكلون 
مخالفه لمعايير مجتمعنا وديننا. 


REE TEA ESERIES‏ چچچ ي 


وإذا ضرب المجتمع فى رحمه وأرحامه» ورموزه وقيمه» وخصوصية 
علاقاته وأوتقها فإن هذا مدعاة لتمزق أواصره وتفكك كيانه الاجتماعى. فالعقوق 
سلوك منحرف يمتد خطره إلى كل جوانب الحياة الاجتماعية بدءا من الأبوين 
وامتدادا لكل رموز المجتمع» كما أنه يمثل تحولا خطيرا هادما لنسق القيم الأصياة ۱ 
فى مجتمعنا والتى حفظت لهذا المجتمع وحدته وتماسكه. 
لقد أصبح العقوق يلقى بظلال من الشك والخوف على كل بيت وصار الآباء 
يحسبون الأيام ويعدونها عداء خوفا من أن يأتى اليوم الذى يتعرضون فيه لموققشف 
مشابه لما يحدث ويقع لغيرهم من الآباء الذين أوقعهم سوء حظهم فى أبناء علقين»› 
حتى أن بعض الآباء يحاول إخفاء بعض أمواله بعيدا عن معرفة أبنائه ء لتكون 
عونا له علی ما تبقی له من عمر» حتی لا يحتاج لذل السؤال لهم يوما ماء بل إن 
بعض الآباء يتمنى أن يدركه الموت» قبل أن يدركه العقوق» إنها مشكلة ذات أبعد 
متشابكة تتطلب من الباحثين فى مجال الصحة النفسية وعلم النفس والخدمة 
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الاجتماعيةء أخذ مواقعهم فى مجابهتهاء وذلك بمحاولة محاصرة هذا الخطر› 
وتحجيمه ليس عن طريق الضبط الخارجى» وإنما عن طريق تناول هذه الظساهرة 
بالدر اسة والبحث والتحليل السيكوسيودينامى»ء من أجل تحقق ضبط داخلى ذاتسى» 
يدعم قيم الوفاء والبر ويحارب العقوق فى كل صوره ليعيد للأسرة روحها 
ووحدتها وللأبوة قداستهاء وللبنوة مصداقيتها. 


أهمية الدراسة : تكمن أهمية الدراسة الحالية فى أنها : 

١‏ تتناول ظاهرة سلوكية مرضية لها أثارها المدمهرة على أقدس العلاقات 
الإنسائية وأنبلها (علاقات الأبناء بالآباء). وتهز النسق القيمى للشخصية 
المصرية حيث تحل العقوق محل الوفاءء والجحود محل البر وتسهبط بقيمسة 
الأبوةء الأمومة إلى مستوى الاستهانة والتشاحن والصراع» بشكل يضسد الحياة 

ا الاجتماعية فى المنظمة الاجتماعية الأولى (الأسرة) وبالتسالى تفسد الحياة 

ا الاجتماعية فى باقى المنظمات الاجتماعية. 

۲ رغم خطورة هذه الظاهرة إلا أنها لم تلق اهتماما من الباحثين بشكل علمسى 

جاد يتناسب وحجم الضرر الناجم عنها. 

أجداف الدراسة : تتمثل فى هدفين رئيسيين هما : 

ولا : هدف نظری أکادیمی : يتمثل فى : 

١‏ التعرف على التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين؟ 

۲ التعرف على مدى اختلاف التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين من وجهة 
نظر الأبناء عن وجهة نظر الآباء» وكذا باختلاف جنس الأبناء. 

۳ التعرف على أهم أساليب سلوك عقوق الوالدين (كما يدركها الوالدان). وعلسى 
مدى اختلاف هذا التنظيم باختلاف جنس الأبناء. 

٤‏ التعرف على البناء القيمى لمرنكبى سلوك عقوق الوالدين. 

: التعرف على مدى اختلاف كل من‎ ٥ 
أ حجم سلوك عقوق الوالدين.‎ 
ب أساليب معاملة الأبناء للآباء (كما يدركها الآباء)؟ باختلاف (قرة البنوة-‎ 

جنس الأبناء ‏ جنس الآباء س عمر الأبناء). 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


التعرف على ديناميات البناء السيكوسيودينامى لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين. 

۷ التعرف على الصورة الكلينيكية لمرتكب عقوق الوالدين. 

۸ التعرف على أبرز المظاهر السلوكية اللاسوية المصاحبة لسلوك عقوق 
الوالدين. 

۹ اعداد مقاييس خاصة بقياس متغيرات الدراسة. 

ثانيا : جدف تطبيقى وائ علاجي : 

ويتمثل فى الخروج 

١‏ على تنشئة الصغار على بر الوالدين؟ 

۲ تعديل سلوك العاقين بشكل تدريجى يعمل على إطفاء هذا السلوك السالب 
ويحل محله البر والإحسان. 

مشكلة الدراسة : يمكن صياغة الدراسة فى التساؤلات التالية : 

١ا‏ كيف تنتظم دوافع سلوك عقوق الوالدين. 

۲ هل يختلف التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين من وجهة نظر الأبناء عسن 
وجهة نظر الآباء؟ هل يختلف هذا التنظيم باختلاف جنس الأبناء؟ 

۳ ما أهم أساليب سلوك عقوق الوالدين (كما يدركها الوالدان). وهل تختلف هذه 
الأساليب باختلاف جنس الأبناء العاقين؟ 

٤‏ هل يوجد اختلاف فى البناء القيمى لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين؟ 

: هل یخنلف کل من‎ ٥ 
أ حجم سلوك عقوق الوالدين.‎ 
 ةونبلا ب أساليب معاملة الأبناء للآباء كما يدركها الآباء باختلاف (قوة‎ 

جنس الأبناء -. جنس الآباء - عمر الأبناء). 

٦‏ ما ديناميات البناء السيكوسيودينامى لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين؟ 

۷ ما الصورة الكلينيكية لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين؟ 

۸ ما أبرز المظاهر السلوكية للاسوية المصاحبة لسلوك عقوق الوالدين؟ 


س 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية سس 


الدراسة النظرية والبحوت السايقة 


داسة الوالدبن : 

ليست هناك علاقة نالت من التقديس والاحترام فى كل الشرائع السماوية 
والتشريعات الوضعية قدر العلاقة بين الآباء والأبناء» بعد علاقة الفرد بربه» ولسم 
يكن عشوائيا إطلاق لقب (الرب) بعد الله على (رب الأسرة)ء وذلك لأن الوالايسن 
هما واهبا الوجود بإذن الله لأبنائهما سواء الوجود البيولوجى أو الوجود الاجتماعىء 
وهما وكيلا الله فى أمانته على ما بين أيدهما من الأبناءء ولقد اقتضت حكمة الله 
جل وعلا أن يكون دافعى الأمومة والأبوة من أقوى الدوافع الفطرية ذات الطابع 
الاجتماعى» والتى قد يقضى الزوجان عمريهما فى البحث عن إشباعها بشتى 
الوسائل» والإمكانات وما أشد القلق الذى يعترى الزوجين إذا ما تأخر الإنجاب ولنا 
أن نلحظ حجم التعاسة التى يعانيها من حرمتهم الأقدار من هذه النعمة وتلك الزينة 
وصدق الله العظيم حين قال "المال والبنون زينة الحياة الدنيا" (الكهف : .)٤١‏ 

لذا يضحى الوالدان بكل غال ونفيس فى سبيل إسعاد أبنائهما مهما كانت 
التبعات والتضحيات وليس هناك كائنا ما يحب أن يفضله أحد إلا الآباء يسعدهم بل 
ويتمنون أن يكون أبناءهم أحسن حالا منهم» ويفخرون بذلك. 

وفى المقابل قذف الله حب الآباء فى قلب الأبناء اعترافا بفضلهم» وردا 
لبعض جميلهم. لذا كان من السواء أن يسود هذه العلاقة: علاقة الآباء بالأبناء 
والأبناء بالآباء طابع الحب والرعاية من جانب الآباءء والاحترام والتقديس من 
جانب الأبناء على مر العصور خاصة فى منطقتنا العربيةء واعتبر الآباء و(من فى 
منزلتهم) نماذج مقدسة على مر العصور وتحوى الثفافات المختلفة وأشكال طيية 
لمظاهر هذا التقديس وذلك الاحترام » تدل على قدسية هذه العلاقة . وقد أكدت 
جميع الشرائع هذه القدسية وباركتهاء ومما يؤكد ذلك قول الله تعالى 'وقضى ربك 
أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا" (الإسراء : ۲۳) "أن أشكر لى ولوالديك إلى 
المصير" (لقمان : .)٠٤‏ 


> 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


فقد جعل الله سبحانه وتعالى تقديس الوالدين بعد تقديسه عز وجل فقرن 
عبادته وتوحیده بالإحسان للوالدین» وقرن شکره بشکرهما. 

وقد ضاف الناس تقدیسا آخر وهو رغم عدم مشروعیته إلا أنه یؤکد هذه 
القداسةء ويتمثل هذا التقديس فى أنهم : يحلفون الإيمان المغلظة بابائشهم» عندما 
یریدون مصداقیتهم فی موقف ما. 

بر الوالدين دالة على سلامة الشخصبة وتكاملها : 

۰ الشخصية السوية تتصف بتقبل الذات وتقبل الآخرين» والاعتراف بالحقوق 
والالثزام بالو اجبات» والعدل والعدالةء والإنصاف» والاعتراف بأفضال الآخرين 
وعدم التنكر أو الجحود لذوى الفضل» وتبدأً سوية الشخصية بعلاقتها الحميمة مع 
الآخرين» وكيف يتوافق معهم» لذا فتوافق الفرد مع الآخرين علامة على توافق مع 
ذاته ومع متعلقات ذاته من المقربين. لذا فبر الوالدين دلالة قوية على سوية 
ومن أجل هذا فقد حثت جميع الديانات على بر الوالدين. 

فقد جاء رجل إلى رسول الله (ص) وقال له : من أحق الناس بحسن 
صحابتی؟ قال : أمك : قال : ثم من؟ قال أمك؟ ‏ قال : ثم من؟ قال أمك؟ قال : 
ثم من؟ قال أبوك؟ 
(متفق عليه عن آبی هريرة رضی الله عنه : البخاری ۳۴۹/۱۰؛ مسلم )١٤۸‏ 

وقد أوصى الرسول (ص) بصلة الوالدين وبرهما ولو كان مش ترکین 
وطاعتهما فى غير معصية الله أو الشرك به 'وإن جاهداك على أن تشرك بى ما 
ليس للك به علم فلا تطعهما وصا حبهما فى الدنيا معروفا" (لقمان : .)٠١‏ 

وقد روت أسماء بنت أبى بكر رضى الله عنها قالت : 'قدمت على أمى 
وهی مشركة مع أبیها فی عهد قریش.. فاستفتیت النبى (ص) فقلت. إن مى قد 
قدمت على وهی راغبة أفأصل أمى؟ قال : انعم صلی أماف". 


(متفق عليه البخارى /٥‏ ۷۰ مسلم ۱۰۳). 


سيكو لوجية العلاقات الأسرية 


فبر الوالدين جهاد أعظم من الجهاد العسكرى فى سبيل الله. فقد جاء رجل 
إلى النبى (ص) يستأذنه فى الجهاد فقال (ص) : أحيى والدك؟ قال : نعم : قال 
(ص) 'ففيهما جاهد" (عن ابن عمرو وبن العاص» والترمذى» وأبى داود 
والنسائی). 

ولا ينتهى بر الوالدين بمما تهما : فبر الوالدين دين فى رقاب الأبناء حتى 
بعد وفاة والديهما فقد جاء رجل إلى رسول الله (ص) وقال له : "هل بقى على مين 
بر والدى من بعد موتهما شىء أبرهما به؟"' قال (ص) : 'نعم : الصلاة عليهماء 
والاستغفار لهماء وإنفاذ عهدهما من بعدهما › وإكرام صديقهماء وصلة الرحم التى 
لا رحم لك إلا من قبلهما.. فهذا الذى بقى عليك " (عن ابی داود ۷۹/۲۰؛ 
وین ماجه .)۳۲٠٤‏ 


لذا يتضح أن بر الوالدين دالة على سلامة الشخصية فى جوانبها المختلفةء 
النفسية : لمسايرة البر لسلامة الفطرة»ء والقدرة على الحب السوىء» والاجتماعية 
بسلامة علاقات الذات مع المقربين والآخرين» والخلقية بسلامة البناء العقدى 
والقيمى» وقوة الضمير الخلقى. 


عقو الوالدين انحراف نفس /اجتماعى 


يركز البعض على أن سلوك عقوق الوالدين يمثل انحرافا أخلاقياء لما يرتبط 
به من مخالفة لشرع الله وأوامره القاضية بطاعة الوالدين والبر بهماء ومع اهتمامهم 
بالجانب الخلقى / القيمى قد يغفلون جوانب هامة ومؤثرة فى هذا السلوك وهی : 
الجوانب النفسية / الاجتماعية والتى تعتبر المؤثر الأساسى فى توجيه السلوك نحو 
السواء أو الانحراف» فعقوق الوالدين بالإضافة لكونه يمثل انحرافا أخلاقياء 
واضطر ابا فى البناء القيمى للفرد» فهو أيضا يمثل انحراف نفسيا / اجتماعيا يدل 
على تفكك الشخصية واضطرابها. 


ويتضح ذلك فى أن : 


u (yy 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


عقو الوالدين مغايرة سلبية بمثل سلوڪا سيكو سسبو باتيا إجرامبا : 

فهو يمتل سلوكا مضادا لقيم المجتمع يرجع لعوامل نفسية / اجتماعية 
خت فصلها حيث إنهما متداخلتان والتأثير بينهما متبادلء فإذا كانت العوامل 
النفسية تتجه صوب الشخص ذاته» فإن الشخصية نبت اجتماعى لا ينمو فى فراغ ء 
وهذا ما وقعت فيه مدرسة الانثربولوجيا الجنائية حيث أغلقت أثر العوامل البيئة 
والظروف الاجتماعية فى نشأة الجريمة "فمن أشكال المخالفة لمعايير الحياة 
الاجتماعية فى مصر شيوع أنماط من السلوك أو التفاعلات الاجتماعية التى تسم 
بالعنف بين الآباء» والأبناءء والتى تصل إلى حد الاعتداء بالقتل بين الآباء والأبناءء 
وعلى الرغم مما يقال عن أن هذه الأحداث ذات طابع فردى خاص» إلا أنها تمشل 
مناخا نفسيا عاما يسود المجتمعء وهذه المظاهر السلوكية مضادة لأحد معايير الحياة 
الاجتماعية التى تؤكد على ضرورة التود والتراحم والاحترام بين الآباء والأبناء" 
(حسن على حسن» ۱۹۹۰ ۱۲۰). 

كما أنه يمثل مخالفة لأساسيات القيم التربوية فى مجتمعنا "إذ يعد احترام 
الوالدين وطاعتهما من أبرز القيم التربوية الأساسية فى حياة الطفل والثقافة التسى 
يجب أن يتلقنها الصغير فى مراحل عمره الأول" (فاطمة القلینی» ۱۹۹۳ء .)٤١۸‏ 

وتبدو إجرامية سلوك عقوق الوالدين فيما يرتكبه الأبناء من جرائم يشيب لها 
الولدان» فى حق أبنائهم بشكل يعجز العد أو الحصر عن إحصائها بدءا من السب 
واللعن وحتى التعذيب والقتل. 

فسلوك عقوق الوالدين يحقق المفهوم الاجتماعى للجريمة والذى يرتبط 
بالأفعال الضارة بالنظام الاجتماعى والعلاقات الاجتماعيةء حيث تنصب الدراسلت 
الإجرامية على كل سلوك اجتماعى ضار بالمجثمع سواء تناولته يد المشرع 
بالتجريم من عدمه. 

وهل هناك جريمة اجثماعية أقسى من جرم يرتكب فى حق عنصرى 
الوجود الاجتماعى وأصله من أحد فروعها كما أن يحقق المفهوم القانونى للجريمة 
سواء فى صورتها المعنوية أو المادية 'حيث صدر فعل إرادى عن شخص المجرم؛ 
وارتكاب الفعل المخالف فى غير الحالات التى يخول فيها المشرع للفرد صلاحية 
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واعتبر الشرع الحنيف عقوق الوالدين فوق كونه جريمة تستحق العقاب 
المناسب لنوعها وشدتها فى الحياة الدنياء إلا أنه يستوجب سخط الرب وعقابه للعاق 
فى الآخرة أيضا. ۱ 

قال رسول الہ (ص) آلا نبئکم بأکبر الکبائر؟ (ثلاثا) ‏ ای قالھا لاتا 
قالوا : بلی يا رسول الله قال : الشرك بالل وعقوق الوالدين» وكان متكئا فجلس 
وقال : ألا وشهادة الزور " (عن ابن بكرة رضى الله عنه متفق عليه : البخارى 
۰ مسلم ۸۷). 
ديغام‌يات شخصية العا 
يمل العا شخصية معتله : نفسيا / اجتماعيا / معرفيا / أخلاقيا 


إذ يصعب أن يكون عاق والديه غير معتل نفسيا / اجتماعيا فهو يعبر عسن 

شخصية : ۰ 

تعانی الاضطراب العاطفى الوجدانى نتيجة التمركز الحاد حول الذات والعجز 
عن الحب السوى القائم على الأخذ والعطاء. 

العدوائية ومحاولة إيذاء الآخرين دون أى شعور بالذنب أو وخز الضمير كتعبير 
عن سلوك (سادى) عنيف قاس يصل إلى حد القتل مع الشعور العارم باللذة كلما 
رأى ساديته آلا ما لدى الآخرين › وكم شهدنا أبناء مع رفاقهم غاية فى الرقةء 
فإذا ما تعاملوا مع والدیهم تحولوا إلى مردة قتله كما يعبر عن (مازوكا) 
٠‏ تتبدی فى افتعال المواقف الت نذ تثير الوالدين » وتدفعهم للاحتكاك بهم بالقول أو 
الفعل الذى يشبع مازوكيتهم. 
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يعرف توقعات المجتمع لكنه يستجيب فى اتجاه مضاد لها" . 
(علی کمال» ۰۱۹۸۳ .(o۲‏ 


وهو معتل معرفيا : إذ أن لديه أفكارا لا عقلائية عن قيمة الأمومة والأبوة : 
حيث تمثل بالنسبة له عملية بيولوجية ذات طابع نفعى. 
فالأمومة فى نظر العاق : عملية تكاثرية والأبوة : عملية اقتصادية (إنفاق) 
أكثر حين مناقشتى تى لأفكار أحد العاقين حول مفهوم الأمومة والأبوة أن كشف لى 
عن أفكار ومفاهيم خاطئة وغريبة على قيمنا قال لى : "استمتع والدى جنسيا 
لکی ینجبانی"'. 
فقد حققت لهما إشباعا حتى قبل أن أوجد : ۰ 
أشبعت لهما دافع الأمومة والأبوة لذا قررت أن أحرمهما من هذا › وأناديهما 
بالحاج والحاجة بدلا من بابا وماما. 
حققت لهما زينة الحياة الدنيا. 
ربیانی بغرض نفعى لكى يتفاخرا بنجاحى وأكون سندهما عند الكبر. 
أستطيع أن أقول لك بوجودى أكد أبی رجولته» وأكدت أمى أنوثتها. 
من منا بعد هذا صاحب الفضل على الآخر يا سيدى؟! 
إن هذه الأفكار تعبر عن اضطراب فكر يصور أقدس علاقة على أنها 
علاقة نفعية ويتدنى بها بها إلى مرتبة الحيوانية ويسلبها طابعها الإنسانى الأخلاقىء 
فى تأثر واضح بالأفكار العبثية فى الفلسفات الغربية.. 
كما أن العاق معتل أخلاقيا : حيث : 
يعبث بكل المعايير والقيم الخلقية الأصلية. 
يخالف التعاليم الشرعية. 
يعانى من ضعف الضمير الخلقى واضطراب البناء القيمى الذى اجتاح قطاعات 
من شبابنا "حيث أحدثت ظروف التنمية السائدة د تغيرات فى المففاهيم والقيم 
والأخلاقيات بشكل انعكس على كثير من.العلاقات ومواقف الحياة ومعاملاتها 
(حامد عمار»› 4۲ ئ( 
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سيكولوجية العلاقات الأسربة سس 
الفظر بات النفسبة و عفوق الوالدين : 
١‏ نظرية التحليل النفسى : 

اهتمت مدرسة التحليل النفسى بديناميات الشخصية من صراعات بين 
مكوناتها الهو والأنا الأعلى» غريزتى (الحياة والموت)ء (واللذة والألم) والصدملث 
التفسية القسرية كصدمة الميلاد _ الفطام» الخ» والأزمات النمائية أزمات الطفولة 
المراهقة وغيرهاء وعقد النمو كعقدتى (أوديب)» و(الكترا) وما يعبران عنه مسن 
اضطرب علائقى خصة إذا حدثت لهما عملية (تشيت) أو (نكوص). واللجوء 
للعقوق كتعبير عن ضعف (الأنا العليا)» أو تفريغ سلبى خاطئ للمكبوتات» أو 
تحفيق للإرادة المضادة وكتعبير عن الصراعات» "كالتعارض والتناقص الحادث 
بين المراهقين وآبائهم "فهم يودون التخلص من سيطرة آبائهم وفى نفس الوقت 
محتاجون إليهم » فهم يريدون الحرية والاستقلالء ولكنهم أيضا فى حاجة إلى 
التوجيه والرعاية (محمد الطریف سعد» عبدالرحمن سید سلیمان» ٤۱۹۹ء »)٤‏ 
وكلما أصبح المراهقون أكثر استقلالا فإن اتجاهاتهم نحو آبائهم عادة ما تتغفير .. 
كما أن الشباب المغترب عن ذاته يعانى من صراعات أسرية » وعلاقات والدية 
مليئة بالصراعات (عادل الأشول» ۱۹۸۲ء .)٥٠١‏ 


۲ - النظرية السلوكية : 

السلوك فى أغلبه متعلم» وعلى هذا فسلوك عقوق الوالدين سلوك متعلم يؤثر 
فيه سلوك الكبار والرفاق خاصة إذا كانوا يمثلون نماذج بالنسبة له فإن كثيرا من 
جوانب الاضطراب النفسى بما فيها العدوان والقلق تكتسبه من قبل الطفل بتأثر 
الآخرين عن طريق ملاحظته لهم فليس كل ما يكتسب من الآخرين بالضرورة 
إيجابياء فلقد تعلم الأطفال بيسر أو يعبروا عن إحباطهم بالعدوان بسبب ما شاهدوه 
من نماذج عدوانية (عبدالقادر إبراهیم» وآخرون» ۱۹۹۳ء )٠١١‏ لذا فما يفعله 
الآباء مع الأجداد وأن يأتى يوما يفعله معهم الأبناء - فالآباء قد يعلمون أبناءهم 
كيف يعقونهم. 
۳ النظرية الوجودية : 

ترى هذه المدرسة أن الإنسان (موجود ‏ لذاته) لذا فالإنسان فى سعى دائم 
لتحقيق ذاته تحقيقا كاملا والبحث عن حريته وحده بعيدا عن الآخرين»ء (فالاخرين 


ا اہ بی بے ی ت چ 


هم الجحيم) مهما كان هذا الآخر أبا أو أما أو غير ذلك فالاهتمام بالذات ونسميان 
الآخرين وتجاهل مصالحهم مهما كانت قرابتهم أمر مشروع» وعلى هذا قد يككون 
العقوق تضحية بالآخرين فى سبيل تحقيق الذات (فليمت الأب والأم» وليذهبا إلى 
الجحيم لكى يعيش الابن) بشكل يعبر عن عدم الوعى بالذات أو الوعى بالآخرينء 
بل عدم الوعى بالوجود الحقيقى 'فكينونة الإنسان ترتبط بتوجهه نحو شىء آخشر 
غير شخصه (الغيرية). (فرانکل» ۱۹۸۲ء .)۱١۱‏ 
تسیر سلوڪ معقوق الوالدين فى إطار 
من الدراسات والبحوت السابقة 

فى حدود علم الباحث » ومن خلال مطالعاته على أبحاث الكمبيوتر» لم تقع 
تحت يديه دراسة تناولت عقوق الوالدين بشكل مباشر» يتصل بالنواحى 
السيكو سيسوديناميةء وتحدثت معظم الدراسات عن الصراع الوالدى» والذى يرى 
فيه الباحث عملية اجتماعية سلبيةء تضع الأبناء فى موقف الند للآباء. وهذا من 
وجهة نظر الباحث أمر غير مقبول فالعقوق أشمل وأوسع إنه لا يقر ندية الصراع» 
ولكنه يعبر عن جحود الأدنى للأعلى » والأصغر للأكبر. 


كما لجأ إلى ترجمة اءا؟مه٣‏ امارهو إلى : (مخالفة أو معارضة 


الوالدين). بدلا من الصراع الوالدى إذ أنه ليس من المقبول حتى ولو على المستوى 
اللفظى اقرار الصراع بين الآباء والأبناء حتى ولو كمفهوم وقد قسم الباحث 
الدراسات والبحوث السابقة إلى محورين رئيسيين هما : 

المحور الأول : عقوق الوالدين والمتغيرات النفسية / الاجتماعية. 

المحور الثانى : عقوق الوالدين والإرشاد والعلاج النفسى. 
أو : المحور اول : عقوق الوالدين والمتغيرات النافسبة :الاجتماعية : 
أ عقوق الوالدين والمتغيرات الأسرية : 

اهتمت دراسة محمد بيومى خليل )۱۹۹١(‏ بالمناخ الأسرى والصحة النفسية 
۰ للأبناء» وقد أجرت على عينة من مائتى مراهقا ومراهقة باستخدام مقياس المناخ 
الأسرى والصحة النفسية للأبناء من إعداده وقد أوضحت الدراسة : 
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سيكولوجية العاقاد الأسرية سے 
إن المناخ الأسرى الفاسد الذى يسوده (الصراع - الأنائية - واضطراب 
الأدوار وفساد الحياة الروحية يعمل على اضطراب شخصية الأبناء ويدفعصهم 
للسلوك الجائح والاتجاه نحو الجريمةء والاستهانة بالقيم والتمرد عليها وسيطرة 
الكراهية والحقد بين أفراد الأسرةء والبحث عن تحقيق الذات ولو على حساب 
الآخرين المقربين فالمهم (أنا) وليذهب الآخرين إلى الجحيم. 
كما أوضحت دراسة ممدوحة سلامة )۱۹۹١(‏ علاقة حجم الأسرة بعدوانئية 
الأبناء نتيجة لزيادة التنافس والصراع العائلى بين الأبناء والآباء > وعسدم اتساق 
وسائل الضبط الاجتماعى. 
أما دراسة حسين الكامل وعلى السيد سليمان )۱۹۹١(‏ فقد أبرزت أشر 
1 الاتجاهات الوالدية السالبة كالنبذ والإهمال والتسلطء وكذا انخفاض المستوى 
الاجتماعى / الاقتصادى على عدوانية الأبناء تجاه الذات والآخرين. 
ا حيث إن "عقاب الوالدين للآبناء» وتشجيع الوالدان للأبناء على العدوان 
) كوسيلة للتغلب على العقبات والوصول إلى حقوقهم يعزز عدوانية الأبناء تجاه 
ذاتهم والآخرين أيا كانواء إذ يمثل التسامح إزاء العدوان نوعا من التعزيز الصامت 
(نبیل حافظ نادر قاسم» ۰۱۹۹۳ ۸). 
اّما دراسة عبداللطيف خليفة ومعتز عبدالله )۱۹۹١۰(‏ والتى أجريت على 
مائتی مبحوث بین ٠١-٠‏ عاما من مستويات» تعليمية ومهنية مختلفة أوضحت 
وجود تناقض بين نسقى القيم المتصور والواقعى خاصة قيم الطاعة والمجاراة 
اللتان احتلتا أدنى مرتبة فى النسق المتصور الواقعى للقيم. 
أما دراسة برين وآخرون 1ه ٤ه M,‏ ,ع8 )۱۹۹١(‏ فقد اهتمت بدراسة 
الصراع الزواجىء وردود الفعل العاطفية والإدراكية للأبناء. حيث أظههر أبناء 
الأزواج الذين يوجد بينهم عدوان بدنى تشوش ذاتى واضطراب نفسى واستثارة 
أكثر من أبناء الأزواج الذين يوجد بينهم صراع منخفض» وتشير هذه النتائج إلى 
أن الصراع القائم فى المنزل يؤثر سلبا على الأبناء. 
لكن دراسة جارتلاند» د|J Garland, H.J & Fay, H.D‏ (۱۹۹۲) فقد اهتمت 
بدراسة الصراع الوالدى وسلوك المراهقين المشكل»ء وذلك لتحديد الابن المشكل فى 


سن ۱۳ ۱۷ سنة وقد ارتبطت مشاكل سلوك الطفل والصراع الوالدى باستخدام 
معلومات تخص المراهق المقصود الذى خبر أكبر مشكلات سلوكية. 

أما دراسة السيد عبدالعزیز البهواش (۱۹۹۳) فقد اهتمت بإبراز شر 
الاتجاهات السلبية التى تحول دون تنشئة الطفل المصرى تنشئة سوية فى الوقست 
الحاضر وهي : عدم تقدير ذاتية الطفل» انعدام الضوابط والنظام» ضعف سلطان 
الأسرة وذلك نتيجة انشغال الأب بالعمل خارج البيت و الوطن» مع خروج الام 
لميادين العملء وإيداع الأطفال لدى الحضانات والمربيات. 

واهتمت دراسة علاء كفافى ومايسة النيال )۱۹۹٤(‏ بالترتيب الميلادى 
کمتغیر سیکولوجی بالغ الأهمية فى تفهم الكثير من المشكلات التربوية والسلوكية 
خاصة ما يتعلق منها بالعلاقات الوالدية مع الأبناء. 

کما اهتم ماجس وآخرون 1ه )۱۹۹١( Mةعع6s, [. 1. e‏ بدراسة أثر التقدم 
فى العمر لدى الصغار على عصيان الوالدين وقد أجريت على مراهقا صغیرا 

وقد أظهرت نتائج الدراسة التى تم تطبيق أدواتها على مدى أربعة مراحل 
استغرقت أكثر من ثلاث سنوات واستخدم فيها ثلاث مقاييس فرعية من اسنفتاء 
رة لذا :ان هناك زيادة مع التقدم فى العمر فى عصيان الوالاين وسوء 
السلوك» كما أن هناك زيادة متنامية فى السلوك المشكل مرتبطة بالنقص فى صورة 
الذات الإيجابية. 

ما دراسة ستراند» وھلر 6 .۴ Strand, P, $ & Wahler,‏ (1۹۹7) فقد 
اهتمت بالأساليب الوالدية غير المتوافقة حيث شاركت ٠١‏ أما مع أطفالهن فى سن 
ه _ ٠۲‏ عاما فى تجربة من جلستين لفحص العلاقة بين تصرفات الام 
الإعتراضية والأساليب الوالدية غير المتواففة وفى الجلسة الأولى : قام الملاحظون 
شرائط فیدیو» وفی الجلسة الثائية قامت الأمهات بإكمال عدة اسفتاءات لتحديد 
سلوك الطفل» وقلق الأم والمناخ الاجتماعى العاطفى»ء وتصرفات الأم الإعتراضيةء 
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سيكولوجية العلاقات الأسربة سے 


وقد أمكن التنبؤ وفهم عدم التوافق الوالدى فى إطار من : الإذعان الأموى مع 
عصيان الطفل وسلوك الأم غير المقيد فى رعاية الطفل. 
انيا : المحور الثاني : دراسات اهتمت بالإرشاد النفسى وعقوق الوالدين 
أ دراسات اهتمت بالإرشاد الوقائى وعقوق الوالدين : 
أكدت دراسة ديفز وآخرون 1ه اه & 8 ,##ه )۱۹۹١(‏ أهمية الإرشاد 
فى الحالات التى تتضمن العنف المنزلى بين أفراد الأسرة وعن مدى اقتناع 
المسترشدين بعملية الإرشاد فى المحاكم الأسرية كما كدت ضرورة الإرشاد 
النفسى/ الاجتماعى فى مساعدة مرتكبى العنف المنزلى فى حل قضاياهم. 
1 ب دراسات اهتمت بالعلاج النفسى والعصيان الوالدى : 
لكن دراسة لامبرت وآخرون |ه Lambert, "- € & et‏ (۱۹۹۳) فقد 
أوضحت أهمية العلاج بالنسبة للمشاكل السلوكية للمراهقين خاصة المشاكل المتعلقة 
(بالعصيان والمشاجرة والسرقة)» كما أوضحت أنه ينبغى مراعاة الدقة والانتباه إلى 
السياق الذى يحدث فيه السلوك. 
تعقبب على الدراسات والبحوث السابقة : 
أوضحت الدراسات والبحوث السابقة ما يلى : 


١‏ وجود متغيرات تؤثر سلبيا على سلوك الأبناء : (المناخ الأسرى ‏ حجم 
: الأسرة ‏ الاتجاهات الوالدية السالبة فى التنشئة _ اضطراب › واهتزاز البناء 


القيمى داخل الأسرة ‏ الصراعات المنزلية). 

۲ أوضحت أثر الإرشاد والعلاج النفسى فى تعديل سلوك الأبناء. 

۳ لم تهتم هذه الدراسات بديناميات شخصية الأبناء الذين اعتبرهم متصارعين 
مع والديهم. 

٤‏ لم توضح أساليب ما افترضته كصراع والدى. 

ه _ لم تشر إلى مظاهر السلوك اللاسوية المصاحبة لسلوك الصراع الوالدى. 
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قروض الدراسة : 
فى ضوء ما كشفت عنه الدراسة النظرية والبحوث السابقة أمكن صياغة 

الفروض التالية محتملة عن التساؤلات التى أثيرت فى مشكلة الدراسة. 

الفرض الأول : تتخذ دوافع سلوك عقوق الوالدين تنظيما مختلا. 

الفرض الثانى : يختلف التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين من وجهة نظر 
الأبناء عن وجهة نظر الآباء فى حين لا يختلف الدافعى لسلوك عقوق 
الوالدين باختلاف جنس الأبناء. 

الفرض الثالث : تتخذ أساليب سلوك عقوق الوالدين (كما يدركها الوالدان) تنظيما 
يختلف باختلاف جنس الأبناء العاقين. 

الفصل الرابع : يوجد اختلال فى البناء القيمى لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين. 

الفرض الخامس : يختلف : 
ب أساليب معاملة الأبناء للآباء باختلاف : (قوة البنوة» جنس الأبناء / 

جنس الآباء » عمر الأبناء). 

الفرض السادس : يوجد اضطراب فى البناء السيكوسيودينامى لمرتكبى سللوك 
عقوق الوالدين. 

الفرض السابع : تكشف الصورة الكلينيكية لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين عن 
صراعات نفس / اجتماعيةء واضطرابات وجدانية لا شعورية وانحرافلت 

الفرض الثامن : مصحب سلوك عقوق الوالدين بعض المظاهر السلوكية 
اللاسوية. 
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الدراسة الميدانية 
(عينة الدراسة الميدانية) 
تكونت عينة الدراسة الميدائية من مجموعتين : 
المجمو عة الأولي عينة الأبغاء: 
. وقد تم اختيار عينة الأبناء من بين : 
١‏ طلاب المدارس الثانوية المترددين على مكاتب الخدمة الاجتماعية المدرسيةء 
والتى أكدت البحوث اضطراب علاقاتهم الوالدية. 
۲ بعض طلاب الجامعة المترددين على العيادة النفسية بكلية التربية بجامعة 
الزقازيق طلبا للمساندة النفسية. 
٣‏ بعض حالات الراشدين من غير الطلاب والذين لجأوا للباحث طلبا للمشورة 
والإرشاد النفسى. 
وقد شملت عينة الدراسة الفئات التالية : المراهقة والشباب والرشد. 
وقد بلغ حجم الأبناء ٠‏ مائة فرد من الجنسين ٠١(‏ خمسون ابناو °١‏ 
المجمو عة الثانية عينة الآباء: 


وقد تکونت من ٠‏ مائتى فرد منهم ٠٠١(‏ مائة أم). وقد روعى فى عينة 
الدراسة الميدانية : 


١‏ س إقامة الابن مع والديه. 
۲ وجود الوالدين على قيد الحياة. 


۳ ارتباط الوالدين وعيشهما معا وعدم انفصالهما بالطلاقء أو الهجر. 
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أدوات الدراسة 


أ - أدوات الدراسة الميدانية : 
۱ استفتاء دوافع سلوك عقوق الوالدين. (إعداد المؤلف) 
۲ مقیاس أساليب سلوك عقوق الوالدين. (إعداد المولف) 
۳ س استفتاء القيم أ. د / حامد زهران أءد. اجلال سری 
(إعادة تقنين المؤلف) 


٤‏ _ مقياس قوة البنوة. (إعداد المؤلف) 
ه _ أساليب معاملة الأبناء للآباء (كما يدركها الآباء)ء 
(احسان ‏ جحود الأبناء). (إعداد المؤلف) 
ب أدوات الدراسة الكلينيكية : 
١‏ س استمارة مقابلة. (إعداد المؤلف) 
۲ إستخبار الذات الاسقاطى (إعداد المؤلف) 


أولا : أدوات الدراسة المبدانية : 
۱ س استفتاء دوافع سلوك عقوق الوالدين (إعداد الباحث) : 
فى إطار النظريات المفسرة لسلوك عقوق الوالدين تم تحديد الأبعاد التالية 
كدوافع لسلوك عقوق الوالدين وهى : 
١‏ - البناء (الدينى / الخلقى / القميى) المختل. 
۲ البناء الأسرى المتصدع. 
۳ البناء النفسى المضطرب للأبناء. 
٤‏ _ محاكاة نماذج أبوية عاقة. 
ويتكون الاستفتاء من ٠‏ عبارة لكل بعد ٠١‏ عبارات» وتأخذ الاستتجابات 
الشكل التالى : 


فاا إلى حد ما ادرا 
فى العبارات الموجبة ٣‏ ۲ 1 
فى العبارات السالبة ١‏ ۲ ۳ 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
صدق الاستفتاء : تم الاعتماد على صدق التكوين كما تم حساب الصدق 
بطريقة المقارنة الطرفية على عينة من مائتى فرد آباء وأبناء. 
ويوضح الجدول رقم )١(‏ 
دلالة الفروق بين متوسطى درجات الربعين الأعلى والأدنى للمقياس 
ن۱ = ن٣‏ = ٤ه‏ 


البعد المربع الأعلى إ المربع الأدنى 


IIIT 

تام تی خی یی ت |__| a e |r e‏ 
| لبتاء اتقسى امشطربب لقا | ۴٠١ | ٠١ | 4-4 | ٠١‏ | ا 
| محااة مااع ابية عة _ |[ 4_| e | vı | ıv | r1‏ 


** دالة عند ٠,١١‏ 


من نتائج الجدول السابق يتضح أن جميع الفروق دالة عند ٠,١١‏ مما يؤكد 
صدق المقياس. 

ثبات المقياس : تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار على عينة 
من ۲۰۰ مائتی فرد آباء وأبناء بفاصل زمنى قدره أسبوعين. 

جدول ny‏ الارتباط بين مرتى التطبيق 
لاستفتاء دوافع سلوك عقوق الوالدين ن = ٠٠١‏ 

(البناء الدينى / الخلقى / القيمى / القيمى المختل) 
البناء الأسرى المتصدع. 
| البناء النفسى المضطرب للأبناء. 
محاكاة نماذج أبوية عاقلة. 


** دالة عند ٠,١١‏ 


9( ا 


1 SEET 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


يتضح من الجدول السابق رقم )١(‏ إن جميع معاملات الارتباط المرتين دالة 
عند ٠,۰۱‏ مما يؤكد ثبات المقياس. 


۴ ۔ مقیاس اسالیب سلوك عقو الوالديبن 
(إعداد المؤلف) 


فى إطار من ملاحظات الباحث الكيلينكية» ومقابلته مع بعض الأباء 
والأمهات» وفى ضوء تحليل نتائج استجابات عينة استطلاعية من الأباء والأمهات»› 
وفى ضوء تحليل نتائج استجابات عينة استطلاعية من الأباء والأمهات بلغت مائة 
فرد على التساؤل التالى : أذكر أكثر الأساليب التى يستخدمها (ابنك / ابنتك) 
معك» وترى أنها تمثل أساليب سلوكية عاقلة؟ وكذا فى إطار تعريف المؤلف 
لأساليب سلوك عقوق الوالدين بأنها : "كل تصرف قولى أو فعلى أو إرشادى : 1 
مادى أو معنوى من شأنه إلحاق الأذى والضرر المادى أو المعنوى بأى صورة 
من الصور بشكل متكرر تابتا نسبيا". 

تم صياغة المقياس فى خمس عشرة عبارة تمثل كلا منها أسلوبا من هذه 
ا راء کات دات طاق ری اوی ووی ب فاه 
إرشادى) وتأخذ الاستجابات شكل 1 


نعم 0 ل 
٤ ۱‏ صفر 
صدق المقياس : تم الاعتماد على صدق التكوين كما تم حسساب الثبات 
بطريقة إعادة الاختبار على عينة من مائتى (أب وأم)» بفاصل زمنى قدره أسبوعين 
وكانت معاملات الارتباط بين المرتبين كالتالى : الأساليب المعنوية ٠,1١‏ 
والأساليب المادية .٠,۸۳‏ وهما دالان عند ا.ر مما يؤكد ثبات المقياس. 
۳ .استفتاء القیم إعداد أ.د / حامد زهران أ.د / إجلال ری : 
ويقيس القيم السائدة والمرغوبة فى الأنماط القيمية التالية : القيم 
(الدينية ‏ الاجتماعية _ الاقتصادية ‏ السياسية ‏ النظرية _ الجمالية). 


(yg 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية ‏ 


وقد تم حساب الصدق مع محك خارجى وهو مقياس القيم لألبورت وليندزى 
وكان معامل ارتباط الرتب = ٠,1٤‏ 


كما تم حساب معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبار وكانت معاملات دالة 
عند ۰,۰۱ (حامد زهرانء اجلال سری» .)۱۹۸٩٥‏ 

إعادة تقنين المقياس : قام المؤلف الحالى بإعادة حساب ثبات المقياس علسى 
عينة من ٠٠١‏ فرد من الأباء والأبناء» بفاصل زمنى قدره ثلاثة أسابيع» وقد جاء 
معاملات الارتباط لأبعاد المقياس كما يلى : القيم الدينية ٠,۹١‏ القيم الاجتماعية 


ET‏ القيم النظرية ٠,۸۹‏ > القيم الجمالية ٠,۸۷‏ »> القيم السياسية ٠,۸۲‏ » القيم 
الاقتصادية ٠,۸١‏ . وجميعها دالة عند ٠,١١‏ مما يؤكد استمرار صلاحية المقياس. 


£ . مقياسر : فوة البنوة (#اعداد المؤلف) : 

فى إطار من ملاحظات الباحث الكلينيكية » ومقابلته المقننة مع بعض الأباءء 
وفى إطار من استجابات عينة من الأباء والأمهات بلغت ٠٠١‏ فرد عن السوال 
التالى: ما الذى يشعرك بقوة بنوة ابنك لك؟ (متى تشعر بأن هذا إبن حان / عطوف 
تتمنى تواجده دائما معك؟) أمكن المؤلف تعريف قوة البنوة: بأنها " حاسة معيارية 
خلقية ذات طابع وجدانى تتبدى فى مظاهر سلوكية إنسانية سامية سوية تجاه 
الوالدين » تتمثل فى الطاعةء والبر والوفاء والاحترام والتضحية بقصد تحقيق أكبر 
قدر من السعادة للوالدين كسبا لرضا الله تعالى ورضاهما". 

وقد تم تحديد أبعاد المقياس فى : الطاعة _ البر ‏ الوفاء _ الاحترام ‏ 
التضحية. 

وقد تم إعداد المقياس فى صورة مواقف حياتية/ خلقية وحدد لكل موقف 
تلاث استجابات يختار المبحوث منها الاستجابة التى تتوافق مع مشاعره وقيمه 
وتتدر ج الاستجابات على ميزان التقدير كالتالى الاستجابة الأولى = درجةء الثانية 
= درجتان» الثالثة = ثلاث درجات » وقد تحدد لكل بعد أربعة مواقف. 


صدق المقياس : تم الاعتماد على صدق التكوين. 


ب 


ثبات المقياس : تم حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار على عينة من مائة 
ابن وابنة» بفاصل زمنى قدره أسبوعين» وقد جاءت جميع معاملات الارتباط كما 
يلى (الطاعة ٠٠,۹١‏ البر ٠٠,۸۹‏ الوفاء ٠,۸۷‏ › الاحترام ٠,۸١‏ التضحية ٤۸.٠)ء‏ 
وجميعها دالة عند ۱ E‏ 
0. باس اسالیب مغاملة الأأبناء ([إحسان / جحود الأبناء) كما يدركه الأباء. 
(إعداد المؤلف) 


ضوء استجابات ۲٠١۰‏ مائتى أب وأم على التساؤل التالى : 
أ - أذكر أهم الأساليب التى يسعدك أن يعاملك ابنك بهاء أو يعاملك بها فعلا؟ 
ب أذكر أهم الأساليب التى يحزنك أن يعاملك ابنك بهاء أو التى لا تود أن 
يعاملك بها؟ 
أمكن تحديد : الإحسان كأسلوب سوى الجحود كأسلوب غير سوى. 
وقد عرف المؤلف : إحسان الأبناء : بأنه 'تلك الأساليب السوية التى يبديها 
الأبناء تجاه الوالدين» والتى تجلب لها السعادة والرضاء وتدفع عنهما الأذى 
والضرر. 
جحود الأبناء : 'تلك الأساليب اللاسوية القائمة على التنكر للوالدين بشكل أ 
يجلب لهم الأسى والحزن'. 
وقد تم تحدید ٠‏ عبارة لكل بعد وتأخذ الاستجابات الشكل التالى : 


تماما إلى حد ما نادرا 

۳ ۲ ۱ 
صدق المقياس : تم الاعتماد على صدق التكوين. 
ثبات المقياس : تم حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار على عينة من مائتى أب 
وأم بفاصل زمنى قدره أسبوعين» وجاء معاملى الارتباط بين نتائج الاختبار فى 
المرتين كما يلى : 


(pg 


: 
: 
1 
ا 
م“ 
| 

1 


وهما دالان عند ٠,۰١‏ مما يؤكد ثبات المقياس. 


ب س أدوات الدراسة الكلينيكية : 
١‏ س استمارة مقابلة : (إعداد المؤلف) ونتضمن : 
أ - الطبيعة السيكوسسيودينامية للبناء الإسرى) وهى : 

الوسط الاجتماعى للاسرة. 

المناخ الأسرى السائد. 

قوة الحياة الروحية للاأسرة. 

N NT 

حجم الأسرة. 

الترتيب الميلادى. 

الوضع الأخوى. 
ب س حجم عقوق الوالدين كما يدركه الآباء (أسبوعيًا فى المتوسط) حتى يسهل 
على الآباء تذكره 
ج أبرز المظاهر السلوكية اللاسوية المصاحبة لسلوك عقوق الوالدين . 
۲ استخبار الذات الإسقاطى (إعداد المؤلف) 

وهو استخبار يقوم على تكملة الجمل ويقيس : 

انطباع الفرد ومشاعره تجاه (ذاته - والديه - أسرته). 

خبرات الفرد الشخصية. 

مخاوف الفرد ورغباته المكبوته. 

الاتجاهات والقيم» والمعتقدات وفلسفة الحياة التى يتبناها الفرد. 

وقد حسب صدقه بالاعتماد على صدق التكوين › وحسب ثباته عن طريق 
مطابقة مضمون الاستجابات بين مرتى التطبيق 
(محمد محمد بیومی خلیل›» ۱۹۹۱ء )٤۳١‏ 


n Dh 


نائج الدراسة ومناقشتها 
تائم الفرض الأول ومناقشتما: 


a‏ الأول E‏ 'تتخذ دوافع سلوك عقوق الوالدين 
e‏ الفرض ثم استخدام المتوسطات والنسب المئوية 
لترتيب تنظيم دوافع سلوك عقوق الوالدين. 


جدول رقم (۳) 
يوضح التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين لدى العينة الكلية 
ن = ٠‏ 


النباء a‏ الخلقى/ المختل 
البناء الأسرى المتصدع 


البناء النفسى المضطرب للأبناء 
محاكاة نماذج أبوية عاقة 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
جدول رقم )٤(‏ 
يوضح أهم دوافع سلوك عقوق الوالدين المتعلقة بالبناء 
(الدينى / الخلقى / القيمى) المختل 


انعدام الخشية والخوف من الله. 
الانحلال والتحلل من الأخلاق. 


1 اعتبار القيم أغلال رجعية ينبغى التحرر منها. 
ضعف الو عى الدينى. 


٤‏ طف ال اا 
تدنى و انخفاض قيمتى الأبوة / الأمومة. 


) سيادة (الأنا مالية) بين الأبناء. 
4 مسايرة الأفكار والتقاليد المنحلة. 


الجهل بمغزى الضوابط الشرعية. 
٣‏ العبث بالمعايير والقيم دون الإحساس بالذنب. 


النسبة المئوية الكلية للدافع 


جدول رقم )٥(‏ 
يوضح أهم الدوافع المتعلقة بالبناء الأسرى المتصدع 
ك > ٠‏ 


اضطراب شبكة العلاقات الأسرية. 

فوضوية القيادة الأسرية. 

ضعف مركز التحكم والضبط الأسرى. 

سيطرة الصراع والتشاحن على حياة الأسرة. 

عدم وجود نظام أبوى معيارى ثابت للثواب والعقاب. 
انعدام التحاور» وسيطرة الصراع أو الإهمال لقضايا الأبناء 
استخدام أساليب تتسم بالتسلط والقسوة فى معاملة الأبناء 
التفرقة وتفضيل بعض الأبناء على بعض. 

مفاهيم الأبناء الخاطئة عن الأبوة والأمومة. 


ŞÉŞÉ‏ ج ج سس 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


جدول رقم )٦(‏ 
يوضح أهم دوافع سلوك عقوق الوالدين المتعلقة 
بالبناء النفسى المضطرب للأبناء 


سيادة الرغبة السادومازوكية" لدى الأبناء. 
(اليتم النفسى / الاجتماعى) للأبناء. 
معاناة الأبناء لبعض العلل النفسية. 

الحب المرضى » والتعبير المرضى عن المشاعر. 
طفلية المشاعر والسلوك الطفلى. 

الافتقار للأمن والآمان الأبوى. 

التعلق المرضى بالجنس المخالف من الأبوين. 

عدو انية الأبناء. 

حب الأيناء المرضى لذاتهم والتمركز حولها. 

١‏ | اضطراب مفهوم الدور لدى الأبناء وعجزهم عن القيام به. 
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يقصد المؤلف بالرغبة السادومازو كية : الرغبة ف الاستمتاع بإيذاء الآحرين وف نفس الوقت الاستمتاع 
بإيذاءِ الأحرير له. 


_ سيكولوجية العلاقات الأسرية 


جدول رقم (۷) 
يوضح أهم الدوافع المتعلقة بمحاكاة نماذج والدية عاقة 


2 


تنكر الآباء للأجداد والتبرأً منهم 

استخفاف الآباء بالأجداد والاستهانة بهم. 

سوء معاملة الآباء للأجداد. 

تشجيع الآباء للأحفاد على التطاول على الأجداد. 
القطيعة والخصومة بين الآباء والأجداد. 


اعتبار الآباء أن الأجداد سر المصائب (العجائز جنائز). 
رفض الآباء لسلوك الأجدادء وعدم احترام تصرفاتهم. 
تعدى الآباء على حقوق الأجداد واغتصابها عنوة. 
تشوه صورة (الأبوه / الأمومه) فى مخيلة الأباء. 
جحود الآباء لأفضال الأجداد. 

النسبة المئوية الكلية للدافع 


مناقشة نتائج الفرض الأول : 
يتضح من الجدول رقم )١(‏ أن التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين 
(عقوق الأبناء للآباء) ذا طابع مختل يتخذ الترتيب التالى : 
أولاً - (البناء الدينى / الخلقى / القيمى) المختل . 
ثانيًا س البناء الأسرى المتصدع. 
ثالثاً س البثاء النفسى المضطرب. 
رابعًا ‏ محاكاة نماذج أبوية عاقة. 
والتنظيم على هذا النحو يوضح أثر إختلال البناء الدينى / الخلقى / القيمى 
الفاعل فى سلوك عقوق الوالدين باعتبار أن هذا البناء بالذات يمثل أقوى الدوافع 


ESE EEG EEE EES 


سیكولوجية العلاقات الأسریة ہے ٠‏ 
١‏ 


الناس» كما جاء الترتيب منطقيا حيث احتل البناء الأسرى المتصدع المرتبة الثائية 
فأسرة لم تقدم فى تكوينها الأول على أساس من التعاليم الدينية والقيم الخلقية لابد 
وأن يصيبها الانهيار والتصدع وبالتالى ينعكس أثر هذا التصدع على اضطراب 
البناء النفسى للأبناءء 'وفى ظل هذا المناخ الفاسد تكثر النماذج المريضة التشى 
یحاکی سلوکها الأبناء" (محمد بیومی خلیل ۱۹۹۰). 
ويوضح الجدول رقم )٤(‏ 
۴ أولا : أجم دواقم عقو الوالدين المتعلقة بالبناء الدببضو/ الخلقي | 
القيمى المختل جي على الترتيب : 
١س‏ انعدام الخشية والخوف من الله : 
هذا يؤدى بالفرد إلى ضعف الوازع الدينى والتجرأً على حدود اللهء وارتكاب 
المعاصى بشكل لا يفرق فيه بين قريب أو بعيدء فمن يخالف الرب ولا يخشاه من 
باب أولى يخالف الأب ويعصاه. 
۲ الاتحلال والتحلل من القيم والأخلاق 
تمثل القيم والأخلاق ضوابط للسلوك تعطى لكل شىء قيمته وقداسته فللأبوة 
قداستها كقيمة عظمى» وللأمومة تقديسها واحترامها فالفرد بدون عطاء أخلاقى 
حيوان جامح لا يعتبر شيئًا ولا يقيم وزنا لأحد. 
ا ۳ اعتبار القيم أغلالا رجعية ينبغى التحرر منها : 
فاعتبار طاعة الأبوين عبودية واستغلال ينبغى الثورة والتمرد عليها يؤدى 
بالأبناء إلى عقوق الوالدين. 
٤‏ ضعف الوعى الدينى بحقوق وواجبات الآباء والأبناء : 
فكثير من الآباء لا يشغلون أنفسهم بتوعية الأبناء بالحقوق والواجبات 
المتبادلة بين الآباء والأبناء. 
٥‏ ضعف الضمير الخلقى. 


وتدنى وانخفاض قيمة الأبوة والأمومة. 


۷ سيادة (الأنا مالية بين الأبناء) : 
(نفس نفسى وبعدى الطوفان) حيث يفر المرء من أبيه هذه الأيام لیس فسی 
الآخرة وإنما فى الدنيا. 
۸ مسايرة التقاليد والأفكار المنحلة عن علاقة الآبساء بالأبناء فى 
البلدان الغربية: 
بشكل يجعل العلاقة تزاوجية / إنجابية فقط. 


۹ العبث بالمعايير والقيم دون الإحساس بالذنب الذى ارتكبه الفسرد فسی حق 
نفسه وحق أهله. 
ثانا : أهم دوافم سلوك عقو الوالدين بالبناء الأسرى المتصدى : 
يوضح جدول )١(‏ أهم دوافع سلوك عقوق الوالدين المتعلقة بالبناء الأسرى 
المتصدع هی على الترتیب : 
١‏ اضطراب شبكة العلاقات الأسرية : 
اهت اة مضظر ب ن الو الین 
علاقات أخوية مضطربة من الأبناء. 
علاقات والدية مضطربة بين الآباء والأبناء بشكل يجعل التواصل والتفاعل 
والإحساس (بالنحن) الجمعى متعذرا فتبدو العلاقات الأسرية كالكرات 
المتصادمة بغير انتظام أو نظام مما يصيب حركة الأسرة بالشلل وتفاعلاتها 
بالارتباك والاضطراب دون وجود مركز تصدر من هذه التفاعلات بشكل 
منظم ومتزن. 
١‏ فوضوية القيادة الأسرية : 
حيث تجعل سفينة الأسرة بلا ربانء فتكاد تهوى إلى مكان سحيق » ويسود 
العصيان والتمرد والثورة من الجميع › ويحاول كل منهم أن يصير قائدا فققط 
هيبة القيادة الوالدية ويتمرد عليها الصغار. 
٣‏ ضعف مركز التحكم والضبط الأسرى 
أى ضعف شخصية الأب» وبالتالى يحاول بعض أفراد الأسرة التسلط علسى 
. دوره وممارسته على الآخر مع عدم وجود إحساس بقوة فاعلة تحدث التوازن 
الأسرى وتحقق الضبط المنشود. 
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: سيطرة الصراع والتشاحن على حياة الأسرة‎ ٤ 
فبدلاً من التعاون والتنافس الفاعل حل الصراع والشحناء والبغضاء بشكل‎ 
قطع أو اصر المحبة وخلق مناخا أسريا فاسذا وبيئة أسرية طارده.‎ 


: عدم وجود نظام أبوی معيارى ثابت للثواب والعقاب‎ ٥ 

حيث يفقد التعزيز السلبى والإيجابى قوته التدعيميه فى تأكيد السلوك 
المرغوب ونفى السلوك غير المرغوب فمادام الفرد لا يشاب على إحسانه ولا 
یعاقب علی خطئه» فلا عجب أن ظل متعلقا بأساليب سلوكية طفليه عنادية عاقة. 
انعدام التحاور وسيطرة الصراع بين الآباء والأبناء : 

بشكل يؤدى إلى إحداث شرخا فى الوحدة العاطفية بينهما. 
۷- استخدام أساليب تتسم بالتسلط والقسوة 
۸ التفرقة والتفضيل بين الأبناء 
٩‏ سيادة المفاهيم الخاطئة عن الأبوة (كإنفاق) › والأمومة (كإنجاب) : 

مع تخلى الأباء عن أدوارهم الحقيقية الاجتماعية/ النفسية/ التربوية مع 
الاقتصار على الدور البيولوجى. 
١ ٠١‏ سيادة نزعة الأنانية وحب الذات بين أفراد الأسرة : 

يؤدى بالفرد للتضحية بالآخرين مهما كانت مكانتهم ودرجة قرابتهم » فى 
سبيل تحقيق وإشباع أنائيته. 
فالشًا : أهم دوافع سلوك عقو الوالدين المتعلقة بالبناء النافئسي 

المضطرب للأبناء 

يتضح من الجدول (1) أن أهم دوافع سلوك عقوق الوالدين المتعلقة بالبناء 
١‏ الرغبة السادومازكية لدى الأبناء : 

حيث الاستمتاع بإيلام الآخرين وإيلام الذات ومتعلقاتها » بما يحقق إشباعها 
مريضتًا للابن بإيذائه لذاته ومتعلقاتها من المقربين › حيث يحدث هذا له نوعا من 
الارتياح المرضىء» ويذكر المؤلف أن أحد أفراد الدراسة ذكر له أنه كان يفتعل 
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سيكولوجية العلاقاذ الأسرية 


المواقف الكدره له ولوالديه » وأن كان يبالغ فى إحداث هذه المواقف ليزداد ارتياحه 
كلما أحس بشدة إحداث الكدر له ولوالديهء وأنه كان يفتعل هذه المواقف عند وجود 
آخرين» وبمجرد انصراف الآخرين يعود إدراجه ليسترضى والديه. يقول بعد هذا 
كنت أشعر أننى صرت طبيعيا مرتاحا. 

كما أن (السادومازوكى) إذا كان عاجزا عن مواجهة الآخرين الغرباء 
وإحداث أذى بهم فإنه يحول أذاه إلى ذاته أو المقربين منه تروى إحدى الحالات 
(أنها كانت عندما تعتريها الرغبة السادومازوكيه» وتعجز عن إشباعها عن طريق 
الاحتكاك السادى بالإقران» جلبا للإشباع المازوكى فإنها كانت ثلجأً إلى افتعال هذه 
المواقف مع والديهاء بل وتتطاول عليهم. تصور كنت أشعر براحة بعد أن أفععل 
هذا مع والدیء» لعلمی بأنهم لن يؤذوننى .. وكانوا يعرفون ذلك ويقولون لى : 
"أنث بتتشطر علينا بس» وبره أقل عيل يضربك» لأنك عارف إن إحنا مش هنعملى 
فيك حاجة؟ وکنت أستمر فی عنادی حتى يضربانى لأكمل إشباع رغبتى 
السادومازوكية". 
۲- اليتم النفسى / الاجتماعى للأبناء : 

عندما قثل ابن وكيلة الإذاعة والديه رميا بالرصاص وسئل عن ذلك قال 'لقد 
مات والداى فى نظرى قبل أن أقتلهماء لقد كنت يتيما حقاء فأمى الفعلية فى نظوى 
ھی الدادةء المعلمةء ووالدى الفعلى المعلم وأخوتى الرفاق لم أشعر أن لى أبا حقيقيا 
أو أما حقيقيةء ما قيمة الأبوة إذا لم تؤد دورها؟! هل الأبوة إنفاق فقط؟! وما قيمسة 
الأمومة إذا لم تود دورها هل الأمومة إنجاب فقط؟! أصعب اليتم» أن تشعر أنك 
تیم ووالديك على قيد الحياة.. فاليتم النفسى/ الاجتماعى أصعب من اليتم 
البيولوجى.. إنه أب أو أم محسوبان عليك فقط"!.. نطقت أقواله بمضمون هذه 
الكلمات فى صرخة معبرة عن قسوة الإحساس باليتم النفسى/ الاجتماعى» والقسى 
دفعت به لقنل والدیه فهم قد ماتا فی نظره من أمد بعد ولا داع لبقائهما أشباحا 
على قيد الحياة. 
۲ معاثاة الأبناء لبعض العلل النفسية : 

كالاكتثاب ‏ القلق ‏ العصاب القهرى .. الخ تدفع الأبناء لصدور سلوك : 
مرضى تجاه الوالدين حيث تضطرب علاقاتهم بوالديهم وتضطرب الصورة 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سسس 
الوالدية لديهم نتيجة لاضطراب حالتهم الوجدانيةء وكذا اضطراب صورة الذات 
لديهم» وبالتالى يكون العقوق تعبيرا عن الرفض للصورة الوالدية» وتخفيفا لما 
يعانونه من علل وعقابًا للآباء باعتبارهم مسئولين من وجهة نظر الأبناء عن 
اعتلالهم النفسى. 
٤‏ الحب المرضى والتعبير المريض عن المشاعر : ۰ 

يقولون (من الحب ما قتل) وصحة هذه العبارة و (من الحب المرضى مها 
قتل) فالحب المرضى هو حب غير سوى : من حيث (الموضوع - الدرجة ‏ 
أشكال التعبير) فهو حب يتطابق فى نواتجه وعواقبه مع الكراهية فهو (حب خانق)» 
وكثيرا من الأبناء يقعون فى دائرة هذا الحب» بشكل يدفعهم لتعبيرات تبدو عدوانية 
منطقها الحفاظ على المحبوب» ويتبدى ذلك فى التعبير المريض عن المشاعر 
فالابن الذى يحب والديه بهذا الشكل غالبا ما يبدو فى نظر والديه عاقا فسلوكه 
عدوانى مشروعيته الحب» ومبرراته الحب الزائد حتى أن أحد الأبناء قد قتل والده 
إشفاقا عليه من آلامه المرضية المبرحةء فيما يسمى (بالقتل الرحيم). 
٥‏ طفلية المشاعر والسلوك الطفلى : 

هناك بعض الأبناء الذين لم ينضجوا عاطفيا ولا اجتماعياء إذ حدث لهم نوع 
من (التضيت) عند مرحلة الطفولة خاصة إذا تعرض هؤلاء الأبناء لنو ع من أساليب 
المعاملة تسم بالحماية الزائدة والتدليل» ومارسوا من خلاله ألوانا من العدوان 
والتمرد على الوالدين ولاقى نوعا من استحسان الآباء فى هذه المرحلة» فإنهم 
يعيشون نفس السلوك مع اختلاف العمر الزمنى»ء والاعتبارات الأخلاقية للمرحلةء 
وفى هذه الحالة يصبح تدليل الأمس هو عقوق اليوم. 

ولقد قال أحد الأباء 'لقد علم ابنى كيف يعقنى» وكافأته على ذلك صغيرٌ اء 
والآن أجنى ثماره عقوقاء قد لا يعتبره ابنى كذلك» إن يفعل ما تعلم» ويعتقد أننى لا 
أغضب اليوم مما لم أغضب منه بالأمس". 
٦س‏ الافتقار للأمن والأمان الأبوى : 

الأمن على صدر أم» وبين ذراعى أب» الصرخة لطلب النجدة (يا أبتاه.. يا 
أماه) فهما مصدر الرحمة والحنان' فإذا ما تحولت هذه الأحضان الداففة الأمنة 


وإذا رحمت فأنت أم أو أب ... هذان فى الدنيا هما الرحماء. 
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الحانية إلى خوف وهلع وشوك وفزع وصار الحضن شوكاء يسقى الحزن بدلا من 
الفرح» والخوف بدلا من الأمن ساعتها ينقلب الحب إلى العداء والوفاء إلى عقوق»› 
لتدمير هذا الحضن الخادع» فأيما إين افتقر إلى (الأمن الوالدى) 'فأن يتعرض 
لأولى بوارد الصراع النفسى المتمثلة فى الخوف والكراهية والعدوان» مع فقدان 
الانتماء للوالدين والأسرة" (كمال دسوقى» ۱۹۷۹ء )٠۸‏ وبالتالى يكون العقوق هو 
البديل للانتماء.والكراهية هى البديل الحب. 
۷- التعلق المرضى بالجنس المخالف من الأبوين ومعاداة الأب من الجنس الآخر 

تمثل عقدتى (أويب)» (والكترا) تعلقا بالجنس المخالف من الوالدين فى 
مرحلة الطفولة بحثا عن كسب المثال من سمات الجئسين فالبنت لكسب خشونة 
الرجال» وقوتهم والابن لتلطيف خشونته واكتساب التعاطف والحنو من أمة 'وتمتد 
هذه المرحلة من ۷-۳ سنوات» حيث يهتم الطفل بالوالد المخالف لجنسه» لكن بعد 
ذلك تعترى الأبناء مشاعر الذنب من جراء كراهيتهم للوالد من الجنس المخالف»› 
وفى نهاية هذه المرحلة يتحرر الأبناء من هاتين العقدتينء وإذا لم ينجح الأبناء فى 
حل هاثين العقدتين حلا سليما فأنهما يتعرضان لمشكلات نفسيه واجتماعية مع 
الآباء فى مرحلة المراهقة والرشد" (عبدالرحمن عيسوی» ٤۹۸٧ء .)٠١٤‏ 
۸ عدوانية الأبناء : 

إذا كان لدى الأبناء استعدادا فطرى للعدوانية مع بيئة أأسرية محبطه» خاصة 
إذا كان مصدر الإحباط هو الوالدين فإن عدوانية الأبناء تتجه نحو مصدر الإحباطء 
وهو الوالدين وبالتالى يكون العقوق حيث "أن جميع الشخصيات العدوائية يشتركون 
فى تركيب سيكولوجى وسيسولوجى يرجع إلى استعدادات فطرية» وبيئية اجتماعية 
مريضة" (سهیر کامل» ۱۹۹۳ء .)٠١‏ 
۹ حب الأبناء المرضى لذاتهم والتمركز حولها : 

فالنرجسية وعشق الذات تجعل الفرد (يتشرنق) حول نفسه»ء ويتخذ من 
الآخرين خيوطا يبنى بها شرنقته» ويسخر من حوله لخدمة ذاته وإشباع نرجسيته 
وأنانيته المريضةء وفى هذه الحالة يضحى بمن حوله» أو ينعزل عنهم وينساهم» 
ويكون أسلوب العقوق هو : التضحية بالآخرين» أو الإهمال الحاد لهم» والاهتمام 
فقط بذاته "لذا فهم يحبون أنفسهم بينما يصوبون عدوانهم إلى الآخرين'. 


سيكولوجية العلاقات الأسربة سے 

١٠١‏ اضطراب مفهوم الدور لدى الأبناء وعجزهم عن القيام بأدوارهم بطريقة 
سوية. 

عندما لا یعی الابن حدود دوره ومقتضیاته فإنه قد يلعب دورا لیس دوره 

أو أكبر من دوره أو أقل منه» وهنا يحدث التصادم بين دوره وأدوار الآخرين 

ويكون بالتالى (صراع الأدوار الأسرية) خاصة مع ضعف السلطة الأبوية فى 


الأسرة. 


فقد ذكر أحد الأباء للمؤلف إن ابنه (وحيد الجنس) قد ألغى دوره تماما وهو 
أى الأب مازال فى العقد الخامس من عمره» يقول الأب 'تصور كنت أسمح 
لزوجتى (أمه) بالخروج لقضاء أمر ماء وكان يمنعها ويحاسبها » وكنت أسمح 
لأخوته البنات بالخروج مع صديقاتهن فكان يردهن من الطريق بحجة عدم 
استئذانهن منه شخصیا؟! › وقد قالت أمه واخوته لی کده غلط» كيف يكون الحسال 
عندما تموت لا قدر الل؟! إنه مثل للاعتداء على السلطة الوالدية ناتج عن صواع 
الدور الطبيعى الاجتماعى للآباء والدور الناشئ للأبناء. ۰ 
رابحا: أهم دوافع سلوك عقو الوالدين المتعلقة بمحاكاة نماذج 

أبوية عاقة : 

يتضح من الجدول رقم (۷) أن أهم دوافع سلوك عقوق الوالدين المتعلقة 
بمحاكاة نماذج أبوية عاقة هى على الترتيب : 
١س‏ تنكر الأباء للأجداد والتبرأً منهم : 

فتتكر الأباء لأفضال الأجدادء وعدم ذكرهم بخير إن كانوا أحياءء أو الترحم 
عليهم إن كانوا أمواتاء والتبرأً منهم والتنصل من الانتساب إليهم نموذجا سيا 
لمعاملة الأبناء لأبنائهم كما فعلوا بأجدادهم. 


۲ استخفاف الاباء بالأجداد : 


إن الأب الذى يستخف بالجد ويستهين به» ولا يرعی له حقاء ولا يؤدی 
نحوه واجبا يقدم نموذجا آخر لسوء معاملة الأبناء للآباءء يتمثله الأبناء ويفعلونه مع 
الأب قائلين لهء "هكذا علمتنا". 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 
۳ وسوء معاملة الأباء للأجداد : 
بإتباع أساليب التسلط أو القسوة وعدم الرحمة»ء أو النبذ والإهمال بشكل يضع 
الأبناء فى موقف حيرة بين ما تعلمونه عن واجبات وحقوق الأبوة وعما يشاهدونه 
من آبائهم وتكون النتيجة هى المعاملة بالمثل والبادئ أظلم. 
؛- تشجيع الآباء للأحفاد على التطاول على الأجداد : 
غالبا ما يقع الأبناء فى حب الأجدادء ويهيم الأجداد حبا بالأحفادء وبدلا من 
أن يدعم الآباء هذه العلاقة فإن البعض منهم » يجذبون الأبناء عنوه من أحضاان 
الأجدادء ويوغرون صدورهم نحو أجدادهم» بل ويدفعونهم للتطاول عليهم بشكل 
يعطى للابن مشروعية التطاول على الجد وبالتالى مشروعية التطاول على الآباءء 
وتلقين أبناءهم فيما بعد نفس الدرس الفاسد. 
٥‏ الفطيعة والخصومة بين الأباء والأجداد : 


تتأثر اتجاهات الأبناء نحو أبنائهم بشكل العلاقة بين الآباء والأجدادء فإذا . 


سادت هذه العلاقة القطعية والمقاطعةء والاختصام بين الأباء والأجدادء وما يترتب 
عليها من صراعات ومشاحنات» تؤدى إلى تقطع صلات الود والمحبةء والتعامل 
كالغرباء الأعداءء وبالتالى تستباح قدسية وحرمة (الأبوة / الأمومة)ء ويترسخ فى 
ذهن الأبناء أن من حقهم استباحة حصن (الأبوة/ الأمومة) والاعتداء عليهء كما 
فعل الأباء بالأجدادء فربما تكون حلقة عقوق متواصلة متوارثه. 

اعتبار الآباء أن الأجداد سر المصائب (العجائز جنائز) : 


فبدلا من أن يسود مفهوم البركة والطيبة والرحمة) عن الأجدإد يشيع مفهوم ٠‏ 


(العالة ‏ الهوسة _ الوش ‏ دوشة الدماغ - سر المصائب)»ء وبالتالى تتكون لدى 
الأبناء اتجاهات مضادة عن الأبوة ومن يمتلهاء ويعتبر العقوق أمرا طبيعيا ورد 
فعل مناسب للتعامل مع الأباء. 


۷ رفض الآباء لسلوك الأجداد» وعدم احترام تصرفاتهم : 

يعتبر بعض الأباء أن سلوك الأجداد سلوكا معيباء وأن تصرفاتهم غير 
معقولة وبالتالى فمقاومتهم ومخالفتهم وعدم احترام تصرفاتهم ييدو من وجهة 
نظرهم لیس عقوقا بل رد فعل لتقويم سلوكهم الخاطئ» وعلى هذا يترسخ نفس 
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المفهوم فى ذهن الأبناء فيمارسونه مع الأباء فيما بعد فلقد منطق لهم الأباء» العقوق 
الود ردا رها 
۸ تعدی الأباء على حقرق الأجداد واغتصابها عذوة : 

يعتدى بعض الأباء على حقوق الأجداد ويسلبونها منهم غصبا وعنوه 
مستغلين الضعف المزدوج للأجداد (وهن الصحةء ووهن الحب للأبناء) مما يعطى 
مؤشر للأبناء لإتباع نفس الأسلوب مع الأباء. 
۹ تشوه صورة (الأبوة / الأمومة) فى مخيلة الأبناء : 

يرسم الأبناء لآبائهم صورا وردية حالمة طاهرة نظيفة تعبر عن طموحاتهم 
حول الأب المثالىء الأم المثالية)ء ويثور الأبناء وتتعالى صيحات الغضب لديهم 
عندما يمسى أى شخص هذه الصورة من قريب أو بعيد حتى بعد وفاتهماء ويقفون 
بالمرصاد لكل من يحاول طمس معالم هذه الصورة الوردية أو تشويههاء لكن 
بعض الأباء (أباء د قد يأتی بأفعالا وتصرفات تتناقض ر الصورة 
الوردية (المثالية) فتصبح الصورة (المدركةء والواقعية) للآباء مخجلة شوهها الأباء 
أنفسهم لسلوكهم ا أحد الأبناء من طلبة الجامعة للمؤلف» "آنه ذات يوم 
شاهد والده يتلاعب مع إحدى صديقات أمه.. يقول الطالب أصابنى الدوار 
فزعت. ل کن أعرف ماذا أفعل کرهت والدی» وکأنه تمثال تحطم د تحت قدمای»› 
ورغم آنه لم یلحظ رؤیتی له» إلا انی صرت عدوانیا تجاهه خجلا من وجوده» 
وبت أقاوم كل أوامره وأعصيها.. كيف يأمرنى بالفضيلة ولا يحافظ عليها؟!.. 
e a‏ . وذات يوم عندما سألنى لماذا ترتكب كلى 
هذه الانحرافات؟! قلت له : (الولد سر أبيه)ء وأشرت له عن هذه الحادثةء فإذا بأبى 
فاجثنى بقوله "آنا منحرف» ولا أريدك منحرفا قلت له هذا غير ممكن (فشجرة 
الحنظل لا تثمر تمراً) » ومن ساعتها صار يتقبل (عقوقى) برضا » كأنه أراد أن 
يكفر عن ذنبه" إلى هذا الحد يمثل انهيار النموذج وانهيارا للأبناء وساعتها تصح 
المقولة" هذا جناه أبى على نفسه وما جنيث أنا عليه. 
١‏ جحود الأباء أفضل الأجداد : 

حينما يحدث هذا فإن الأباء الجاحدين يقدمون دعوة صريحة لأبنائهم إلى 
جحود فضلهم والتنكر لهماء طالما هما قدما لهم هذا النموذج السلوكى المنحرف. 
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سيكولوجية العلاقان الأسرية 


نتائج الفرض الثانى ومناقشتها : 

| ينص الفرض الثانى على أنه 'يختلف التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين 
| من وجهة نظر الأبناء عن وجهة نظر الآباء» فى حين لا يختلف التنظيم لسلوك 
١‏ عقوق الوالدين باختلاف جنس الأبناء. 

وللتحقق من صحة الفرض الثائى : ثم استخدام اختبار (ت) لحساب 
دلالة الفروق. 

جدول رقم (۸) 

يوضح اختلاف التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين 
٠‏ من وجهة نظر الآباء عن وجهة نظر الأبناء 


EEEEIKAREELRERDES DEERE PRS DER REARRANGE rn 


متغیرات اتنظيم الدافعى 
لسلوك عقوق الوالدين 


جور 


ایو یخوم ونر 


البئاء ارو ۳۸ 


جدول رقم )٩(‏ 


يوضح اختلاف الننظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين 
باختلاف جنس الأيناء 


ت 


البناء الدینی الخلقی/ | ٠,۲ | ۲٦,١‏ | الثالت | ٠٠١ | ٠۷,١‏ | التثائى | .,١‏ 
القيمى المختل 


هاه الآنری لبتسا 


** دالة عند ره 


مناقشة نائج الفرض الثاني : 

أوله : اختلاف التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين من وجهة نظر الآباء عن 
وجهة الأبناء. 
يتضح من الجدول (۸) 

١‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الآباء 
والأبناء فى : (البناء الدينى / الخلقى القيمى) المختل كدافع من دوافع سلوك 
عقوق الوالدين لصالح الآباءء كما احتل المرتبة الأولى فى هذا التنظيم من 
وجهة نظرهم» بنيما احثل المرتبة الثانية من وجهة نظر الأبناء الذين احتل 
البناء الأسرى المتصدع المرتبة الأولى لديهم » بشكل يؤكد الصراع الدائر بين 
الأباء والأبناء العاقين حيث يعتلى قمة التنظيم الدافعى لسلوك عقوق "الوالدين 
من وجهة نظر الأباء: انخفاض مستوى تدين الأبناء» وانحطاطهم الخلقىء 
وفساد بناءهم القيمى. فالاتهام متبادل بين الطرفينء فالأباء يلقون باللائمة على 
الأبناء لفسادهم الخلقىء والأبناء يتهمون الأباء بان أوضاعهم الأسرية كانت 
سببا فى ذلك. : 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 

۲ وجود فروق دالة عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجاتث الأباء والأبناء فى متقير 
(البناء النفسى المضطرب) كدافع من دوافع سلوك عقوق الوالدين لصالح 
الآباء فقد احتل المرتبة الثانية من وجهة نظر الآباء بينمها احتل المرتبة 
الأخيرة من وجهة الأبناءء فالآباء يرجعون العقوق إلى ما يعانيه الأبناء مسن 
قلق واضطراب نفسى يدفعهم إلى ممارسات يدفعهم إلى ممارسات سلوكية . 
تجاه والديهم تتسم بالعقوق» ولعل الآباء من حنوهم على أبناءهم يتخذون من 
ذلك مبررا يساعدهم على تقبل سلوك عقوق أبنائهم حتى يخفقوا من إحساسهم 
بالصدمة فى فلذات أكبادهم» بينما يدفع الأبناء عن أنفسهم هذه السبه» ويسرون 
أنهم ضحايا لممارسات أبوية خاطئةء وإن سلوكهم لا يرجع لاضطراب بنائهم 
النفسى بقدر ما يرجع إلى اضطرابات علاقتهم الوالديةء بل واضطراب البناء 
النفسى للآباء» الذى يكشف عنه ممارساتهم الخاطئة تجاه أبنائهم. 

۳ وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الآباء ‏ 
والأبناء فى متغير (البناء الأسرى المتصدع) كدافع لسلوك عقوق الوالدين 
لصالح الأبناء. مما يوضح اختلاف وجهتى نظر الأباء والأبناء حول أهمية 
هذا الدافع فى إحداث سلوك عقوق الوالدينء فالأبناء يؤكدون أن الأسسرة 
المتصدعة تقف خلف سلوكهم العاق» وأنهم ضحايا » وقد احتل هذا الداع 
المرتبة الأولى من وجهة نظر الأبناء بينما احثل المرتبة الثالثة من وجهة نظر 
الأباء» كما توضح هذه النتيجة مدى تأكيد الأباء على قيمة الأسرة ودفاعهم 
عنهاء وإرجاع عقوق الوالدين إلى فساد الأبناء كحيلة دفاعية من بعض الأباء 
لتبرير فشلهم فى تربية أبنائهم» وعجزهم عن توفير مناخ أسرى صحى يدعم 
الخلق القويمء والسلوك السوى لديهم تجاه أبائهم. 


٤‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الآإباء 
فى متغير (محاكاة نماذج أبوية عاقة) كدافع من دوافع سلوك عقوق الوالديسن 
لصالح الأبناء). مما يوضح اختلاف وجهتى نظر الأباء والأبناء حول مدى 
تأثير هذا الدافع فى إحداث سلوك عقوق الوالدين» بشكل يوضح الصسراع 
الحادث بين الوالدين والأبناء حول هذا الدافع. فالأبناء يعتبرونه ذا تأثير قوى 
ويرجعونهم عقوقهم لوالديهم تقليدا ومحاكاة لعقوق آبائهم لأجدادهم عن طريق 
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سبكولوجية العلاقان الأسرية سے 
(النمذجة السالبة)ء وبالتالى يجدون مبررا لعقوقهم.. وقد احتل المرتبة الثالفة 
فى التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين من وجهة نظر الأبناء» فى حين 
يحاول الآباء (إنكار) ذلك كحيلة دفاعية لحماية ذواتهم وللحفاظ علسى 
(الصورة الأبوية) فى وضع مقبول لذا احتل المرتبة الأخرى من وجهة 
نظرهم» ولهذا يرجعون العقوق إلى استعداد الأبناء أنفسهم للعقوق ولقد قال 
أحد الأباء المؤلف "إشمعنى قلدنى فى عقوقى لأبى.. ماقلدئيش فى حاجة عدله 
ليه؟ لذا احتل هذا الدافغ قاع التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين لدى الأباء. 

انيا : اختلاف التنظيم الدافعى لسلوك عقوق الوالدين باختلاف جنس الأبناء : 

يتضح من الجدول )٩(‏ : 

-١‏ لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات العاقين والعاقات فى البناء 
(الدينى/ الخلقى/ القيمى) المختل كدافع من دوافع سلوك عقوق الوالدين مما 
يؤكد اتفاق وجهتى نظر العاقين والعاقات حول أثر اختلال البناء (الدينى/ 
الخلقى/ القيمى)» فى إحداث سلوك العقوق. 

۲ لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات العاقين والعاقات فسى 
(البناء الأسرى المتصدع) كدافع من دوافع سلوك عقوق الوالدينء وذلك لما 
للأسرة من أهمية بالغة بالنسبة لرعاية الأبناء من الجنسين ولما يملثه التصدع 
الأسرى من مشاكل لا يشعر بها بحق سوى الأبناء مهما اختلف نوع جنسهم» 
(ذكورا كانوا أم إناثا)» وقد احتل المرتبة الأولى لكليهما مما يؤكد التطابق التام 
فى وجهتى انظرهم حول هذا الدافع. 

۳ لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات العماقين والعاقات فى : 
(محاكاة نماذج أبوية عاقة) كدافع من دوافع سلوك عقوق الوالدين مما يوضح 
ن هناك اتفاقا بين الجنسين من الأبناء على أن (القدوة الأبوية) إذا مارسست 
العقوق بأى صورة»ء فإنها تقدم للأبناء نماذج العقوق كى يمارسونها معهيم» 
ويكون العقوق هو الثمن الذى ينبغى أن تدفعه النماذج السيئة عقابا لها علسى 
انحرافها وللجرح الذى أحدثته فى نفوس مريديها وأتباعها. ولما رسخته من 
مشروعية للسلوك المخالف» إنهم بالعدل يشربون من نفس الكأس.. 
كأس العقوق. 


سيكولوجية العلاقان الأسرية 
> وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ من متسوطى درجات العاقين 
والعاقات فى: (البناء النفسى المضطرب) كدافع لسلوك عقوق الوالدين لصالح 
الذكور. وذلك لأن الإناث أكثر إنكارا للاضطراب النفسى» وأن كن أكثر 
معاناة له» وذلك لتجميل صورة الذات. فالطبيعة الأنثوية أكثر ميلا إلى الحفاظ 
على صورة الذات فى وضع مقبول ومرغوب اجتماعيا. 
ننائج الفرض الثالذ ومنافشتها : 
١‏ ينص الفرض الثالث على أنه 'تتخذ أساليب سلوك عقوق الوالدين (كما 
يدر كها الوالدان) تنظيما يختلف باختلاف جنس الأبناء العاقين. 


ولتحقيق هذا الفرض تم استخدام المتوسطات › والنسب المئوية؛ 
واختبار (ت). 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
جدول رقم (۱۰) 

يوضح تنظيم أساليب سلوك عقوق الوالدين (كما يدركها الوالدان) 

ا ۰ ( 


أولا ‏ الأساليب المعنوية 
التأفف والضيق والتبرم 
الغلظة فى القول ورفع الصوت 
التمرد والحعصيان 
الخصام والهجر والقطيعة 
الاستهانة والسخرية والتهكم 
السب واللعن باستخدام الألفاظ النابية الجارحة. 
الإشاحة بالوجه والعبوس والتهجم. 
الشعور بالخجل والعار من الأبوين. 
النبذ والإهمال والتناسى. 
القسوة والتسلط وعدم الرحمة. 


الأساليب المادية 
سلب واغتصاب حقوق الوالدين وممتلكاتهم. 
حرمان الوالدين وطردهم. 
الحجر وفرض الوصاية على الوالدين. 
تعذيب وضرب الوالدين. 
تهديد الوالدين بالقتل ومحاولة الشروع فيه 


جدول رقم )۱۱١(‏ 
يوضح اختلاف تنظيم سلوك عقوق الوالدين 
(كما يدركها الوالدان) باختلاف جنس الأبناء 
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أساليب سلوك عقوق الوالدين 


أولا - الأساليب المعنوية 
الغلظة فى القول ورفع الصوت 
التمرد والعصيان 
الاستهانة والسخرية والتهكم 
الإشاحة بالوجه والعبوس والتجهم 
السب واللعن باستخدام الألفاظ 
النابية الجارحة 
القسوة والتسلط وعدم الرحمة 
التأفف والضيق والتبرم 
الشعور بالخجل والعار من 
الأبوين 
الخصام والهجر والقطيعة 
النبذ والإهمال والتناسى 

ثانيا - الأساليب المادية 
سلب واغتصاب حقوق الوالديسن 
وممتلكاتهم 
حرمان الوالدين وطردهم 


الحجر وفرض الوصاية على 
الوالدين 
تهديد الوالدين بالقثئل والشروع فيه 


** دالة عند ٠,١١‏ 


منافشة فتائج الفرض الثالذ : 
أ تنظيم أساليب سلوك عقوق الوالدين (كما يدركها الوالدان) 
يتضح من الجدول )٠١(‏ أن أساليب سلوك عقوق الوالدين تتخذ التنظيم التالى: 

أولا : الأساليب المنعوية فى المرتبة الأولى = 4۸۷٥,٦١‏ 
ثانيا : الأساليب المادية فى المرتبة الثانية = %٣٤,٠١‏ 

وهذا يعطينا الأمل فى أنه بالإمكان علاج ظاهرة عقوق الوالدين حيث 
مايزال %۷٥,٠١‏ فى المستوى الأول من العقوق › إذ لم يصلوا بعد لممارسة 
الأسلوب المادى فى العقوق» ولعل هذا راجع لرفض مجتمعنا وعدم تقبله لظاهرة 
عقوق الوالدين حتى فى أبسط صورها. 
ويتضح فيما يلى أساليب سلوك عقوق الوالدين : 
أولا : الاأساليب المحتوية : 
١س‏ التأفف والضيق والتبرم. 
۲ الغلظة فى القول ورفع الصوت : 

وقد صار هذان الأسلوبان مألوفين وشائعين بين الأبناء ‏ ورحم الله زمائا 
لم نكن نجرؤ فيه على فتح أفواهنا فى حضرة أبنائنا ولعل العقوق بهذا الأسالوب 
تقليعة الحرية والتحرر المريض السائدة هذه الأيام. 
۳ س التمرد والعصيان : 

مازال الآباء رغم تأفف الأبناء فى القول يحاولون أن تكون كلمتهما هسى 
العليا كما يجب» ولكن يقابل هذا بالتمرد ثم العصيان وعدم الطاعة من الأبناء فسى 
تحد سافر للآباء» ويرفع (الابن/ الابنة) شعار (ما حدش له كلمة على). 
؛ ‏ الخصام والهجر والقطيعة : 

بقصد حرمان الآباء من متعة البنوة» تصور أن أما» حكت لى أنها كانت 
تقف متوارية على الطريق الذى يؤدى إلى عمل ابنها لكى تمتع ناظريها برؤية 
ابنها العاق»ء وقد قالت: "يا سيدى إنى لأطلب منه شيئا إنى أريد أن أراه تصور أنه 
یعاقبنی علی حبی له بحرمانی من رؤیته ؟ سامح الله زوجته» أغلظت قلبه علسی» 
وتصور أننى أتوق شوقا لأبنائه » وأذهب لمدارسهم لأعطيهم الحلوى..» لكن ماذا 
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__ سيكولوجية العلاقات الأسرية 


فعل؟ طلب من إدارة المدرسة حرمانى من ذلك» ومنعنى من الاتصال بأنبائهء 
صحیح (قلبی على ولدی انفطر» وقلب ولدی على حجر). 
ه ‏ الاستهانة والسخرية والتهكم : 

حيث يستخدم الأبناء هذا الأسلوب كوسيلة لردع الأباء لعلهم بُعدلون ممن 
آرائهم ووصايهم العشر لأبنائهم هكذا روى أحد الأبناء يقول "أرحت نفسى ولم" 
أعد أعرهم اهتمامًا بل وأسخر وأتهكم منهم ومن أقوالهم. 
٦‏ السب واللعن باستخدام الألفاظ النابية الجارحة : 

يحاول الأبناء بهذا الأسلوب جرح مشاعر الأباء لعلهم يفهمون أو تؤثر فيهم 
الاب فتخرز سيم ليتكلم الابناء: 
۷ الإشاحة فى الوجه والعبوس والتجهم : 

وفى هذا الأسلوب يكشر الابن عن أنيابه لوالديه لينزل الرعب فى قلبهما 
فلتكن الإشاحة باليدين غضبًا فى وجه والديه» وليكن العبوس وتقضيب الحاجبين» 
ومحاولة التجهم بداية لعمليات أشد عقوقا. 
۸ الشعور بالخجل والعار من الوالدين 

شکی لی أحد الوالدين أن ابنه دائما يتفاخر بصهره › ونسب زوجتهء ودائما 
يقول (الحاج..) فعل كذاء ويعرف كذاء وعنده كذاء الحاج هو والد زوجته» حتى 
ظن البعض أن هذا الحاج.. والده» وکان يعطى عنوانه على بيت هذا الحاج» وينكر 
أهله» وينكر والديه» تصور کان تابط ذراع صهره» ویهرب منی کأننی (جرب) 
بصببه؟! كنت أرى هذا وينقطع قلبى تصور هذا يحدث لأن نسيبه مدير عام 
بالتعليم» وأنا والده عامل بسیط کافح وحرم نفسه من کل شىء لیصنع منه مهندسا 
وکان هذا جزائی انه جزاء (سنمار)» وأن هذا الموقف تصوره حالات كثيرة 
توضح مدی الانكسار النفسىء» والشعور بخيبة الأمل» وتعميق الإحساس بالنقص»؛ 
لدى الوالدين» إنهم يموتون أحياءًء موتا نفسيا حكم به عليهم ابنهم» فلقد أدعى بعض 
الأبناء موث الآباءء ليتبرأوا من عار والديه فقراء كادحين أشراف صنعوا 


منهم رڄالا. 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


: س النبذ والإهمال والتناسى‎ ٩ 
اهم لوم طا انقذ ره وا خا ان كرتر ا عونا اء فا‎ 

وأهملوا وجودنا وتركونا نواجه الزمان الصعب» بلا أجنحةء أو بأجنحة متكسرة 
وصرنا بالنسبة لهم نسيا منسياء ما أصعب أن تستجدى الحب والرعايةء والعطف 
من جموع الناس»ء ولك من الخلف الكثير "لا تتصور كم الأسى الذى لمسته فى 
عينى وكيل وزارة بالمعاش» يقول 'يسأل عنى جيرانى» ويقولون أين أولادكء ولمل 
علمت بموت صديق لى منفردا بشقته وبعد تعفنه شعر به الجيران» هممت بالزواج 
من امرأة فقيرة تخدمنى › وتفوز بمعاشى» ساعتها طاردوهاء وحاولوا الحجر 
على.. إنهم لا يرحمون» ولا يتركون رحمة الله تشملنى.. ما أصعب أن تواجه أيام 

1 الحياة الأخيرة بلا سندء ولك من السند الكثير ولكن قلوبهم كالحجارة أو أشد قسوة ١‏ 

أنه إحساس أسى مركب.. الموت أفضل منه. 

: القسوة والتسلط وعدم الرحمة‎ ١ ٠ 

٤‏ فالبوة الرشيدة : عطف وتعاطف ومحبة وإحسان ورحمةء لكن أن تتحول 

البنوة إلى قسوة بالغةء(ابن يضرب أمه العجوز» ويطردها إلى الشارع) وآخر 
(يتسلط على والديه» ويعاملهما وكأنهما إرادة مشلولة لا حول لهم ولاققوةوهو 
الأمر الناهى فى حياتهم» وبدلا من أن يكون حضن أمن لهم يصبح حضن شوك 
وألم وفزع» وأصعب أنواع الفزع والهلع أن يأتيك الخوف من حيث تأمن والقسوة 
من مصدر يفترض أن يكون للرحمة .. لقد صرخ أحد الآباء "هؤلاء ليسوا أبناء. 
هؤلاء شياطين إننى آكاد أشك أنهم أبناؤنا حقا". إنها (بنوة مريضة»ء بنوة معتلة)» 
تعبر عن شخصيات معتلة أخلاقيا/ نفسيا/ تربويا/ اجتماعيا. 


ثانيا : الأساليب المادية لسلوك عقوق الوالدين : 
١‏ - سلب واغتصاب حقوق الوالدين وممتلكاتهم. 
١‏ حرمان الوالدين وطردهم بالقوة والبلطجة : 

وذلك باستغلال ضعف الوالدين جسميًاء وعطف الوالدين ورفة قلبيهما يلجأ 
العاقون إلى الاستيلاء على أموال الوالدين وممتلكاتهم غصباء بل وطردهم من 
مساكنهم» وحرمانهم من مباشرة حقوقهم على ممتلكاتهم فى أخطر عملية قتل 
همجية لوجودهما الإنسائى بشكل تقشعر منه الأبدان ويشيب له الوالدان. 


۳ - الحجر وفرض الوصاية : 

ما أن يحاول بعض الاباء الخروج عن طاعة أبنائهم؟ عجبا؟! من يخرج عن 
طاعة من؟! أى عندما يحاول الآباء محاولة تعويض حرمانهم من رعاية أبنائهم 
بالزواج» أو تعین خادم» أو خلافة » إلا ويسارع الأبناء فى رفع قضايا حجر 
وفرض وصايته متهمون آباءهم بالخبل والجنون والسفه» ولم يسالوا أنفسهم» أو 
يراجعوا ضمائرهم » لماذا فعلوا هذا؟! ولا تعترى وجوههم ولو مرة واحدة حمرة 
الخجل من تصرفهم هذا ؟ إنها القسوة البالغة وانفلات (الوحش البشرى)» فى أسواً 
تنكر إنسانى» وكم دفع الآباء حياتهم ثمنا لاحتجاجهم على هذا السلوك فى ساحات 
المحاكم» وكان سقوطهم صرعى» صرخة تستحث كل من كان له قب أو ألقى 
السمع وهو شهيد» بنظره تحليلية راشدة لتلك الحالات المرضية التى شاعت فسى 
؛ ١‏ تعذيب وضرب الوالدين . 
٠‏ تهديد الوالدين بالقتل والشروع فيه.' 

استباح الأبناء حرمة الآباء» وسمحت لهم أيديهم بالتطاول على سر وجودهم 
بالضرب والتعذيب» فى دلالة واضحة على اضطراب تام فى كل أبنية الشخصيةء 
فلم تستدخل الأبوة فى ذاتهم» فصارت الأبوة منفصلة عن البنوة "أذكر ذات مرة 
حدث لى شخصياء أن حاول والدى عقابى» وأنا طالب بالثانوى فلما أردت حماية 
نفسی من الضرب برفع یدی لصد ضرباته أن أصیبت یدیى بارتعاش شديدء 
واعترتنى رجفة شديدة» وشعرت بتنميل فى يدى.. لم أعرف وقتها له تفسيرٌاء لكن 
اليوم يمكننى تفسيره بأن هذه الحالة تمثل (شلل هيسترى مؤقت)» فحينمها همت 
الجارحة بارتكاب ما يشبه المخالفة »› أعطى المخ إشارة للعضو القائم بالمخالفة 
بالتعطل» لقد استدخلت الأبوة ضمن مكونات الذات". لذا لا تعجب اليوم عندما 
يحمل الابن عصا يضرب بها والديه» أو يحمل سكين يقضى بها عليهماء إن قلببه 
فارغ من أى عاطفة أبويةء ولم يستدخل والديه فى ذاتهء إنهما غربا عنه. 

وقد صار دمهما ماء» رغم القول 'بانه عمر الدم مايكون ماء" إنها 


مأساة العصر. 
أعلمه الرماية كل يوم  ...‏ لما اشتد ساعده رمان 
وكم علمته نظم القواف a‏ فلما فال قافية هحجان 


سيكولوجية الحلافات الأسربة سے 
ب ۔اختلاف تنظیم اسالیبب سلو ك عفول الوالدين باختلاف جنس الأبناء 
يتضح من الجدول )١١(‏ أنه : 

١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,٠١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب الغلظة فى القول ورفع الصوت لصالح العاقات 
فى الوضع الاه فضل فالإناث أقل للغلظ ورفع الصوت من الذكور وهذا يتفة 
والطبيعة الييو / سيكو / سيولوجية للاناث. 

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات العاقين والعاقات فى 
أسلوب التمرد والعصيان وذلك لأن التمرد والعصيان يمثل موقفا احتجاجا أكثر 
منه موقفا إجرائيا عدائيا هجوميا فهو صرخة احتجاج أكثر منه دفعه هجومية 
مضادة» ليسهل على الإناث سلوكه»ء كما يسلكه الذكور . 

۳ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند هه بیسن متوسطی درجاث 

العاقين والعاقات فى أسلوب الاستهانة والسخرية والتهكم لصالح العاقات فى 

الوضع الأفضل» فالأنٹى أقل جرأة على القيام بأسلوب تهكمى ساخر من الذک 
الذى يعطيه تكوينه البيولوجىء وحريته الذكرية مقدرة أكبر على القيام بمشل 
هذا الأسلوب بدرجة تفوق الأئتى. 

٤‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بيسن متوسطى درجات 
العاقينء والعاقات فى أسلوب الإشاحة بالوجه والعبوس والتجهم لصالح العاقات 
فى الوضع الأفضل. فالإناث أقل قدرة على الإشاحة بالوجه أو العبوس 
والتجهم من الذكور»ء كما أن هذا يتنافى والطبيعة الجمالية للأنثى. 


2 ا و ا ر و و 


٥‏ س توجد فروق ذات دلااة إحصائية دالة عند (۰,۰۱) بین متوسطی درجاتث. 
العاقين والعاقات فى أسلو ب السب واللعن باستخدام الألفاظ النابية الجارحة. 
لصالح العاقات فى الوضع الأفضل. 

وذلك لان هذا الأسلوب يتنافى مع حياء الأنثى» وخجلها / الطبيعى. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,۰۱(‏ بیسن متوسطی درجات 

العاقين والعاقات فى أسلوب : القسوة والتسلط وعدم الرحمة. لصالح العاقسات 
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سيكولوجية العلاقات الأسرية 
فى الوضع الأفضل. فالإناث أكثر ميلا للرحمة والتراحم » وهن رحمة لنا وهم 
أرحامناء لقد اشتقت الرحمة من الرحم والرحم خاص بالإناث» لذا فالقسوة 
والتسلط عند بعضهن علامة خلل ماء ومناف لطبيعتهن الأنثوية. لذا فهن أقفل 
ميلا لهذا الأسلوب من الذكور. 

۷ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : التأفف والضيق والتبرم. لصالح العماقين فى 
الوضع الأفضل» ذلك لأن الذكور يعتبرون هذا أسلوب ضعيف سلبى تقدر عليه 
الإناث وهم لديهم أساليب أكثر حدة من هذا الأسلوب» بينما يعتبر الإناث هذا 
أسلوبا مناسباء يستطعن من خلاله التعبير عن غضبهن» لذا فقد احتل المرتبة 
الأرلى لدى الإناث فى تنظيم أساليب عقوق الوالدين بينما أحتل المرتبة السابعة 
لدى الذكور. 

۸ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب ؛ الشعور بالخجل والعار من الأبوين لصالح 
العاقات فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن (التموضع الاجتماعى) مسألة تشغل الذكور أكثر من الإناث»› 
وتمثل لديهن أهمية وحساسية أكبر من الإناث» فالذكر يريد أن يتموضع اجتماعيا 
أُمام من ينبغى الزواج منهاء أمام الآخرين» لأن (الذكورة الاجتماعية) ترتبط فى 
مجتمعنا بالقوة وأحد مصادرة القوة للذكورة : قوة الوجود الاجتماعى» وقد يمشل 
الوضع الاجتماعى لبعض الآباء الكادحين ضغطا اجتماعيا سالبا على الأبناء 
خاصة من تبواً منهم موقعا اجتماعباء وحراكا اجتماعيا أفضل» لذا فهو يحاول ستر 
وتجميل ما يعتبره (عورة اجتماعية) إن (لا يكذب ولكن يتجمل) بينما لا يشكل ذلك 
ضغطا على الأنشى فى مجتمعنا فقد ارتضى المجتمع لها أن تستمد قوتها 
الاجتماعية من رجل مهما کان موقعها. لذا لا يمثل هذا ضغطا عليها كالذكرء» ومن 

هنا كان الذكور أكثر ميلا من الإناث لهذا الأسلوب. 

٩‏ س لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطى درجات العاقين والعاقات فى 

أسلوب : الخصام والهجر والقطيعة وذلك لأن هذا الأسلوب يمثل نوعامن 


العقاب السلبى الحاد تستطيعه الإناث والذكور على حد سواء. ! 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية ہے 
١‏ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,٠١‏ وبين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : النبذ والإهمال والتناسى. لصالح الإناٹث فى 
الوضع الأفضل» حيث أن الإناث لا يطقن صبرا على إهمال أو تناسى الأبوين 
زمنا طويلاء كما أنهن أقل ميلا لنبذ الآباء» فمهما كانت سعادتهن الزوجية إلا 
أنهن لجذور أسرية تكن لهن عوناء عند أى غدر للزمان. 'إزاى أهمل والدى 
و أتناسهماء هأجيب وش منين أقابلهم به» لو اختلفت مع زوجىء» واحتجت 
للعودة لبيتهما إزاى؟!) هكذا قالت إحدى حالات الدراسة. 


-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : سلب واغتصاب حقوق الوالدين وممتلكاتهم. 
لصالح العاقات فى الوضع الأفضل وذلك لأن الذكور يعتبرون أنهم الوحيدون 
أصحاب الحق الشرعى فى ممتلكات الوالدين» وإن كان بعضهم يتعجلون ذلك 
ويرثون آباءهم أحياءء بل ويحاولون حرمان الإناث من هذه القسمة غير 
المشروعةء كما أن الإناث ليس لديهن القدرة والجرأة على القيام بهذا الأسلوب 
كما أنه ليس لديهن دافع لمثل هذا الأسلوب» بل إن من طبائع الإناث الحوص 
على أموال الآباء» وعدم نقلها لمنزل الزوجيةء بل العكس هو الصحيح لسدى 

١‏ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,٠١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : الحرمان والطرد. لصالح العاقات فى الوضع 
الأفضل. وذلك لأن غلبة التركيب الوجدانى يجعل الإناث أضعف عن ممارسة 
هذا الأسلوب بنفس الدرجة التى يمارسه بها الذكور. 

۳- توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,٠١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : تعذيب وضرب الوالدين _ لصالح العاقات فى 
الوضع الأقضل. وذلك لأن : التعذيب والضرب سلوك وحشى عدوانىء يتفق 
وخشونة الذكور ويتعارض والتركيب المزاجى للإناثء لذا فالإناث أقل ميلا 
لممارسة هذا الأسلوب من الذكور. 


٤‏ - توجد فروق ذاث دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ بين متوسططى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : الحجر وفرض الوصاية على الوالدين لصالح 
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العاقات فى الوضع الأفضل. وذلك لأن الوصاية والولاية ذات طابع ذكرىء 
والحجر عملية (إعدام حى) يصدر فيها الأبناء قرار إعدام الآباءء ومهما كانت 
دوافع الأنثى وعدوانيتها تجاه الآباءء إلا أنها لا يمكن أن تقوم بمفردها بدور فاعل 
فى هذا الأسلوب إلا بتحريك ودعم من رجل قد يكون أخاء أو زوجاء وقد توقع 
على عريضة الدعوى» ولكنها تتردد عند المحاكمة» فالوجدانيةء وجيشان 
العواطف بدرجة أكبر من الذكر تحول بينها وبين دور فاعل فى هذا الأسلوب. 
٠٥‏ - توجد قروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين فى أسلوب : تهديد الوالدين بالقتل والشروع فيه لصالح العاقات فى 
الوضع الأفضل»ء فمن فضل الله لم تسجل سجلات الحوادث حالة قامت فيها 
الأنثى بتهديد والديها بالقتل أو الشروع فى قتلهماء وأن كان قد سجل ذلك 
بالنسبة للذكور فالأنثى المصرية » وأن كانت قد خططت فى بعض الأحيان 
لقتل الزوج» إلا أنها ما زالت فى أعماقها حرصا على أصولها فالوالدين لهما 


بأيديها ولا بمشاركتها لكن الحالة الوحيدة التى تقف فيها بالمرصاد إذ قتل أحد 
الوالدين الآخر. 

١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : سلب واغتصاب حقوق الوالدين وممتلكاتهم. 
لصالح العاقات فى الوضع الأفضل وذلك لأن الذكور يعتبرون أنهم الوحيديسن 
أصحاب الحق الشرعى فى ممثلكات الوالدين» وإن كان بعضهم يتعجلون ذلك 
ويرتون آباءهم إحياء» بل ويحاولون حرمان الإناث من هذه القسمة غير 
المشروعة»ء كما أن الإناث ليس لديهن القدرة والجرأة على القيام بهذا الأسلوب 
كما أنه ليس لديهن دافع لمثل هذا الأسلوب» بل إن من طبائع الإناث الححوص 
على أموال الآباء» وعدم نقلها لمنزل الزوجية» بل العكس هو الصحيح 
لدی بعضهن . 

۲ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : الحرمان والطرد. لصالح العاقات فى الوضع 


سيكولوجية العلاقات الأسرية س 
الأفضل. وذلك لأن غلبة التركيب الوجدانى يجعل الإناث أضعف عن ممارسة 
هذه الأسلوب بنفس الدرجة التى يمارسه بها الذكور. 

۳- توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,٠١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : تعذيب وضرب الوالدين _ لصالح العاقات فى 
الوضع الأفضل. وذلك لأن التعذيب والضرب سلوك وحشى عدوانى» يتفق 
وخشونة الذكور ويتعارض والتركيب المزاجى للإناثء لذا فالإناث أقل 
لممارسة هذا الأسلوب من الذكور. 


٤‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : الحجر وفرض الوصاية على الوالدين لصسالج 
العاقات فى الوضع الأفضل. وذلك لأن الوصاية والولاية ذات طابع ذكرىء» 
والحجر عملية (إعدام حى) يصدر فيها الأبناء قرار إعدام الآباء» ومهما كانت 
دوافع الأنثى وعدوانيتها تجاه الآباء» إلا أنها لا يمكن أن تقوم بمفردها بدور 
فاعل فى هذا الأسلوب إلا بتحريك ودعم من رجل قد يكون أخاء أو زوجاء 
وقد توقع على عريضة الدعوى» ولكنها تتردد عند المحاكمة» فالوجدانية» 
وجيشان العواطف بدرجة أكبر من الذكر تحول بينها وبين دور فاعل فسى 
هذا الأسلوب. 

-٥‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند )٠,١١(‏ بين متوسطى درجات 
العاقين والعاقات فى أسلوب : تهديد الوالدين بالقتل والشروع فيه لصالح 
العاقات فى الوضع الأفضل» فمن فضل الله لن تسجل سجلات الحوادث حالة 
قامت فيها الأنثى بتهديد والديها بالقتل أو الشروع فى قتلهماء وأن كان قد 
سجل ذلك بالنسبة للذكور فالأنثى المصريةء وأن كانت قد خططت فى بعسض 
الأحيان لقتل الزوج» إلا أنها مازالت فى أعماقها حرصا على أصولها 
فالوالدين لهما حق البقاء » ودونهما تفقد السند والعون»ء وإن كرهتهما فليككن 
هلاكهما ليس بأيديها ولا بمشاركتها لكن الحالة الوحيدة التى تقف فيها 
بالمرصاد إذ قتل أحد الوالدين الآخرء وشاهدت ذلك ساعتها تبلغ وتشهد علسى 
المعتدى» وقد سجلت سجلات المحاكم كثيرًا من هذه الحالات» كما يرجع ذلك 


ف 


لسيادة فكرة الصراع على السيادة والسلطة الأسرية والتى يلعب الذكر فيها 
دور البطولة محاولا إلغاء وجود الآباء واعتلاء قمة السلطة الأسرية. 


نغائج الفرض الرابع ومنافقشتها: 
ينص الفرض الرابع على أنه "يوجد اختلال فى البناء القيمى لمرتكبى سلوك 
عقوق الوالدين" ولتحقيق هذا الفرض تم استخدام المتوسطات » واختبار (ت) 
جدول رقم (۱۲) 
البشاع ا للأبناء العاقين 


ا شط 
o۲‏ 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية ے 


جدول رقم (۱۳) 
يوضح دلالة الفروق بين متوسطى درجات مرتكبى سلوك عقوق الوالدين 
فى القيم المدركة والقيم المرغوبة 


ا ب 


سے یویر س ا 


* دالة عند .,٠١‏ 
تؤكد نتائج الفرض الرابع : أن الهرم القيمى لمرتكبى سلوك عفوق الوالدين 
(مقلوبا ومختلا)› ويتضح ذلك من شكل التنظيم الذى تتخذه القيم المدركة والقيم 
المرغوبة لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين. 
أولا : نسق القيم المدركة : 
تتخذ نسق القيم المدركة لدى مرتكبى سلوك عقوق الوالدين التنظيم التالى : 
القيم الاقتصادية السياسية _ النظرية _ الجمالية ‏ الاجتماعية ‏ الدينية 
١‏ فقد احتلت القيم الاقتصادية قمة الهرم القيمى لمرتكبى سلوك عقوق الوالديسن» 
وذلك لان العاقين والعاقات يمثلون شخصيات يغلب على تركيبها الجائب 
المادى (الهر) برغباتها ونزواتهاء واهتماماتها بالإشباعات الحشوية الحيوانية 
فى عراك يفترس فيه الابن أبيهء فالرغبة فى التملك (والتوحش الآدمى) لا 
يضع أي اعتبار أخلاقى محل اهتمامه.. المهم هو تحقيق الإشباع لحاجة لا 


سيكولوجية العلاقات الأسرية SS 0000a‏ 
تشبع شعارها (هل من مزيد؟) (والغاية تبرر الوسيلة) ولا مكان للعواططف 
والأخلاق فى ظل مبداً المنفعة الشخصيةء وليكن الآخرون أدوات أو وسائل» 
أو مصدر لإشباع هذا (النهم المريض) فمرتكبى سلوك عقوق الوالدين مرضى 
(بالسعار المادی) الذى لا يعرف الوفاء ولا ير عى حرمة ولا قربی»› فکل شىء 
بثمن حتى عاطفة البنوة يعرضها فى سوق النخاسة لمن يزايد عليهاء وفى 
سبيلها " أبويا قرش » وعمى ذراعى.. الخ) تلك المقولات الجوفاء الفاسدة 
التى سادت فى زمانئنا تبريرا لأفعال لا أخلاقية. 

۲ _ وقد احتلت القيم السياسية المرتبة الثانية فى نسق القيم المدركة لدى مرتكيى 
سلوك عقوق الوالدين حيث أن هذا النمط من القيم يعبر عن شخصيات 
متسلطة تميل للتحكم فى الآخرينء تأكيدا لسيادة (الأنا) على (الآخر) مهما كان 
هذا الآخر»؛ ونتيجة لإضطراب هذه الشخصيات» تحاول توكيد ذاتها بشكل 
سلبی لعجزها عن توکیدها بشکل إیجابی» بل عند ما يعجز مرتكبى سلوك 
عقوق الوالدين عن تحفيق السيطرة والتحكم فى (الآخرين الأباعد) من الرفلق 
وغيرهم» فإنهم يتجهون لتحقيق ذلك على حساب (الآخرين الأقارب)ء خاصة 
أولئك الذين لا يتوقعون منهم رد فعل مضاد عنيف يحبط رغبتهم المريضة فى 
التحكم والسيطرة؛ ويجدون ضالتهم فى الوالدين. 
حكى لى أحد الآباء أن "أبنه الشاب كان خارج البيت يمثل الضعف والمهانةء 
وکل زمیل له صغر أو کبر یستخف به ویتحکم فیه» بل وکان یعجز عن 
استرداد حاجيات اغتصبوها منه»ء ويلجأً لوالده فى ذلك.. ومن العجيب إنه كان 
داخل البيت يمثل إمبراطورا مستبداً متحكمًا يوجه أقسى الإهانات لوالديه يقول 
الأب تصور هذا الفأر خارج البيت يصير أسذا عليناء إنه يفعل ذلك لتأكده من 
أننا لن نقابل أفعاله» بنفس العنف الذى يقابله به (الآخرون الأباعد). 

۳ احثلت القيم النظرية المرتبة الثالثة فى نسق القيم المدركة لدى مرتكبى سلوك 
عقوق الوالدين. 

وذلك ليس ميلا لإدراك الحفيقة وطلب المعرفةء وإنما رغبة فى كشف 
الأسرار الخاصة للوالدين» واقتحام (حرمة الذات الخاصة)ء بقصد تعريتهم والبحث 


ا 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


عن مسالبهم» لإثبات أنهم غير جديرين بالأبوة» ولا يستحقون بنوتهء وبذلك يمنطق 

ويحلل ويشرع للعقوبة بشكل لا عقلانى مريض» باستخدام العقل. 

> احتلت القيم الجمالية المرتبة الرابعة فى نسق القيم المدركة لدى مرتكبى 
وك رى الوالين معا كن افد الان لجال الإا دى 
مرتكبى سلوك عقوق الوالدين» وانشغالهم بالجمال المادى الجسدىء» وكذا تبلد 
حسهم ومشاعرهم واتسامها بالغلظة والجمود فلا تلين قلوبهم لدمعة حارة 
يذرفها أب» أو صرخة بائسة تطلقها أم» بشكل يدل على فساد الذوق الإنسانى 
لدى العاقين» وعدم إدراكهم لجمال الحياة الذى يكتمل بجمال العلاقة الوالديةء 
ويفسد العلاقة الروحية بين الآباء والأبناء. 

٥‏ احتلت القيم الاجتماعية : المرتبة الخامسة فى نسق القيم المدركة لدى مرتكبى 
سلوك عقوق الوالدين مما يوضح تدنى الشعور ب (النحن) الاجتماعى وما 
تتطلبه من شعور بالغير» وحب الآخرين» والتضحية من أجلهم» والمشاركة 
الوجدانيةء كما يتضح أيضنًا سيادة (تضخم الأنا) لدى مرتكبى سلوك عقفوق 
الوالدينء وغدم الاش بالآخرين»:والإستاس فقظ بالذات وماع سدق 
صوتهاء والتضحية بكل قيمة اجتماعية فى سبيل زيادة تضخمهاء كما يعكس 
أيضًا (أنا مالية) ولا مبالاة بالأعراف» والتقاليد الاجتماعيةء واستهانة وازدراء 
بهاء بل ونعتها بالتخلف والرجعية فهم شخصيات (سسيوباتية) مريضة. 

٦‏ القيم الدينية : لقد هبطت من عليائهاء وتركت قمة الهرم وتوارت علسى 
استحياء فى قاعدته فى نسق القيم المدركة لدى مرتكبى سلوك عقوق الوالديسن 
الذين قست قلوبهم» وتحجرت مشاعرهم؛ وطبع على قلوبهم فهم لا يفقهون. 
ولا يهتمون بمعرفة دينية صحيحة» وإن عرفواء تشككوا فى صحة اعتقادهاء 
وإن اعتقدواء لم يعملوا بهاء وإن عملوا ففيما يخالف حدود الشرع وتعاليمسه 
فأی دین سماوی هذا؟!؛ بل وأى دين غير سماوى يبيح دم الوالدين» ويقر 
عصيانهما والإساءة إليهما؟!ء إنه حتى فى الشرائع غير السماويةء فى قانون 
(حمورابى)» ووصايا (بتاح حتب) "أطع أباك وأمك'. 


إننى أجد أن إيمان هوؤلاء العاقين والعاقات فى حاجة لمراجعته. 
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س سيكولوجية العلافات الأسرية 
فسلوك العقوق يعبر عن ضعف ضمیر خلقی» ضعف واز ع دینی»› استتهانة 
بتعاليم الرب وشرائعه» وتحد صارخ لحدوده» وعصيان لأوامره. 
ثانيا : عدم اختلاف نسق القيم المرغوبة عن نسق القيم المدركة بدل 
على اختلال البناء القيمي لدى مرتكبي سلوك عقوق الوالدبن : 
ويتضح ذلك من الشكل التالى لنسق القيم المرغوبة لدى مرتكبى سلوك 
عقوق الوالدين. 
القيم الافتصادية _ السياسية ‏ النظرية _ الجمالية _ الاجتماعية ‏ الدينية 
(جدول : ۱۲) 
وهو لا يختلف عن نسق القيم المدركة لديهم مما يؤكد عدم رغبتهم فى 
جدول (۱۳) حیث : 
اس لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات مرتكبى سلوك عقوق 
الوالدين فى القيم المدركة والقيم المرغوبة التالية (الاقتصادية ‏ السياسية - 
النظرية ‏ الجمالية - الدينية). 
وهذا يدل على أن مرتكبى سلوك عقوق الوالدين يمثلون حالات مريضة 
اجتماعية وأخلاقيات رضيت بنسقها القيمى الفاسد» وليس لديها الرغبة فى تعديله. 
۲ توجد فروق دالة إحصائيا عند ٠,٠٥‏ بين متوسطى درجات مرتكبى سلوك 
عقوق الوالدين فى القيم الاجتماعية المدركة والمرغوبة لصالح القيم المدركة 
فى الوضع الأفضل. 
وهذا يدل على مدى الانحطاط الاجتماعى لدى مرتكبى سلوك عقوق 
الوالدينء فالمستوى المدرك أفضل من المستوى المرغوب» وبالتالى يكون الأمل 
فى إصلاح هذا الجانب ضغيقا » وهذا يوضح مدى الخلل الحادث فى البناء 
الاجتماعى للقيم » وفى نفس الوقت يلقى بعبء أكبر على العاملين فى حركة 
الإرشاد الأسرى لاتباع أفضل أساليب الإرشاد الوقائى والعلاجى لتعديل البناء 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 


فتائج الفرض الخامس ومنافقشتها: 

ينص الفرض الخامس على أنه "يختلف : حجم سلوك عقوق الوالدين _ 
أساليب معاملة الأبناء للآباء (احسان / جحود) باختلاف : قوة البئوة» جنس الأبناءء 
جنس الأباء» عمر الأبناء". 

ولتحقيق هذا الفرض تم استخدام اختبار (ت) 

جدول رقم )۱٤(‏ 
يوضح اختلاف حجم سلوك عقوق الوالدين 
وأساليب معاملة الأبناء للأباء باختلاف قوة البنوة 


۲ أساليب معاملة الأبناء للأباء 


ب س جحود 


** داللة عند وه 


س سيكولوجية العلاقان الأسرية 


جدول رقم )٠١(‏ 
يوضح اختلاف حجم سلوك عقوق الوالدين 
وأساليب معاملة الأبناء للأباء باختلاف جنس الأبناء 


۲ أساليب معاملة الأبناء للأباء 
أ إحسان 
لب س جحود 
** دالة عند ١١,ء‏ 
جدول رقم )۱١(‏ 
يوضح اخثلاف حجم سلوك عقوق الوالدين 
وأساليب معاملة الأبناء للأباء باختلاف جنس الأباء 


| - أساليب معاملة الأبناء للأباء 
أ س إحسان 
با س جحود 
** دالة عند ٠,١١‏ 


| 


cesarean ggg meg agay HEEE 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سس 
جدول رقم 
يوضح اختلاف حجم سلوك عة عقوق الوالدين 
وأساليب معاملة الأبناء للأباء باختلاف عمر الأبئاء 
ن ن3۸ ن۲ = ۳۲ 


ت 
ES EE‏ اتی 


#6,0 | 1۸ | 1۷ حجم عقوق الوالدين‎ ١ 
۹ ۷ 
۳٤ 


أساليب معاملة الأبناء للأباء 
** دالة عند .,١١‏ 


أ إحسان 


ب س جحود 


ايو ص د س 


سيقوم المؤلف بمناقشة النتائج الخاصة بحجم سلوك عقوق الوالدين» ثم ينتقل 

إلى تفسير النتائج الخاصة بأساليب معاملة الأبناء. 
سرأولاً : اختلاف حجم سلوك عقوق الوالدين : 

أ س باختلاف قوة البنوة : 

يتضح من الجدول )٠١(‏ : وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ 
بين متوسطى درجات مرتفعى ومنخفضى قوة البنوة فى حجم سلوك عقوق الوالدين 
لصالح مرتفعى قوة البنوة فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن مرتفعى قوة البنوة أكثر شعورا بالبنوة والأبوة / والأمومة كقيم 
سامية لها قداستها وسموهاء كما أن مرتفعى قوة البنوة أكثر إحساسا بوالديهم أكثر 
أرتباطا وتر ابطا معهم» > يعيشون معهم فى شبه وحدة عضوية نفسية / اجتماعيَة 
كما أن تعبيراتهم العادية الحياتية مع والديهم قد يعتبرونها نوعا من العقوق› 
يطلبون الصفح والمغفرة عليهاء لذا فهم أقل ممارسة لأى سلوك عاق عن منخفضى 
قوة البنوة: الذين لا يعرفون للبنوة جمعاء ولا يحسون بدفء الأبوة الأمومة فهى 


(yp 


ا س 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 
نظرهم قيمة اقتصادية نفعية بدأت بالإنجاب» وتمارس الإنفاق وليس لها إلا العقوق› 
كل خيوط المشاعر متقطعةء وكل أوصال الدم مفككةء فهم فى غربة عن ذاتهم» 
وعن أصولهم» لن تستدخل الأبوة أو الأمومة فى كيانهم» بل ورفضت مشاعرهم 
السقيمة إستدخالهاء لذا فما يمارسونه من أشكال العقوق يعتبرونه تعامل عاديا مع 
شخص عادى بالنسبة إليهم بل أقل من العادى فهو غريب عنهم فكريا / وجدانيا | 
ولكنه مطالب بإشباع رغباتهم ولو قسرا فهم يطالبون بواجبات الأبوة / الأمومة ولا 
يؤدون أى واجب من واجبات البنوة فحياتهم أكثرها حقوقاء وعقوقا وأقلها واجبات. 


أذكر أن أحد الأبناء العاقين قال لى : 


1 
| 
'فرضت على أبى أن يرعانى ويحقق مطالبى» وإلا فلماذا أنجبنى» ونا | 
أستطيع أن أخذ مطالبى منه عنوة» ولو بالبوليس"» ولما سألته وما واجبك نحوه | 
صمت تم قال: "يكفى أننى جعلته أباء سأحرمه من متعة هذه الكلمة". 
رب اختلاف حجم سلوك عقوق الوالدين باختلاف جنس الأبناء : | 
يتضح من الجدول )٠١(‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عفد ٠,٠١‏ 
بين متوسطى درجات (الذكور والإناث) من الأبناء فى حجم سلوك عقوق الوالدين 
لصالح الإناث فى الوضع الأقضل. 
وذلك لأن تركيب الشخصية الأنثوية يغلب عليها الطابع الوجدانى بما 
يتضمنه من مشاعر الحب» والتعاطف» والغيرية بدرجة تفوق الذككور»ء ولم لاء. | 
٤ ٤ ٤ ٤‏ 
الیست الأنٹی ھی الام بکل معانیھاء كما أن الأنثی أكثر تمسكا بجذورهاء أكثر ميلا 
للتبعية لهاء بشكل يجعلها أميل للتعاطف والتباب أكثر من العقوق» كما أن 
تعبيراتهن العاقة إن وجدت فهى أقل حدة من التعبيرات الجارحة التى يمارسها 
الذكور› والواقع يو كد ذلك فالذی یرغی الآباء کبار السن بناتهم› بل وهم الذين 
يحرصون على زيارة قبورهم والترحم عليهم بعد موتهم» بينما لا يتذكر الكثير من 
الأبئاء الذكور ذلك. 
كما أن الطبيعة الذكرية تجعل تعبيرات الأبناء الذكور أكثر حدة كما نهم 
أميل للاستقلال عن الآباء أميل لتأكيد ذاتهم وإثبات وجودهم ولو بشكل سلبى علسى 
حساب والديهم» كما أنهم أقل ميلا للعطف والتعاطف والشفقة والمحبة من الإناث. 


سيكولوجیة العلاقات الأسریة سے 


ج اختلاف حجم سلوك عقوق الوالدين باختلاف جنس الآباء : 

يتضح من الجدول رقم )۱١(‏ أنه : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,٠١.‏ بين متوسطى درجات 
الأباء والأمهات فى حجم سلوك عقوق الوالدين الذى يدركانه من أبنائهم لصالح 
الأمهات فى الوضع الأفضل ٠‏ وذلك لأن الأم تمثل حالة وجدانية خاصة لدى 
الأبناء تختلف عن الأب» فالمرأة لا تقدس فى جميع أدوارها الطبيعية/ الاجتماعية 
ف ها فون اة ا ن لر و واا کا ی وی کے 
ولو كانوا غرباء » لذا نجد أن مرتكبى سلوك عقوق الوالدين أقل حدة فى عقوقهم 
تجاه أمهاتهم عن آبائهم» ورغم أن الأحداث فى مجتمعنا سجلت حالات عقوق حادة 
ولا إنسانية تجاه الأم لكنها تمثل حالات شاذة كحالة البنت التى تركت أمها تهيم 
على وجهها ولما أدركتها الوفاة واستدلوا على أن لها بنتا اتصلوا بهاء فأنكرت هذه 
الأمومة وأنها لا تعرفهاء وطالبتها بالبحث عن أهل لها غيرهاء أو دفنها بمدافسن 
الصدقات لكن متل هذه الحالة تمثل حالة شذوذ نفسى/ اجتماعى / أخلاقى حاد. 
د اختلاف حجم سلوك عقوق الوالدين باختلاف عمر الأبناء : 

يتضح من الجدول رقم )١۷(‏ أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند 
۱ بین متوسطی درجات مرتكبى سلوك عقوق الوالدين من المراهقين 
والراشدين فى الوضع الأفضل. 

فمرحلة المراهقة مرحلة توكيد الذات» وتبرز خلالها أزمة الهويةء والصراع 
بين الأجيال» والصراع القيمى» وصراع الدور»ء وأزمة الإعتمادية والاسنقلال 
والرغبة فى التحرر من السيطرة الوالديةء كما أن المراهتون فى هذه المرحلة 
العمريةء تعتريهم بعض الاضطرابات الانفعاليةء والثورة والتمرد مما يحدث نوعا 
من الصدام بينهم وبين السلطة الوالديةء وللمراهقة حاجاتها التى ثلح بشدة على 
الإشباع والتى يضغط الأبناء على الوالدين طلبا لإشباعها مما يحدث نوعامنن 
التصادم الحاد عندما لا يستجيب الأباء لهذه المطالب إما لعجزهم عن الوفاء بهذه 
المطالب» أو لعدم قناعتهم بجدوى وقيمة هذه المطالب» فيكون رد الفععل هو 
العقوق» كما أن الأبناء المراهقون أميل (للاستعراض البارانوى)ء ولتجنب الشعور 
بالدونية مما قد يدفع بعضهم للتنصل من هذه الروابط الوالدية ونكرانها والتنكر لهاء 
كما أن الرفاق يحتلون مكان وموضع السلطة الوالديةء وتلعب (مدرسة الأقران) 


س سيكولوجية العلاقان الأسرية 
دورا فى توجيه المراهقين توجيها مغايرا يصطدم دائما مع التوجيهات الوالديةء 
وبالتالى يتحول الانتماء إلى جماعة الرفاق والولاء لزعيم الشلةء بينمانجد أن 
الراشدون: فى مرحلة من الثبات الانفعالى › والاتزان العاطفى» بل ومعظمهم يكون 
فى الغالب قد حقق ذاته وأشبع حاجاته» وكون أسرة أو شرع فى تكوينهاء بل وقد 
مارس بعضهم الدور الوالدى وأحس بإحساس الأبوة/ الأمومة وأدرك قيمهاء بل 
وأنه أصبح فى وضع منظور اجتماعيا عليه أن يتقلده بشكل سليم» وأيضا فلقد 
تحرر من صراع الأدوار ومن السلطة الوالديةء وأصبح يحدد علاقته بهاء على 
أساس أخلاقى غير نفعىء» فقد تحقق له الاستقلال الاقتصادى» ودخل مرحلة 
المسئولية الأخلاقية والالتزام الاجتماعى › بل وهذه المرحلة هى مرحلة التفكير 
العقلانى الواعى. 
ثافبا : اختلاف أساليب معاملة الأبناء للأباء (إحسان / جحود) الأبناء : 
أ س باختلاف قوة البنوة : 
تح من الول رم( 
-١‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ بيسن متوسطى درجات 
مرتفعى ومنخفض قوة البنوة فى : أسلوب الإحسان لصالح مرتفعى قوة البنوة 
فى الوضع الأفضل. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات 
مرتفعى ومنخفضى قوة البنوة فى أسلوب الجحود لصالح مرتفعى قوة البنوة 
فى الوضع الأفضل ". 
وذلك لأن مرتفعى قوة البنوة أكثر ميلا لاستخدام أسلوب الإحسان كأسلوب 
سوى فى معاملة الوالدين يعبر عن الوفاء والحب والالتزام الأخلاقىء حيث تمشل ' 
قوة البنؤة : (قوة الوازع الدينى» قوة الالتزام الاجتماعى» قوة الحس الإنسانى» قوة 
القيم الدينية التى تحث على الإحسان للوالدين وبالتالى فهم أقل ارتكابا لسلوك 
الجحود كأسلوب معاملة سلبى يثفق وضعف قوة البنوة وما تمثله من انهيار 
علائقی/ اجتماعی / نفسی / إنسانی / أخلاقی. 


الوضع الأفضل هنا يعن الدرجة امنخفضة ف الحجود. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
فالجحود علامة لشخصية مريضة متسلطة قاسية متحجرة ليس لديها وازع 
من دين أو خلق» تبلدت مشاعرهاء ونزع قلبها وتزایدت ساديتها وسيكوسسيوبيتها 
بشكل يجعل الجحود أمرا عاديا لهاء والإحسان أمرا شاذا عليها. 
لذا فمرتفعى قوة البنوة أكثر إحسانا وأقل جحودا على العكس من منخفضى 
قوة البنوة الذين هم أكثر جحودا وأقل إحسانا لوالديهم. 
e‏ اختلاف أساليب معاملة الأبناء للأباء باختلاف جنس الأبناء : 


يتضح من الجدول رقم )٠١(‏ أنه : 
١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات 
(الذكور والإناث) من الأبناء فى أسلوب الإحسان كأسلوب سوى فى اسلوب 
معاملة الأبناء لصالح الإناث فى الوضع الأفضل. 
A N Î i‏ ا 
٤‏ (الذكور والإناث) من الأبناء فى أسلوب الجحود كأسلوب غير سوى فى 
معاملة الأبناء للأباء لصالح الإناث فى الوضع الأفضل. 
وذلك لأن الإناث أكثر ميلا التعاطف والانتماء الأسرىء» والاعتماد علسى 
: الوالدين حتى بعد الزواج فهما سندها الوحيد فهى » ترى أن والديها بها أبر» كا 
1 أن تعبيرات الإناث تجاه الوالدين أقل حدة وأقل عنفا من الذكور. 
لذا فالإناث.أكثر إحسانا أقل جحوداء والذكور على العكس أكثر جحودا وأقل 
إحسانا. 
ر ج س اختلاف أساليب معاملة الأبناء للأباء باختلاف جنس الأباء : 
يتضح من الجدول رقم )١١(‏ إنه : 
١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات (الأباء 
والأمهات) فى إدراكهم لأسلوب (الإحسان) كأسلوب معاملة سوى من أساليب 
معاملة الأبناء للأباء. لصالح الأمهات فى الوضع الأفضل. 
۳ توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات (الأباء 
والأمهات) فى إدراكهم لأسلوب (الجحود) كأسلوب معاملة غير سوى من 
أساليب معاملة الأبناء للآباء لصالح الأمهات فى الوضع الأفضل. 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


وذلك لأن الأبناء ينظرون إلى الأم دائمًا كنموذج للحب والعطاءء والرحمة 
والشفقةء فهى ست الحبايب» وعلى صدرها يرتاحون من همومهم» وهى الأقشرب 
دائما لهم من الأب الذى دائمًا ترتسم صورته بالقوة والسيطرة»ء والذى تحتم ظروفه 
باعتباره المسئول عن الأسرة البعد عنهم فترات أطول من الأم» كما أن الأم دمعتها 

توجع القلب» وتحرك المشاعر المتحجرة. 

لذا فالأبناء أكثر استخداماً لأسلوب الإحسان مع الأم» أقل ميلا لاستخدام 
الجحود كأسلوب معاملة غير سوى معهاء بينما هم أكثر ميلا لاستخدام الجحود مع 

الأب بدرجة أكبر من الأم» وأقل استخداما لأسلوب الإحسان بدرجة أقل من الأم. 

دا متاقشة اساليب مغامثة الأبناء باختلان عفن لكام ` 

يتضح من الجدول رقم )١۷(‏ أنه : 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إبحائية دالة عند ٠,٠١‏ بين متوسطى درجات الأبناء 
المراهقين والراشدين فى أسلوب (الإحسان) كأسلوب معاملة سوى يتبعه 
الأبناء فى معاملة الأباء لصالح الأبناء الراشدين فى الوضع الأفضل. 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة عند ٠,١١‏ بين متوسطى درجات الأبناء 
المراهقين والراشدين فى أسلوب (الجحود) كأسلوب معاملة غير سوى يتبعمه 
الأبناء فى معاملة الأباء لصالح الأبناء الراشدين فى الوضع الأفضل. 

وذلك لأن الأبناء الراشدين أكثر نضجا أقل تمرداء قد مروا بخبرة البنوة 
والأبوة/ الأمومة وقدروا تبعاتها ومشاعرها وأحاسيسها بعكس المراهقين الذين هم 
أقذر تمر دا + أك راغا اميل لرك الات و الامتغر اض و السشطرة مها بذكت 
نوعا من التصادم مع المناغة ال الف ذا فال هرن أك جردا أقل إخاا تن 

الراشدين» وعلى العكس فالراشدون أكثر إحسانا وأقل جحودا. 

فثائج الفرض السادس ومنافقشتها: 

ينص الفرض السادس على "أنه يوجد اضطراب فى البناء 
السيكوسيسيودينامى لمرتكبى سلوك عقوق الوالدين". 


Tors 


جدول رقم (۱۸) 
يوضح الطبيعة السيكوسيسودينامية لأسر مرتكبى سلوك عقوق الوالدين 


حجم الأسرة 
۳۲ أفراد 
٤ه‏ أفراد 
فأکثر 
المستوى الاجتماعى/الافتصاد ى/الثقافى للأسرة : 
متوسط 
مرتقع 
الوسط الاجتماعى : 
ریف 
أحياء هامشية/ عشوائية 
أحياء راقية 
المناخ الأسرى السائد : 
صحی 


قاسد 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


الحب فى أسرتها : حب إيه؟ حب أبى لأمى مرضى حب ضعيف» وأمسى 
تبيع له الحب بالقطارةء حب أمى لأخوتى حب للذكورة» حب أمى لى تعويض عن 
شبابها المأسوف عليه» وما فيش دليل على أن حد فينا بيحب التانى. ) 

الحب العاطفى عند أسرتى : مالوش ضوابط كل واحد يحب على كيفه» 
تصور أمى كانت تفرح لما أخ من أخوتى يضحك على بنت وتقول له شاطر› 
وتسهل له لقاء حبیبته یعنی حب بلا قیم ولا روح ولا معنی حتی أنا البنت كائت 
تساعدنی» وتقولی لو كنت أنت شاطرة توقعى ابن فلان فى حبك ده هیکون ضابطء 
وتوصف لى فى شكل ومظهر ومستوى شباب الحى» وتقول لى طول بعرض 
وعيون ملونة علشان نحسن النسل» بالمناسبة أمى مفتونة بالمظاهر والأشكال» حب 
SE ASE a‏ 

القيم والأخلاق فى الأسرة : أسرتى مالهاش دعوة بالقيم والأخلاق العامة لها 

قيمها الخاصة اللى تحقق لها مطالبها ومنافعها قيم متحررة» الحرام والحلال غير 
واضح» مالهمش دعوة بالاعتبارات الاجتماعية لا يجاملون أحد فى أفراح أو 
أحزان إلا إذا كان لهم عنده حاجةء لا يهتمون بأية اعتبارات اجتماعية أو أخلاقية. 

خبرات الطفولة : مؤلمة بين الرفض من لحظة الميلاد تصور أمى بتحكى 
لى أنهم ما عملوش لى سبوع علشان أنا جيت بنت وجدتى أم أمى وأم أبويا 
بيكرهوا خلفة البنات وكانوا يتمنون موتى» ولذالك تعرضت للإهمال والعند 
والرفض» والقسوة وبعد ما جدتى أم أبويا اللى كانت تعيش معانا ماتت بدأت أمى 
تتعامل معی» لکن كنت حاسة إنها بتعاملنى بكره» تصور كانت بتلبسنى ملابس 
أخوتى الذكور الأكبر منى» ما أذكرش إنها اشترت لى ملابس جديدة إلا 
فى الأعياد. 

من المواقف التى أسعدتها فى الطفولة موت جدتها أم أبيها اللسى كانت 
تضطهدها كلما رآتها خاصة أنها كانت تعيش معهم 

من المواقف التى أرهقتها وأحزنتها فى الطفولة اضطهاد جدتها ووالديها 
وأخوتها لها ومعاملتها كذكر وليس كأنثى. من المواقف التى تخجل من ذكرها وتود 
نسيانها لما كنت بأروح المدرسة اللى بتعمل فيها أمى وأنا فى رابعة ابتدائى 


(yy 


سے سیڪولوجین العلاقات الأسرية Es‏ 
واتهموا أُمی فی علاقتها مع مدرس رسم بالمدرسة وحصلت عركة كبيرة بالمدرسة 
ونقلوا مدرس الرسم لمدرسة ثائية حسيت بالخجل والعارء وبعد ما كان الأر لار 
بيفضلونى علشان بنت (الأبلة) بدأوا يتغامزون على وعلی ماما. ساعتها کرت 
نفسی وکرهت أمیء ومن المواقف التى تضايقها أيضنًا فى طفولتها نحافتها الشديدة 
ومعيرة الأطفال لها 

بسمة الطفل بالنسبة لها: البراءة والطهر والصدق لكن كانت بسمتى مطفاأة. 

دمع الطفل : موجعة مؤلمة صادقة لكن عمری ما بکیت وحد سال فی. 

الخبرات المدرسة : خبراث متناقضة (کنت مع ماما فى المدرسة بنت 
الأبلهء لکنی کنت متعترة فی دراستی» وکمان کان وجود ماما معی بیحرمنی من 
ممارسة حياتى المدرسية بشکل طبیعی فکانت دایما تراقب تصرفاتی» حتسی 
المصروف (مصروف الجيب) ما کانتش تدهولی تقولی کلی وأشربی معایا عایز, 
إيه أكثر من كدةء وكانت المشكلة اللى حصلت لماما أثرت علسى» ولا رحتث 
الإعدادی كانت المشاكل منتظرانى» مدرسة مشتركة ومشاكلها کثیر والأر لار اللسى 
كانوا معايا فى الابتدائية كانوا بيخلصوا ھی ما عمل مھم کیا لوی انی ر کے ان 
يسخروا منی وتعثرت وجالی ملاحق» ودخلت ثانوی خاص وذلنی أبويا وأمى اللى 
دخلته ومشاكل الثانوى الخاص المشترك بكثشر من مشاكل الإعدادى العام المشترك 
وهنا بدأت أخطر مشاکل حیاتی. 

المدرسة بالنسبة لها : فى الابتدائى امتداد لسجن البيت؛ وفى الإعدادى : 
مشاكل دراسية ومشاكل زملاء» وفى الثانوى: بداية الحرية والتحرر اللىي كان 
بیعجب أمی. 

المعلمون بالنسبة لها : أحيانا أحسن من أهلى. 

وهى بالنسبة للمعلمين : ولا حاجة. 

رفاق الصف بالنسبة لها : أذى وقلق كنت لعبتهم فى الإعدادى. 

فی الثاو ئ : مصدر لذة واهتمام خاصة الجنس الآخر . 

هى بالنسبة للرفاق : مثار للتسلية وقتل الفراغ کل واحد کان یقف معسی» 
وساعة ماتیجی واحدة غیری پترکنی ویروح لها كنت (استبن) 
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وهى بالنسبة للرفاق : فى الابتدائى يخافوها علشان أمها المدرسة 
بالمدرسةء وفى الإعدادى مسخة لهم» وفى الثانوى مصدر للتسلية. 

الفشل الدراسى : صديق منذ الصغر. 

العام الدراسى : فرصة للجرى واللعب والتخلص من هم الأسرة. 

الاجازات المدرسية : عيبها انك بتقعد فى الأسرة مع الهم والغم. 

التعليم بالنسبة لها : سكة للزواج 

أسعد أيام الدراسة فى حياتها المدرسية : يوم مارحت إعدادى وسبت 
المدرسة الى فها ماما 

من المواقف التى تخجل من ذكرها بالنسبة للحياة المدرسية : موقف 
سخيف لما حاول مدرس العلوم أن يقبلنى على السلم والتلاميذ هيصوا عليه وعليه. 

خبرات المراهقة : من الخبرات المؤلمة : محاولة ابن خالى الأصغر منى 
سنا التسلل لحجرتی والاعتداء على ولما شکیت لأمی ضرتبنی» واتهمتنى بأئنى 
اللى كنت غاوية. 

من الخبرات السارة فى المراهفة : تعلق مدرس العلوم بى وحبه لى 
وعطفه علی. 

أسعد أوقات المراهقة : سماع الأغائىء الخروج مع الشلةء قراءة 
الكثب العاطفية. 

من الممارسات والعادات التى تورطت فيها فى المراهقة : التدخين» تبادل 
الصور الشخصية مع الأصحاب الميل للمداعبات الجنسية مع الجنس الآخر وتكوين 
علاقات معهم» سرقة بعض الأشياء خاصة خاتم أخيها الذهبى وتقديمه هديه لمدرس 
العلوم الذى تعلقت به. 

متعة الشباب بالنسبة لها : الحب والزواج. 

انطباع الحالة عن ذاتها : مشاعر متناقضة من الشعور بالدونية ورفسض 
الذاث الجنسية والرغبة فى أن تكون شيئا ما (أنا حاسة أنى ولا حاجة لكن عايزه 
أكون حاجة). 
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الخبرات العاطفية والجنسية : الجنس الآخر بالنسبة لها سر عذابى وسبب 
سعادتی لو کنت ولد کان أهلی حبونی» وسبب سعادتی لو تزوجت و اتخلصت 


من اسرتی. 
تجاربها العاطفية والجنسية : فاشلة تعرف ليه عاشان أا الى كنت بارمى 
نفسی على الناس وكمان ماكنتش بأستقر على حد. 
العمليات الجنسية بالنسبة لها : حاجة ماجربتهاش لكن حاسة إنها حتكون 
حاجة حلوة مع شخص بأحبه. 
التجارب العاطفية التى تتشوق لذكرها : تجربة حبها لمدرس العلوم. 
التجارب العاطفية التى تحزن لذكرها : يوم ما حاول مدرس العلوم يقبلنى 
على سلم المدرسة والتلاميذ شافوه وبقت مشكلة ونقوله من المدرسة. 
العادة السرية بالنسبة لها : عملية وحشةء لكن حلوة علشان بتخلى البنت 
ماتنذلش للولد. 
الرومانسية فى الحب : ماعدتش موجودة ولا حد بيفكر فيها. 
الاغتصاب والعدوان الجنسى : عملية جزارة جزار بيذبح ذبيحة من 
غير رحمة. 
الحب فی نظرها : ولد وسيم طول بعرض عینه ملونه مرکزه کبیر یکر 
غین مره 
القيم والمعتقدات : 
الصلاة : ماحدش فى بيتها ركعها. 
الحياة : وحشة لكن فى الشباب يمكن الحب يحليها. 
الحلال : ماحدش عاد بييص له. 
الحرام : ماحدش عارف يميزه من الحلال. 
الحدود الشرعية : قيود بتحد من حريتا. 
المال : تشترى بيه البنى آدمين أنفسهم. 


المرأة : عاشقة وغلبانة والنبى. 
الزواج : سترة وراحة لكنه قيد برضه. 
التعليم : حلو للى بيهتم به. 
العرض : هو الحسب والنسب والمال "اللى راسها بتوجعها مال أبوها ينفعها". 
الكفاح : حيلة الغلبانين. 
الطيبة وحسن الخلق ‏ : حاجة حلوة لكنها عمله بطالة. 
الفهلوة والنصب : صاروخ المفاجآت والمعجزات. 
الفاق والمداهنة : حيلة الشاطرين. 
الخيانة والغدر : عمله رائجة هذه الأيام. 
التدين : لا حد فاهمه ولا حد عارف يطبقه. 
الدنيا : امرأة ورجل بيحلوا بعض ومعهم مال قارون. 
الآخرة : حقيقى بأسمع عنها لكن عندى شك كبير فيها. 
الآخرون من الناس : أحيانا أحسن من أهلى. 
الحقد والكراهية والغيرة والحسد : 
هیدنوهم موجودین طالما کل واحد فتح کرشه على آخره. 
التنافس : الشاطرة اللى تفوز فيه باللى عينها عليه. 
التسامح : غلطة ما حدش يغلطها. 
الجنس : عمله حلوة ولذيذة من غيرها ما نتولدش. 
الأبوة : اللى عشتها راجل خلف وبس. 


الأمومة امرأة عايزة تکون م لذكور بس . 


الأقارب : ما يحبوش بعض. 

الجيران : عين مفتحة عليك فى الرايحة والجاية. 
الكرم : مش بالمال بالعواطف يكون أحسن. 
الطذونة + وة ارك من وة النت: 
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الشباب : المرح الحب» المزاج. 

القناعة : أين حدودها. 

الأمل : نجم انطفاً وما عدش هيظهر. 

اليأس : صاحب وفى. 

البطولة : إنك تضحك على غيرك وتعمل اللى أنت عايزه. 

الطموح : نجم فى السماء عال ما حدش طايله ولا شافه. 

العجز : كئيب يذل. 

الأمن النفسى : جيب مليان» وميت فسان وعربة كمان» ورجل يديلك الأمان 
وعیال ذکور یطیعوا کمان. 

الموت : عملية ضرورية علشان تخلص من الناس اللى أنت مش عايزهم» وكمان 
تورث حقك فى أهلك. 

الثقة فى الآخرين : هيافة وعبط. 

المسئولية الاجتماعية : ما فيش حد مسئول عن حد كل واحد يدوب يشيل نفسه. 

القانون : حمار عايز اللى يعرف يركبه ولا يقعش. 

الضمير : مات قبل ما يتولد. 

التحرر : سبب كل المصايب وأسألنى؟!. 

التقاليد الأصيلة : حاجة (أورجينال) لكن شوهوها الأيام دى. 

التخلف : إنك تبقى كويس. 

الشرف : غيروا شكله الأيام دى. 

الكرامة : ماعدش حد بيعمل لها حساب. 

الاستقامة: طريق واضح لكن تتوه قبل ما توصل له. 

المخاوف والرغبات المكبوتة : تكشف الحالة عن : 

قلق موت مرتفع يتبدى فى توهم المرض وكثرة زيارة الأطباء وتعاطى الأدوية. 

والخوف على جمالهاء تمنيها أن يكون الموت وسيلة لتخلصها من أعدائها. 

بوهيمية الرغبات لا تفكر فى الغد. 
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تنتابها عملية استرجاع داخلى لموجعاتها ولما آرتکبته فی حق نفسها ولا ترید 
أُى حديث حوله. 

الحلم الذى أسعدها : أنها قابلت ساحرًا حولها إلى نسر متوحش يقتل كل من لا 

الحلم الذى أحزنھها وأفزعھا : انا أبتلعها ثعبان ضخم وألقی بها فى حجر كبير 
للثعابين فأنطلقوا ينهشونها. 

الحلم الذى لازمها مدة طويلة : إن شخصين مخيفين قبضا عليها ويهمان بالقائها 
فى فرن مشتعل» وهى نستغيث بوالديهاء ولكنهما ينظران إليها ولا يهتمان 
بن انها 

حلم البقظة الذى تعيشه هذه الأيام : أنها فى حفل عرس تحاول ارتداء فستان 
الزفاف لكنه يتهلهل ويتساقط من على جسدها وكلما بدلته حدث نفس الموقف. 

الحلم الذى رأته وتحقق فى حياتها : أنها شاهدت غراباء خطف غطاء رأسها 
ووقف به عاليا وهى والناس تحاول إعادة هذا الغطاء لتستر رأسها ولكنه بعد 
أن تجمع الناس» أخذه وطار. 

الأو هام والکوابیس التى تسيطر عليها : داثمًا تشعر أن هناك نارا تقترب من 
وسادتها تريد أن تحرقهاء وأن هناك فئران تقرض ثيابها وتفزع وتبحث فى 
الحجرة عن هذه الفئران فلا تجدها. 

الوساوس والشكوك التى تساورها : أنها ليست ابنة شرعية 'تصور دايما يجى 
على بالى إنى بنت غير شرعية" وأنها كافرة ليست على أى دين. 

الخبرات الزواجية : سيئة جدا واحد تقدم لى أكبر منى فى السن وأهلى وافققوا 
وأنا وافقت لكن لما دخل بيتنا وشاف مشاكل أخوتى وأهلى وسمع عنى» هرب 
ومارجعش ولا حتی سأل على شبکته. 

العلاقات الاجتماعية : صحابى كثير من الجنسين لكن بأحس إن إحنا أصحاب 
مصالح أنا بنت اجتماعية ومجاملةء أرقص فى أعياد ميلادهم» وأفراحهم» لكن 
ماحدش عملى لى حاجة ولا مرة» أكثر صحابى من الأولاد لكنهم كل واحد 
عا رتهشننے: 


الأقارب : حتی خالی علاقتدا به سیئة وکذا عمتی وأعمامی» ما حدش فى 
العائلة بيحبنا. 
- هواياتها : ركوب الدرجات » الذهاب للسينماء الرحلات المشتركة والجماعةت 
المعاكسات الهاتفية. 
الحالة اللفعالية : 
قلقة مضطربة _ هياج هستيرى _ غضوبه ‏ عنيدة. 
فين على الحالة 
کشفت دراسة تاريخ الحالة والمقابلة الشخصيةء والمقابلات الحرة الطليقة 


والاستجابات على ١‏ تخبار الذات الاسقاطى عن رسم صورة كلينيكية وصفحة 
نفسية عن الحالة تمثلت فيما يلى : 


تجمعت عدة عوامل سيكوسسيوباتبة أثرت فى شخصية الحالة وأدت بها إلى 
سلوك عقوق الوالدين. 
الطابع السيكوسبولوجى المريض للأسرة : 
المناخ الأسرى الفاسد. 
فوضوية القيادة الأسرية. 
اسلوب التذبذب فى التنشئة الاجتماعية والتفرقة والتفضيل. 
- رفض أسرى حاد لوجودها خاصة من جدتها. 
_ اضطراب العلاقات الأخوية. 
الولادة فى وسط ذكور (الأخيرة) مع رفض أسرى لإنجاب الإناث. 
عصابية الأم وهسيسترتها فكانت البنت خير سفير لأمها المريضة. 
تسلط الأخ الأكبر. 
س الشجار والمشاحنات الدائمة. 
س تدنى سمعة الأسرة. 


صضعف الأب. 
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تقطع صلات الأرحام بين الأب وأخيه. 
افتقاد الحب داخل الاأسرة. 
سيادة الحب الجنس. 
سيادة أخلاق وقيم سالبة خاصة. 
خبرات مدرسية فاشلة وسوء توافق دراسى خبرات مراهقة سسيئة بدايية 
السير فى طريق الانحرافات» تجارب عاطفية وحشية فاشلةء والتعرض لافتضصاح 
أُمرها مع مدرس العلوم. 
اضطراب البناء القبمي : 
من حيث التشكك الدينى» وعدم معرفة الضوابط بين الحلال والحرام 
واستهانة بكل القيم والأعراف الاجتماعيةء وتدنى مفهوم الأمومة والأبوةء والنظر 
للآخرين نظرة احتقار» ورفض وانعدام الطموح السوى وسيطرة اليأس» والبوهمية 
فى التعبير العاطفى عن المشاعر. 
افتقار الأمن النفسى. 
ضعف الضمير الخلقى. 
الاستهانة بالشرف والكرامة والبعد عن الاستقامة. 
اضطراب البناء النفسى والجهاز اللاشعورى 
ارتفاع قلق الموت. 
سوء التوافق النفسى / الشخصى والاجتماعى. 
الشعور المضطرب بالآثم والفخر بارتكاب المحرم. 
انخفاض المثابرة مع الميل إلى الهروب أو الانحراف. 
الرغبة فى الانثقام بشكل سادى ممن حولها. 
شعورها الحاد بعدم الأمان ابتلعها عبان والقى بها فى حجر ثعابين. 
سادية الوالدين تجاها. 
الأمل المفقود والممزق حتى الحلم بالطهارة لا يسلم من الترهل والتمزق. 
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الشعور الحاد بعداوة الآخرين (فئران تحاول قرض تيابها ونار تحرق وسادتها). 
التشكك الحاد فى شرعية نسبها يدل على افتقادها الثقة فى أمها بصفة خاصة. 
الفشل فى تكوين علاقة عاطفية ناجحة وفشل المشروع الوليد لزواجها. 
اضطراب علاقتها الاجتماعية مع الأصحاب والأقارب وقيامها على أساس نفعى 
مصلحى. "هو الولد عايز أيه من البنت تفتكر ؟". 
س مفهوم سالب عن الذات 
1 كراهية ورفض الذات خاصة الذات الجنسية فهى تكره أن تكون أنثى وتتمنى أن 
تتحول ولدا لديها رغبة (فى القلب الجنسى). 


تعلينق عام على الدراسة الكلينيكية 


تح من استعراض الحالتين السابقتين أن مرتكبى سلوك عقوق الوالدين : 

اول : ضحد رون من اسر ذات طابم سيكو سسيولو جى مربظ : 
أسر متصدعة. 
ضعف الحياة الروحية للاسرة. 
المناخ الأسرى فاسد. 
الحياة الاجتماعية للأسرة مضطربة. 
أساليب التنشئة سالبة 

(دليل ‏ حماية زائدة _ تفرقة وتفضيل _ تذبذب ‏ قسوة وتسلط). 
عاشوا طفولة أما تعيسة وأما مدللة غير متوافقة. 
خبروا حياة مراهقة مضطربة فاشلة. 
عاشوا خبرات دراسية يشوبها سوء التوافق الدراسى. 
انخفاض مستوى الندين لديهم ولدى أسرهم. 
مفهوم ذات مريض سالب إما بالشعور بالدونية أو التضخم البارانوى للذات. 
عاشوا خبرات عاطفية محرمة وفاشلة. 
وقع بعضهم فى انحرافات جنسية شاذة. 
تعرض بعضهم لعدوان جنسى. 


م 


تورطوا فى عادات وممارسات سالبة كالإدمان والانحراف الجنسى _ السرقة. 
النظرة المتشائمة للحياة. 

تدنى البناء القيمى. 

او ي 

ضعف مستوى قوة البنوة. 


زيادة الجحود والنكران. 


ر( 


سيادة الطبع البوهيمى على حاجاتهم الإنسانية. 
غلبة الطابع المادى الحيوانى على الجانب الروحى الإنسانى. 
اضطراب الجهاز اللاشعورى. 
افتقاد الطموح. 
الافتقار للصحة النفسية والعجز عن التفاعل الايجابى مع الحياة. 
معاناة القلق والتوتر والعصابية. 
النفث الحاد فى إشباع الحاجات النفسية / الاجتماعية. 
أتباع أساليب سلوكية لا توافقية منحرفة. 
نتافم الفرض التامن و متافشتها: 
ينص الفرض الثامن على أنه ايصاحب سلوك عقوق الوالديسن بعطض 
المظاهر السلوكية اللاسوية" 


جدول رقم (۲۰) 
يوضح أبرز المظاهر السلوكية اللاسوية المصاحبة 
لسلوك عفوق الوالدين 


الجحود 

سب الدين 
الغدر والخيانة 
اللامبالاة 
العدوان 


التطفل والابتزاز 
السادية 

تعاطى المخدرات 

| الانحرافات الجنئسية 
المغاير ة السلبية 
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يتضح من الجدول رقم )۲١(‏ أن أبرز المظاهر السلوكية اللاسوية المصاحبة 
لسلوك عقوق الوالدين هى على الترتبب التالى : 


ا الجحود : احتل الجحود المرتبة الأولى بين أبرز المظاهر السلوكية اللاسوية 
المصاحبة لسلوك عقوق الوالدين» وذلك لأن الجحود يتعلق بالتنكر والنككران 
وعدم الاعتراف بالجميل وغمط الناس حقوقهم» ومقابلة الحسنة بالسيئةء وهذا 
الجحود هو العقوق بعينه. 

۲ سب الدين : المرثبة الثائية بعد الجحود فى منظومة المظاهر السلوكية 
اللاسوية المصاحبة لسلوك عقوق الوالدين (١١%۹)ء‏ فالذی يسب دينه» بتجوأة 
على هذا القول» إنما يعبر عن ضغف الوازع الدينىء وانعدام الخشية من اللهء 
وبالتالی يسهل عليه سب والديه وعقهماء فإذا کان لا يخاف الله ولا يخشى 
غطبه» فکیف یخاف والدیه» ویخشی غضبهما. 

٣‏ الغدر والخيانة : فى المرتبة الثالثة (۸۸) فالغدر أسلوب مريض حيث يكون 
الخطر ممن نأمن أى يأتى الخطر من مصدر يفترض أنه أمان وتلكم مصيبة 
كبرى» والخيانة أيضتًا إثيان الخطر من مصدر أمن مفترض» وهكذا العقوق 
غدر وخيانة لوالدين توقعا الأمن والأمان والسند من أبنهما فكان الغدر 
والخيانة صدمة أفقدنهم الثفة فيهم والثفة بهم» والعقوق يتضمن عملية غدر 
وخيانة من الأبذاء. 

٤‏ اللامبالاة : فى المرتبة الرابعة (6۸۷) فاللامبالاة تعنى الاستهانة والاستهتار 
بكل القيم» والمشاعر› كما تنضمن الفردائيةء والأنا ماليةء وثلد الحس 
الإنسانىء وكل هذه الأمور إذا ما ارتكبت مع الوالدين فإنها تؤدى إلى العقوق 
بهم» وإهمالهم» وعدم الاهتمام بما يحدث لهم أو يعتريهم من أزمهات» كما 
بود ی ال الصضغط بل مشاعرهم دون أی إحساس بأوة أو أمومة› وعدم 
الرحمة وانعدام التراحم. 

٥‏ العدوان : فى المرنبة الخامسة كسلوك مصاحب لسلوك عقوق الوالديسن 
)%۸۲( فالعدو انی شخص لدیه شحنة عدائية مكبوتة كفنبلة موقوتة مهيئه 
للانفجار فى أى لحظةء وفى أى اتجاه قريب كان أم بعيذاء والسلوك العدوانسى 
الذى قد يتوجه ضد الذات ليس بمستبعد أن يتجه نحو الوالدين بأشكال مختلفة 


سيكولوجية العلاقات الأسرية ہے 
مادية أو معنوية أو كليهما معاء ثم أليس العقوق هو عدوان على 
حقوق الوالدين؟!. 

٦‏ التطفل والابتزاز : فى المرتبة السادسة فى أنماط السلوك المصاحب لسلوك 
عقوق الوالدين )۸١(‏ فالتطفل يعنى فرض الذات على الآخرين» ومحاولة 
اختراق حياتهم الخاصة والتدخل فيها بشكل سافر» والابتزاز يعنى سلب حتوق 
الآخرين بطريفة قهرية تتخذ شكلا طبيعيًا زاثفا فلكل ثمن» للمشاعر» للحسب» 
لقضاء الحاجيات» وهى تمثل نوعا من الاغتصاب والانتهازيةء والعقوق 
يتضمن التطفل والابتزاز لسلوك غير سوى. 

۷ (السادية) : فى المرتبة السابعة بين المظاهر السلوكية اللاسوية المصاحبة 
لسلوك عقوق الوالدين (0۷۸) فشهوة التلذذ بإيلام الغيرء والسسعادة بأحزان ‏ 
الآخرين هى طبيعة أولئك الساديونء ولا شك أن عقوق الوالدين يمثل لونا من 
السادية شديدة المرض» حيث التلذذ بعذاب الأحبةء تروى لى أما أن "ابنها بعد 
أن كان يمارس معها سلوك عاقاء وتبکی الام من عقوقه» کان يبكى ويلتس 
منها الصفح والعفوء ولكنها تتعجب آنه كان يعاود نفس السلوك» ويكرر نفسس 
المشهد السابق"'. 

۸ تعاطى المخدرات : فى المرتبة الثامنة %۷٤‏ فمما لا شك فيه أن المتعاطى 
يمثل حالة مرضية والمتعاطى يصطدم مع والديه فى محاولته الوفاء بمتطلبات 
التعاطى المادية والتى تعجز موارده عنها فيلجأ لسلب أموال والديه أو 
اغتصابها عنوة» وقد أكدت مجموعة من البحوث المصرية فى إطار (البرنامج 
الدائم لبحوث تعاطى اامخدرات) عام ١۹۹م‏ على وجود علاقة موجبة بيسن 
تعاطى المخدرات عموما وارتكاب السلوكيات المنحرفة ومن بينها الشجار مع 
الوالدین (مصطفی سویف» ٩۱۹۹م» .)٠١١‏ 

۹- الاتحرافات الجنسية : فى المرتبة التاسعة (%1۸) فالانحرافات الجنسية تعبير 
عن عدم النضج العاطفى» وتدنى المستوى الخلقىء وبالتالى يكون التصادم مع 
الوالدين فى محاولتهم زجر وتوجيه الأبناء لترك هذا السلوك من جهةء ومن 
جهة أخرى يضحى المنحرفون جنسياً بكل قيم الأمومة والأبوة فى سبيل 
إرضاء نزواتهم الشريرة. 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


٠‏ ١س‏ المغايرة السلبية : وهى تعنى عدم مسايرة القيم الأصلية فى المجتمي 
ومغايرة كل التقاليد والأعراف الاجتماعية دون سند أو مبرر منطقى 
لمغايرتهاء وجريا وراء التقاليع والمودات السلوكيةء بدعوى التحرر والتخلص 
من أسر العادات والتقاليدء وهذا أمر خاطئ على إطلاقه فهناك من القيم 
والعادات ما تعتبر ركائز تدعم النظام الاجتماعى وتحميه وبالتالى تكون 
مخالفتها من باب (خالف تعرف)ء فلا يمكن أن نهمل قيمة الأبوة والأمومةء بل 
وينبغى أن نتمسك بكل عرف أو تقليد يحض عليها. وقد احثلت المرتبة 
العاشرة. 

(تطببقات إرشادية) 


فی ضوء ما کشفت عنه نتائج الدراسة الحالية يكن الخروج ببعمض 

الإرشادات (النفسية/ التربوية)ء (الوقائية/ العلاج). 

ألا : بالنسبة للام : 

إعطاء الصغير حقه من الرضاع الطبيعى»› دعما لبنائه الجسدى والنفسی. 

تبنى الأمومة الرشيدة الواعية بحيث تكون أمومة متكاملةء فطرية بيولوجية 
بالإنجاب» سيكولوجية بالعطف والتعاطف والمحبةء سسيولوجية بحسن العلاقة 
وسويتها وتدعيم القيم وخلق روح الانتماءء ترابوية بالتربية والرعاية والتهذيب 
والإرشاد المقنع. 

النمذجة المثالية قدوة وأسوة حسنة يتوحد الابن مع سلوكهاء ويعتز ويفاخر بهاء 
وبأفعالهاء ويتشرف بالانتساب إليها. 

إقامة علافة سوية أساسها الحب دون إفراط أو تفريط مع صغيرها. 

التواجد المادى والمعنوى فى كيان الصغير دون إشعاره بالحرمان الوجدانسي 
منھا الذی لا یغنی عنه ای عرض مادی مهما كانت قيمته. وقد شاهدت أطفالا 
يرتمون فى أحضان أمهاتهم» ويقذفون بما أحضرن لهم من حلوى أو لعب فى 
التراب» إنهم يحتجون يصرخون نريدك أنت يا أمناء ولا نريد هداياك»ء فأنت 


أغلى عندنا من أية هدية. 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
إتباع أساليب سوية فى معاملة الصغير قوامها : الحب والحزم والمرونة على 
أساس من التقبل والرضا والتقدير والاحترام لشخصية الصغير. 
العمل على خلق مناخ أسرى صحىء» والعمل ما أمكن علسى تجميل صسورة 
الأسرة فى مخيلة الصغير ليعثز بأسرته»ء ويسعد بركنيها (الوالدان) وينشاً بعيد! 
عن العقد والاإضطرابات. 
إتباع أساليب معاملة زوجية سوية مع زوجها لتقديم نموذج طيب لأساليب 
التعامل بين أفراد الأسرة يحتذ به الصغير» ويمارسه. 
1 استخدام العقل والمنطق فى معالجة مشكلات الأسرة يخفف من حدتهاء ويقلل 
ا من معاناة الصغير لها. 
۱ أن تكون هى السكن والسكينة الأمن والطمأنينةء الملجاً والملاذ الذى لا غنى 
: لأى فرد من أفراد الأسرة عنه. 
البعد عن العنف» أو التسلطء والتصلب والعصابيةء أو السادية فى التعبير 
الانفعالى ما أمكن» حتى لا تنتقل تلك العدوى النفسية إلى الصغير فتفسد بناءه 
النفسى» وتحطم وجدانه. 
تحديد ملامح واضحة لعلاقاتها مع أفراد الأسرة جميعاً على أساس من المحبة 
والاحترام المتبادل. 
أن يجدها الأبناء دائما معهم بالقرب منهم تحس بمشكلاتهم» تنفعل بهاء وتفعسل 
الأفضل لمعاونتهم على حلها. 
ان تمل دما الجانب الان فى خاد أيناتها: 
أن تكون (الأم) الصديقة عندما يعز الأصدقاءء الأم عندما يكون للرأى مكانه 
ووجاهته. 
تقديم نماذج طيبة للتعامل مع الأباء والأمهات ومن فى مكانتهم بحبها وعطفها 
وتعاطفها مع أمها وأبيها إن كانا على قيد الحياة أحدهما أو كلاهماء وكذا مع أم» 
وأب زوجها إن كانا على قيد الحياة أحدهما أو كلاهما أو من يحل محلهم إذالم 
يوجد أحد منهم على قيد الحياة. 


٠٠‏ الاعتزاز بوالديهما والتحدث عنهما دائمًا بخير والبر بهما أحياءء والترحم 

عليهما أمواتا. 

تعظيم (الأمومة/ الأبوة) كقيمة عظمى لها قداستها وجللههاء ينبغسى الخشوع 
والخضوع لها بعد الله» وعدم السماح لكائن ما كان الاقتراب منها بسوء» ولو 
بلفظ مازح على سبيل الدعابة. 

شحن الأبناء بطافة حب هائلة تدفعهم لاستدخال (الأمومة/ الأبوة) داخل ذاتهم» 
بحيث تصير مكونا أُساسيًا فى تكوينهم الشخصى» تسرى منهم مسرى الام من 
العروق» فعجبا ليد تقوى على صفع أم» بل وقتلها إن أمه ليست مستدخلة 
بكيانه» إنها منفصلة عنه غريبة عليهء لا يعرفها قلبه فيرق لهاء ولا يعانقها 
وجدانه فتشل يده الآثمة. 

تدعیم انفعال: الفففب اثر خد كل ما يس الأمومة أو يقرب متها تيء 
غضبه لشرع الله» غضبه لقيمة الأمومة. 

الحفاظ على كيان الأسرة مهما كانت التضحيات» فكم من أمهات تألمن فى 
صمت من خيانة زوج» أو بخله أو لا مبالاته واستهتاره» وكم تحملن مسئوليات 
جسام» لكى لا تتصدع الأسرةء وكم من أمهات حرمن أنفسهن من حق الزواج 
الشرعى بعد وفاة أزواجهن»ء وهن فى مقتبل الشباب» وأنكرن ذاتهن العاطفية 
والجنسية من أجل أبنائهن. أعرف سيدة عظيمة توفى زوجها بعد ثلاثة أعوام 
من زواجهاء وهى لم تتعد الخامسة والعشرين من عمرهاء وترك لها طفلين 
صغيرين» وتقدم لخطبتها الكثير لدينهاء وحسبهاء وجمالها ومالهاء وألح اخوتها 
ووالديها عليها قائلين: حرام عليك أن تدفنى شبابك فى سن مبكرة؟!؛ لكنها 
کانت تحبهم لقد تزوجت ولدی یکفیانی» لكل امرأة زوج واحد» وأنا لى ولديسن 
زوجین؛ ومازالت مشمرة عن ساعديها فى حب رائع تؤكد به معنى (الأمومة 
الرشيدة السامى). 


ثافباً : الاب : 

تبنى مفهوم (الأبوة الرشيدة)؛ فليست الأبوة إنجاب أو إنفاق كما يرى البعسض؛› 
بل رغاية وضبط وحمايةء ومساندةء وعون (فرب الأسرة) لقب له مضامينه 
النفسية الاجتماعية بعيدا عن المفهوم الاقتصادى للأبوة. 


(yy 


الوفاء بحقوق الصغيرء من حسن اختيار للأم» وحسن تسميةء وتعليم» وتربية : 
ون ية » در 

اعتبار الأبناء غاية غاياتهء وكل ما يعمل وما يحقق من نجاحات فما هى إلا 
وسائل لتحقيق غايته فى إسعاد أبنائه. 


تحقيق مناخ أسرى صحى قوامه الحب والمحبة والطهر. 


إتباع أساليب معاملة زوجية سوية تقوم على المودة والرحمةء تدعم نموذجا طيبا 
للعلاقات الزوجية يشعر الأبناء بدفئه وحنانه. 

اتباع أساليب معاملة والدية سوية مع الأبناء تقوم على المرونة والحزم والتقبلىء 
مع نبذ كل الأساليب غير السوية فى معاملة الأبناء كالتسلط أو القسوة أو 
الإهمال أو التفرقة والتفضيل لما لهذه الأساليب غير السوية من آشار مدمرة 
على نفسية الأبناءء وتوليد لمشاعر الحقد والكراهية. 

تدعيم روح المحبة والتعاون داخل الأسرة» وعدم إثارة روح الصراع الذى يفكك 
أوصال الأسرة ويهدد وحدتها وانسجامها. 

تقديم نموذج مثالى يشرف به الأبناء ويتشرفون بالانتساب إليه مسن جهةء 
وبالتوحد مع سلوكه من جهة أخرى. 

تدعيم قيم الأبوة» الأمومة فى نفوس الأبناء كمقدسات ينبغى احترامها وتقديسها. 


تقديم نماذج للبر بالوالدين ومن فى منزلتهم» عن طريق بره بوالديه إن كانوا 
أحياء» أحدهما أو كلاهما أو الترحم عليهم» وذكرهم بالخير إن كانوا أمواتاء 
وكذا تدعيم البر بمن فى منزلة الوالدين من أعمام وأخوال» أو عمات» وخالات 
وغيرهم» وكذا المعلمون» والمربون وكل من أسهم فى حياته ولو بكلمة. 

الموازنة بين الأبوة كرمز للسلطة والضبط الاجتماعى وبين الأبوة كحنو وحنان 
و عطف وتعاطف. 


أن يجده الصغير حيث يفتقده بجواره فى أفراحهء ومسانةًا له فى أزماته. 


(Mm 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 
إتباعه النهج العقلانى والأسلوب الديمقراطى فى معاملة أبنائه. 
الو ازنة بين الأحالة و المحاض رة ؟ فى الحريات التى ينشدها أبتاءه مع التفرقة 
بین الحرية والتحرر اى التعامل مع الأبناء بمنطوق العصر فى إطار الشرع. 
التخفيف من حدة الصراع بين الأجيال وتحويله إلى التلاقى بين الأجيال دون 
فرض وصاية أو حجر فكر» أو جمود رأى. 


الاعتراف بأن الأبناء عندما كبروا د اروا کبارا لهم متطلبات تختا ذ 


القيام بدور الموجه المرشد الواعى والمدرك لخطر مهمته بالموازنة بين العاطفة 
والعقل دون إفراط أو تفريط فى حق الأبناء. 
فى النهاية الأب هو المسئول الأول على الحفاظ على كيان الأسرة وعلى 
الرعاية والتوجيه حتى الأم والأبناء» وفساد وصلاح الأنباء عبئه 
ومسئوليته الأولى. ٠‏ ۰ 
1 :دور الموسسات المجتمعة فی تدعبم ير الوالديبن ومحاربة عقولق 
N‏ 


تدعيم قيم الأبوة والأمومة فى نفوس الناشئة عن طريق نماذج طيبة لها من سير 
الصحابة والتابعين. 

توضيح الجزاء المرتبط ببر وعقوق الوالدين من الله فى الدنيا والآخرة. 

المؤسسات التعليمية : 

غرس بر الوالدين فى تفوس الناشثة عن طريق المناهج والمقررات الدراسسيةء 
والأعمال الدرامية فى الأنشطة التربوية» وعن طريق احترام الكبير كقدوة داخل 
العمل المدرسى 


المؤسسات الإعلامية : 
العمل على الاستعانة بالخبر اء النفسيين / الاجتماعيين. لتفديسم ف نفسية 
أسرية) للآباء فى معاملة آبنائهم بما يحقق ندعيم العلاقات بینهم» وللازواج فى 


١ 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 
التعامل معا بما يحقق سعادة وتوافقا زواجيا ينعكس على الأسرة والأبناء. 
البر بالوالدين. 

تسلط الأضواء على (الأمهات المثاليات) والكشف عن (الأباء المثالين) لتقد 

۱ كنماذج يحتذى بها الوالدين. 

١‏ س تبنى فكرة (يوم البر بالوالدين) يكرم فيه الأباء البررة الأوفياى)۷ 

| مراكز الإرشاد النفسى : 

- الاهتمام بالدراسات والبحوث ذات الجوانب التطبيقية فيما يتعلق بهذه العلاقة. 


يمهم 


E‏ بت RETR‏ د 
o mm mara tat aa a a i‏ _- 


عقد الندوات واللقاءات الفكرية النفسية فى المدارس والجامعات ومراكز الشباب 
والتجمعات الشبابية حول (بر الوالدين). 


س إصدار النشرات المبسطة حول التقافة النفسية للأسرة. 
س تشجيع البحوث والدراسات حول هذا الموضوع ورصد الحوافز المالية والأدبية 
لهذا الغرض. 


س تبنی مشروع قومى بالتعاون مع باقى مؤسسات الدولة يدور حول 'حماية الأبايء 
حماية للاأہناءء حماية للاسرة). 


١‏ تعمل كل أجهزة الدولة على تدعيمه (ثقافة ‏ إعلام - شئون اجتماعية._ 
۰ صحة ‏ تربية وتعلیم ‏ رعاية شباب ہ جامعات ‏ مرآکز بحوٹ ‏ أرقاف _ 
أزهر ...الخ وليس ذلك بكثير على من نخفض لهما جناح الذل من الرحمة سر 
الوجود وضمان استمراره. 


سيكولوجية العلاقان الأسرية 


المراحع 


اس القرآن الكريم. 

۲ الصحيحان : (بخاری ومسلم). 
فی ظل نظام عالمی جدید» بحث منشور ضمن أعمال المؤتمر 
السنوى السادس للطفل المصرى. القاهرة» مركز دراسات الطفولة» 

٤‏ حامد عمار (۱۹4۲( : فی بذاء الإنسان العربى»› القاهرة مرکز ابن خلدون 
للدراسات الإنمائيةء ودار سعاد الصباح بالکویت. 


٥‏ حامد عبدالسلام زهران › وإجلال سرى )۱۹۸١(‏ : القيم السائدة والقيم 
المرغوبية فى سلوك الشباب فى البيئتين المصرية والسعوديةء بحث 
منشور ضمن أعمال المؤتمر السنوى الأول لعلم النفس › القاهرة 
الجمعية المصرية للدراسات النفسية. 

٦‏ حسن على حسن )۱۹۹١(‏ : المجاورة والمخالفة لمعايير المجتمع فى مصو› 
تحليل دينامى للأبعاد والنتائج فى ضوء تراث البحوث النفسيةء مجلة 
العلوم الاجتماعيةء المجلد (۱۸) العدد (۲)ء جامعة الكويت. 

۷- حسين الكامل» وعلى السيد سليمان )۱۹۹١(‏ : السلوك العدواننىء» واداراك 
الأبناء للاتجاهات الوالدية فى التنشئة دراسة تنبؤية» بث منشور 
ضمن أعمال المؤتمر السنوى السادس لعلم النفس» القاهرةء الجمعية 
ار ر ت اة 

۸ سهیر کامل (۱۹۹۳) : السلوك الإنسانى بين الحب والعدوان» مجلة علم 
النفس» العدد (۲۷) السنة السابعةء القاهرةء الهيئة المصرية العامة 
للكتاب. 

٩‏ عادل عزالدين الأشول (۱۹۸۲) : علم الفس النموء القاهرةء الأنجلو 
المصرية. 


اچوی یوس س 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سے 

٠‏ ١س‏ عبدالرحمن عیسو ی )14۸64( : العلاج النفسسى»› بیروت» دار النهضة 
از ا و 

١‏ عبدالستار إبراهيم» وآخرون (۱۹۹۳( : العلاج السلوكى للطفل› أساليبه 
ونماذج من حالاته» عالم المعرفةء العدد )1۸۰( الكويت. 

١‏ عبداللطيف خليفةء ومعتز عبدالله )۱۹۹١(‏ نسقا القيم المتصور والواقتعى 
لدى عينة من الذكور الراشدين المصرين» بحث منشور ضمن أعمال 
المؤتمر السئوى السادس لعلم النفس»› القاهرة الجمعية المصرية 


۳ علاء الدين كفافى»ء ومايسة أحمد النيال )۱۹۹١(‏ : الترتيب الميلادى 
وعلاقته بالمسئولية الاجتماعية لدى عينة من طلبة وطالبات جامعة 
قطر» القاهرة» مجلة علم النفس» العدد )٠١(‏ السنة الثامنة. 

٤‏ على كمال (۱۹۸۳) : النفس» انفعالاتها - أمراضها ‏ علاجهاء بغداد دار 
واسط للدراسات والنشر والتوزيع. 

٥‏ فرانكل (۹۸۲) : الإنسان يبحث عن المعنىء مقدمة فى العلاج بالمعنى 
التسامى بالنفس» ترجمة طلعت منصور»› الكويت»› دار القلم. 

١٦‏ فاطمة يوسف القلينى (۱۹۹۳) : دور وسائل الإعلام فى تدعيم القيم لدى 
الطفل المصرىء» بحث منشور ضمن أعمال المؤتمر السنوى السادس 
للطفل المصرى» القاهرةف مركز الدراسات الطفولة جامعة عيسن 
شمس. 
علم النفس الارتقائى»ء بيروت» دار النهضة العربية. 

۸- محمد الطريف سعد وعبدالرحمن سيد سليمان )۱۹۹٤(‏ : توجه المراهقين 
نحو والديهم أو أقر انهم» وعلاقته بإشباع بعض حاجاتهم الإنسانية 
بحث منشور ضمن أعمال بالمؤتمر الدولى الأول للإرشاد النفسى» 
مركز الإرشاد النفسى بالقاهرة _ جامعة عين شمس. 


a 0 


ص 


۹ محمد محمد بيومى خليل )۱۹۹١(‏ : المناخ الأسرى وعلاقته بالصحة 
النفسية للأبناءء مجلة كلية التربيةء جامعة الزقازيق» العدد »)١(‏ 
السنة الخامسة ملحق (ب). 


تشخيصية)» مجلة كلية التربيةء جامعة طنطاء العدد الثانى عشر (أ). 

١‏ ممدوحة سلامة (۱۹۹۰) : علاقة حجم الأسرة بالاعتمادية والعدوانية لدى 
الأطفال» مجلة علم النفس» العدد )٠١(‏ السنة الرابعة. القاهرةء الهيئة 
المصرية العامة للكتاب. 


١‏ مصطفى سويف )۱۹۹١(‏ : المخدرات والمجتمع (نظرة تكاملية)» عالم 
المعرفةء العدد ۲٠٠١‏ الكويت. 


۳ نجاتی سند 3 14۹( : علم الإجرام» القاهرة الطوبجى للنشر. 


٤‏ نبیل عبدالفتاح حافظ نادر قاسم (۱4۳( : دلیل مقیاس عيین شمس 
لأشكال السلوك العدوانى لدى الأطفال» القاهرةء الأنجلو المصرية. 


1- Brien, M., Margolin, G., John, R.S.& Kruger, L (1991) : 
Mothers, and sons, cognitive and emotional reactions to 
simulated Marital and Family conflict, Journal of Counsuling 
and clinical psychology, Vol. 59 (5) pp:692-703, 


2- Davies, B., Ralph, S. Hawton, M.&Craig, L. (1995), A Study of 
client satisfaction with family court ciynselling in cases 
involving domestic violence, F amily and Conciliation Courts 
Reveiew, Vol 33 (3) PP: 324-341. 


3- Gartland, H.J. & Day, H.D. (1992) : Parental Cinflict and male 


adolescent problem behavior, Journal of Genetic Psychology, 
Vol. 153 (2) PP: 201-209. 


4- Lambert, M.C., Knight, F; Taylor, R. & Newell, A.L: (1993): 
Further Compararison of teacher and parent ratings of 
behavior and emotional probleems in Jamaican children; 


international journal of intercultural Relations, Vol. 17 (1) 
PP.1-18. 
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٠‏ سبكولوجية العلاقات الأسرية سے 
Magges, J.L., Almeida, D.M. & Galambos, N. L (1995): Risky ٠‏ .5 
business: the paradoxical meaning of problen behavior for‏ 
young Adolescents. Vol.15(3) PP.344-362.‏ 


6- Strand, P.S. & Wahler, R.G. (1996) : Predicting maladaptive 
parenting; Role of maternal object relations, Journal of 
clinical-child Psychology, Vol. 25 (1) PP:43-51. 


ملح (۱) 
مقياس دوافع سلوك عقوق الوالدين 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى 
التعليمات : فيما يلى مجموعة من العبارات يمثل كلا منها دافعا من الدوافع التسى 
تدفع الأبناء إلى ممارسة سلوك العقوق تجاه والديهم. 
يوجد أمام کل عبارة ميزان تقدير يتدرج طبقا لمستويات ثلاث : تماما - إلى 
حد ما نادرا ‏ والمطلوب منك وضع علامة ر۷ تحت المستوى الذى 
يتفق مع وجهة نظرك أمام كل عبارة : 


الاسم (لن ر غبت) eectmcmaenecnnteseetetestttnmmarattneemtannanertantenemtsttnett‏ الر قم الكو دی : Ea‏ 
الجنس wemtenmsteresuenttenastenenatemntesresterseente‏ العمل . E EOE SCE ETI‏ 


الفئة العمرية : المراهقة والشباب ‏ الرشد 


لسلوك عقوق الوالدين هو : 


أأرى أن الداة 


ضعف الخشية والخوف من الله.. 
اضطراب شبكة العلاقات الأسرية. 

الرغبة فى تحطيم الذات وتحطيم الآخرين. 
تنكر الأباء للأجداد والتبرؤ منهم. 
الانحلال والتحلل من القيم والأخلاق. 
فوضوية القيادة الأسرية. 

اليتم النفسى / الاجتماعى للأبناء. 
استخفاف الأباء بالأجداد والاستهانة بهم. 
اعتبار القيم أغلالا رجعية ينبغى التحرر منها. 
ضعف التحكم والضبط الأسرى. 
الاضطراب النفسى للأبناء. 

سوء معاملة الأباء للأجداد. 


ضعف الوعی الدینى 

سيطرة الصراع والتشاحن على حياة الأسرة. 
الحب المرضى والتعبير المريض عن المشاعر. 
تشجيع الأباء للأحفاد على التطاول على الأجداد. 
ضعف الضمير الخلقى. 

ضعف النظام الأبوى للثواب والعقاب. 

طفلية المشاعر والسلوك الطفلى 

القطيعة والخصومة بين الأباء والأجداد. 

تدنى وانخفاض قيمتى الأبوة والأمومة. 

نقص التحاور وسيطرة الصراع بين الأباء والأبناء. 
الافتقار للأمن والأمان الأبوى. 


استخدام أساليب بالثسلط والقسوة فى معاملة الأبناء. 
التعلق المرضى بالجنس المخالف من الأبوين. 
رفض الأباء تصرفات الأجداد وقلة احترامهم. 
مسايرة الأفكار والتقاليد المنحلة. 

التفرقة وتفضيل بعض الأبناء على بعض. 


عدو انية الأبناء. 


تعدى الآباء على حقوق الأجداد واغتصابها عنوة. 
الجهل بمغزى الضوابط الشرعية. 

مفاهیم الأبناء الخاطئة عن الأبوة والأمومة. 

حب الأبناء المرضى لذاتهم والتمركز حولها. 
نشوه صورة الأبوة والأمومة فى نظر الأبناء. 
العبث بالمعايير والقيم دون الإحساس بالذنب 


سيادة روح الأنانية وحب الذات بين أفراد الأسرة 


البناء الدينى (الخلقى / القيمى) المختل. 


البناء الأسرى المتصدع 
البناء التفسى المضطرب للأبناء 


محاكاة نماذج أبوية عاقة 


اضطراب مفهوم الدور لدى الأبناء 1 


توقيع المصحح 


سببكولو جبة العلاقات الأسرية 


و 


ملحق () 


مقياس أساليب سلوك عقوق الوالدين 
(كما يدركه الأباء) 


الأستاذ الدکتور / محمد محمد بیومی خليل 
أعزائى الوالدين (الأباء - الأمهات) 
- فيما يلى مجموعة من العبارات تمثل كلا منها أسلوبا من الأساليب السلوكية 


: التى قد يتعامل بها الأبناء معكم» ويوجد أمام كل عبارة (نعم) أو (لا)ء 
١‏ والمطلوب منكم 

: 1 ١ أ‎ 

| وضع دائرة حول (نعم) ذا کان هذا الأسلوب پنذاسب وحالتکم» او وضع دائرة 
n‏ حول (لا) إذا كان هذا الأسلوب لا يتناسب مع حالتكم. 


فضلا : لا تترك عبارة دون استجابة علما بأن هذه البيانات سرية ولأغراض 
البحث العلمى. 


الاسم (إن رغبت) : aa‏ الرقم الکودی 
الجنس Shuteteenemsesessennsetnseeetntsrenestmetstusnesnsenenns Jagd wesssssesssesseseemenmm‏ 


“ 


پتأفف منی ویضیق بوجودی ذرعا. 
يغلظ القول فى مخاطبتى ويرفع صوته أعلى من صوتى. 
یٹور ویتمرد على ویعصانی ولا یسمع لى قولا. 
یختصمنی» ویخاصمنی» ویهجرنی» ویقطع صلته بی. 


یستهین بی» ویسخر منی» ویتهکم على 
يسبنى بألفاظ نابية جارحة. 

یتهجم ویعبس فی وجهی ویشیح بوجهه عنی. 

يحس بالخجل والعار من أبوتى له ويتبراً من نسبه لى. 
یهمانی وینبذنی فقد صرت بالنسبة له نسيا منسيا. 
يعاملنى بغلظة وقسوة › ولا يرحم أبوتى. 

یحاول سلب واغتصاب حقوقی وممتلکاتی عنوة. 
یحرمنی من کل ما أشتهى» ويحاول طردى للشارع. 
يسعى لفرض الوصاية والحجر على 

يتطاول على بالضرب» ویتلذذ بتعذیبی وإذلالى. 
يهددنى بالفتل ويحاول الشروع فى قتلى 


EETTtTTttTtTTLILTLTLELTLET FF 


سيكولوجبية العلاقات الأسرية سے 
ملحن (۲) 
مقياس أساليب معاملة الأبناء (كما يدركها الأباء) 
(إحسان / جحود) الأبناء ۰ 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 
التعليمات : عزيزى الأب عزیزتی الام 
فيما يلى مجموعة من العبارات يمثل كلا منها أحد الأساليب' التى يتبناها الأبذاء 
أحدهم أو جميعهم معك. 
ويوجد أمام كل عبارة ميزان تقدير خاص يتدرج بمستويات ثلاث : 
ا کا ینوا 


والمطلوب منك : وضع علامة ر تحت المستوى الذى يناسسب حاالتك أمام 
كل عبارة. 


فضلا : لا تترك عبارة دون إجابة علما بأن هذه البيانات سرية ولأغراض البحث 
الى فز: 
1 جنس لابن / الابنة) Suitstenererssssetnusmsstngrretenenanntnee,‏ الرقم الکودی : Seusssenssertnsnannessrentntseensannetnt‏ 


حح حح ج ج ج ج ي 


س سيكولوجية العلاقات الأسرية 


e‏ أ استجبة ا 
پارات 


السعادة لوجودى» والحزن لفراقى. 

التمرد على وعصيان أوامرى ومخالفة أفعالى 
الفخر (بأبوتى/أمومتى)» والفرح ببنوته لى. 
اشغال سالب و الانشغال عن وشتاني: 
إشعارى بأننى أفضل (أب/أم) فى العالم. 
تجاهلی وإنکار وجودی» واستنكار أفعالى. 
الحنو والعطف والحب لمتدفق نحوى. 

التبرؤ من انتسابه لى» وإنكار وجودى. 

البحث عن أسباب راحتى ومحاولة إسعادى. 
الةو اأفطاظة فى التعامل معى: 

احترام مشاعری» والحرص على کرامتی. 
ا را ا ا کر 

اعتبار طلباتى أوامر واجبة النفاذ. 

یتدخل بشکل سافر فی أدق خصوصیاتی. 
تفضیلی حتی على نفسه. 

یتعالی علی» ولا یعیرنی اهتماما 

السعادة بصحبتى والأنس بوجودى. 

اعتباری سر نجاحه وتفوقه. 

يتفنن فى التنكيد على وجلب المتاعب لى. 
عة اناف RRS‏ المستايرةالتامة: 


س ا 


سيكولوجية العلاقات ١‏ 


۲ |يشعرنى بالغربة عنه» ويخجل من صحبتى له. 
القیام بخدمتی ورعایتی والسهر على راحتی. 

الاستخفاف بى والنفور منى. 

مساندتی وشد أزری» ومعاونتی على زمانی. 

یعتبرنی سر تعاسته وشقائه. 

اعتبارى أسوة حسنةء ونموذجا أمثل يقتدى به. 
یتطاول على ویهیننی دون داع . 

يخفض لى جناح الذل من الرحمة. 

يشعرنى أننى عدوه المبين. 


رة ي 


۱ الستجابة ا 


ملحق (6) 
مقياس قوة البنوة 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 


التعليمات : 
عزیزى الابن عزيزتى الابنة 


فيما يلى مجموعة من المواقف › ولكل موقف ثلاث استجابات. 

والمطلوب وضع علامة (۷) أمام الاستجابة التى تتوافق مع مشاعرك الداخليية 
نحو والديك (مع مراعاة ضرورة اختيار استجابة واحد فقط من الاستجابات الخحث 
المعطاة أمام كل موقف). 


الاسم (أن رغبت) ماز ق الکو دی E RR EO‏ 
الجنس : eA‏ 


ضع علامة ر أمام الاستجابة التى تتوافق مع مشاعرك الداخلية» وأحكامك 
القيمية (اختر استجابة واحدة فقط). 
(الموقف الأول) 


يريد أحد الأبناء (فتى / فتاة) الارتباط بطرف آخر يحبه» لكن والديه يرفضان 
تماما هذا الارثباط » وعجز (الابن / الابنة) عن إقناعهما بكل الوسائل. فهل 


( ) يتزوجان ویحتفظ بحبه‎ ١ 

۲ يؤجل فكرة الزواج مرحليا ) ( 

۲ يتركها » ويبحث عن أخرى تنفيذا لرغبة والديه i‏ 
(الموقف الثانى) 

مرض أحد الوالدين مرضا ميئوسا منهء وتدهورت حالته» وصار لا يتحكم ف 


(إخراجه)» وله (ابن / ابنة) وحید وظروفه لا تمکنه من حسن رعایتا. فول ' 


or 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية سس 


اس يدعه إحدى المستشفيات › وهو ونصيبه ) ( 
۲ یرعاه حسبما یتفق وظروفه ) ( 
EE TE‏ ( ) 


(الموقف الثالث) 
فام أحد الوالدين أو كليهما › بتسجيل كل ممتلكاتهما لأحد ابنيهما وحرمان الآاخسر»› 
أخذ الابن الأول كل شىء ثم ألقى بوالديه إلى الشارع دون رعاية أو سند» استنجدا 
بالابن المحروم فماذا يفعل : 


) ) يطردهما هو الآخر فقد ظلماهء وعليهما أن يجنيا ما قدماه‎ ١ 

يعطيهما بعض المعلومات»ء ويطلب منهما أن لا يراهما مرة أخرى ( ) 

۳ يحتضنهما ويبذل كل ما فى وسعه لتعويضهماء وإسعادهما. ) () 
(الموقف الرابع) 


قام أحد الوالدين أو كلاهما › بإحراج وتأديب (ابنهما/ ابنتهما)» فى مكان عام 
وأمام رفاقه ومحبيه ‏ فهل يقابل هذا التصرف. 


( ) بالرد لفظيا أو ماديا بشكل عنذيف.‎ ١ 
( ) الصمت والتقبل.‎ ۳ 


(الموقف الخامس) 
أحد الوالدين مريض يحتاج (زرع كلية)ء أوضحت التحاليل صلاحية كلية 
أحد الأبناءء التأخير فى البحث عن كلية فرد آخر فيه خطورة على حياة المريض. 


فهل هذا الابن؟ 
١‏ يدعى الخوف من الجراحة للتهرب من التبرع ) ( 
۲ يحاول البحث عن شخص غيره تاركا أمر مريضه للقدر ( ( 


۳ يتبر ع بکلیته إنقاذ لمريضه. ( ) 
(الموقف السادس) 


ولدهما الوحيدء شيد له والديه مسكنا فخماء عندمها أراد الزواج أصرت 
خطيبته على عدم العيش مع والديه. فهل : 


)( ) ببحث لوالدیه عن مکان بدیل ویستأثر بالمسکن ومحبوبته‎ ١ 
) ) يقيم مع محبوبته عند أهلها‎ ۲ 
)( ( ر ام ول وکن ما کن‎ 
(الموقف السابع)‎ 
حقق بعض النجاحات التى عاش والديه من أجلهاء ولم يمهلهما القدر‎ 

لیشارکاه فرحته بهاء فهل أول عمل یتوم به عقب نجاحه : 

١ا‏ يسرع لمحبوبته ویخبرها بنجاحه ویحتفلان به معاء ) ( 
۲ يتذكر والديه ويترحم عليهما. ) ( 


( ( یسر ع لقبر والديه» ويترحم عليهما ويتصورهما يشارکانه فرحته.‎ ٣ 
(الموقف الثامن)‎ 


هاجر خارج الوطن» وهناك تزوج وأنجب» ووالديه لا يزالان على قيد 


الحياة. فهل : 

١ا‏ لا يتصل بهما بأى وسيلة إلا نادرا فى بعض المناسبات» لظروف كفاحه فى 
هجرته ( ) 

۲ پتصل بهما بشکل دوری منتظم وعلى فترات متقاربة ) ( 

۳ ينزل إليهما بأرض الوطن سنويا أو يدعوهما لزيارته بالمهجر ( ( 


(الموقف التاسع) 


تعرض والديه أحدهماء أو كلاهما لحملة تشهير شرسه فهل لحرة 


سيكولوجية العلاقات الأسرية س 


( ) يلومهماء ويعنفهماء ويتبرأً منهماء ومن أفعالهما.‎ -١ 
يختفى » ويهرب بعيدا عن وجودهما حتى تنكشف الأمور»‎ ۲ 

فیحدد موقفه. ) ( 
٣‏ يتمسك بهما ویظهر اعتزازه بهما وتقته فی براءتهما ويدافسع 

عنهما بكل الوسائل ) () 


(الموقف العاشر) 


تعرض سکنه لحریق› هرب وأولاده خارج المسكن» لكنه تذكر أن أهد 
والديه المشلول مازال قعيدا بالمسكن المشتعل» وقد فوجئ بإصابة زوجته» وحاجتها 


لعلاج سريع. فهل : 

( ) ينشغل بإسعاف زوجته ويترك والده للأقدار.‎ ١ 
( ) يحاول الاتصال بفرق الإنقاذ لتقوم بإنقاذ والده.‎ 
( ( ينسى كل شىء إلا والده» ويندفع داخل النيران محاولا إنقاذه‎ ۳ 


(الموقف الحادى عشر) 
أغضبت زوجته والديه أحدهما أو كلاهماء وأساءت معاملتها بدرجة لا 
تطاق. طلب الوالدان من ابنهما أن يطلقها وهو الذى يهيم بها حبا. فهل : 


( ) یرفض طلاق زوجته مهما کانت تصرفاتها‎ ١ 
( ) یرسل زوجته لأھلها حتی حین.‎ ۲ 
( ) يطلقها ويتخلى عن حبه لامرأة أغضبت والديه‎ ۳ 


(الموقف الثانى عشر) 
احتاج أحد الوالدين إلى عون أحد أبنائه ذهب إليه طالبا مساندته» وتكرر هذا 
الموقف» وله اخوة آخرين رفضوا مساندة هذا الوالدء رغم أنهم كانوا أكثر حظرة 
برعاية والدهم من هذا الاين. فهل : 
١‏ يرفض مساندته قائلا اذهب لأحبابك ) ( 
يعطيه ما يطلب» قائلا : "كله لله وأود أن لا أراك مرة أخرى ( ( 


د طا ماده قاتا ا ك رداك ااك ) ( 
(الموقف الثالث عشر) 
ماٽ والديه أحدهما أو كلاهماء وكان لهما أصدقاء حميمين ويودونهما فى 


١اس‏ يتجاهل هؤلاء الأصدقاء. ) ( 
۲ یصلهم متی وصلوه. ل 
۳ یحرص على صاتهم ویودهم حبا لوالدیه ) ( 


(الموقف الرابع عشر) 
تشيع بين جماعته عادة تقبیل الأبناء لأیادی الأباءء وهو يشغل مرکزا 
مرموقاء فاجأه والده بزیارة له وهو فی اجتماع هام مع مسئولین کبار. فهل. 


( ) پتجاهل وجود والده ويكمل اجتماعه ويعتذر عن مقابلته‎ ١ 
لانشغاله‎ 

۲ يأمر سكرتاريته بتقديم تحية لوالده وانتظاره حتى انتهاء ( ( 
الاجتماع 


( ) يقوم على عجل باستقباله أمام أعضاء الاجتماع والترحيب به‎ ٣۳ 
وتقبيل يديه أمامهم» ثم يستكمل اجتماعه.‎ 
فجأة رأى أحد أصحاب الثأر پوجه فوهة مسدسه نحو صدر والده. فهل.‎ 


ا يهرب وينجو بنفسه خوفا من أن يجهز أيضا عليه. ) ( 
۲ يحاول الدفاع عن والده وعن نفسه. ) ( 
٣‏ يضىع نفسه فى طريق الرصاص ويضحى بنفسه ليفتدى والده. ( ( 


(الموقف السادس عشر) 
ذهب لزيارة والده الذى يسكن بعيدا عنه» طلب منه والده المبيت معه 
ومؤانسته»› اتصلت به زوجته تطلب منه الحضور لزيارة أختها التى عادت من 
خارج الوطن» وألحت فى طلبها بحب ودلال. فهل : 
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١د‏ ينصرف من عند والده» ویذهب لیرضی زوجته. ) ( 
۲ يتعلل بفقده لبعض الأشياء الهامة وضرورة ذهابه لبيته للتأكد ( ( 
من وجودها 
۳ يستجيب لمطلب والده» ويؤجل زيارة أخت زوجته إلى الغد ) ( 


(الموقف السابع عشر) 
والده فقیر مسن › وتأخر زواج الاين بسبب إنفاقه على أسرتهء ادخر مبلغفا 
من ع اروا کہ ھر کم ا هوات ازو ن 
تحويشة عمره» فجأًة داهم والده مرض خبيث» ومصاريف هذا المرض كثيرة حتى 
فى حدها الأدنى. فهل : 
-١‏ يستمر فى إتمام مراسم الزواج وينفق تحويشة عمره قبل أن يقع ما 


يعطل زواجه ) () 
١‏ يترك والده لما تجود عليه به المستشفيات الحكومية خاصة أنه 


۳ يصرف النظر عن استكمال مشروع الزواج › وينفق تحويشة 
العمر حتى آخر قرش على والده حى لو كان يلفظ أنفاسه الأخيرة. ( ) 
(الموقف الثامن عشر) 
توفى أحد والديه وترك بعض المتعلفات (صور ‏ أثاث ‏ مصوغات _ 
عقارات ‏ ملابس ... الخ) فهل : 
١‏ يحاول التخلص منها بأى وسيلة (بيع ‏ إهداء ‏ تبرع .. الخ) ) () 
۲- يحاول استبدالها بأشياء أخرى. ) () 
۳ يتمسك ويعتز بأى شىء ولو قلت قيمته المادية لأنه من(رائحة ( ) 
أحب الناس إليه). 
(الموقف التاسع عشر) 
أهله _ ناس بلدى» خدمته الظروف وصار شيئا مذكورا تقدم لخطبة (بنست 
الذوات)ء ويريد أن لا تعلم الخطيية بأصوله الشعبيةء حتى لا ترفضه. فهل : 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


)( ) يدعى وفاة والديه» وهم أحياء» ويتزوجها دون علم والديه.‎ -١ 
) ( يخبر والديه ويشترط عليهما عدم زيارته وهو الذى سيزورهم‎ ۲ 
ويدعى لزوجته أنه بمأموريةء عندما يريد زيارتهم.‎ 
) ( يعلمها بحقيقة أصله» وفضل والديه عليه فإذا رفضت لابأس»‎ ٣ 
NERE 
(الموقف العشرون)‎ 
والدها المشلول ليس له من يرعاه سواهاء وهى تتفجر أئوثةء تقدم لخطبتها‎ 
الكثير» والعمر يتقدم ومازال والدها على قيد الحياةء وفى أمس الحاجة لخدمتها له.‎ 
: فهل‎ 
) ( نقبل الزواج قبل أن يفوتها القطار خاصة وأن هذه رغبة والدهاء‎ ١ 
وتتركه للأقدار‎ 
) ( تودعه إحدى دور الرعاية إن أمكن رغم صعوبة ذلك وعدم وجود‎ ۲ 
رعاية كافية لهذه الحالات الخاصة.‎ 
) ( تضحى بنفسها وشبابها وتظل تخدمه إلى أن يقضى الله أمراكان‎ ٣۳ 
. مفعولا ولیکن ما یکن‎ 


التصحيح 


سيكولوجية العلاقان الأسرية سے 
توقيع المصحح 

)٥( ملحق‎ 

استمارة مقابلة كلينيكية 

١‏ الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 


١‏ اسمك إيه؟ 

۲ عمرك كم سنة؟ 

۰ ۳ محل إقامتك الدائم؟ 

٤‏ مؤهلك إپه؟ 

٥‏ کم عدد أفراد اُسرتک؟ کم منهم ذکور؟ وكم إناث؟ 
٦‏ ترتيبك فى المواليد إيه بالنسبة لاخواتك؟ 

۷ حالتك الاجتماعية إيه؟ 

۸ والدك ووالدتك على قيد الحياة؟ عايشين مع بعض واللا منفصلين؟ 
٩‏ علاقة أفراد أسرتك ببعض شكلها إيه؟ 

١١‏ أسرتك مترابطة واللا حاسس إنها مفككة؟ 

۱١‏ جو البيت عندكم مريح واللا متوتر؟ 


١‏ _ أسرتك عارفة واجبها نحو ربنا ؟ وبتأديه واللا إيه؟ 


۳ تفتكر كم مرة فى الأسبوع بتتشاكل مع والديك بشكل يغضبهم عليك؟ وليه؟ 


٤‏ إيه الحاجات اللى دايما تعملها» ومش راضسى عنهاء ولا عارف 
تتخلص منها؟ 


أ 


. ڪڪ 


ملحن رقم () 
استخبار : (الذات) الاسقاطى' 
الأستاذ الدكتور / محمد محمد بيومى خليل 
أستاذ الصحة النفسية 
كلية التربية - جامعة الزقازيق 
تعليمات العميل : فيما لى مجموعة من العبارات الناقصة التي تمشل مواقف 
شخصية واجتماعية بالنسبة لك. 
والمطلوب منك : إكمال هذه العبارات حسبما تحس ؛ أو تشعر أو تعقدء أو تتذكر . 
تعليمات للأخصائى الكلينيكى : بين يديك استخبار اسقاطيا يساعدك على الكشف 
عن بعض الجوانب الشخصية والاجتماعية للعميل» ويمكن تطبيقه فى 
أكثر من جلسة حسبما تسمح حالة العميل. 
را كان العميل أمياء يمكن للأخصائى طرح العبارات بصسوت اشح 
مسمو ج وترك الفرصة للعميل للاستجابة» مع تدخل الأخصائى لتركيز استج ان 
العميل» على أن يتم حفظ الاستجابات باستخدام التسجيل الصوتى» وبعد ذلك يتم 


Sears tsrwsnesaneereret nants : الرقم الکردی‎ E (Ê اسم أأعه پا ( (إن‎ 
deeeeereeeesreeetraeeettRsAeRRERSAASARSEENKELN العمل‎ TT المؤ هل‎ 
E O TT : الجنس‎ 


E 
المقياس نشور ضمن بحث دوافع الخيانة الزوجية دراسة تشخيصية بمجلة كلية لري‎ * 


بطنطا العدد الثانی عشر (۱) ابریل ۹۹۱م. 


SRS من خبراتی القاسية فى المراهقة‎ ٦ 
ARD أول يوم ذهبت فيه المدرسة‎ ۷ 


ان لاخر اة aS‏ 


سيكولوجية العلاقات الأسرية سس 


۹ اخترت شريك / شريكة الحياة على أساس e RD‏ 


ال ا ا ف ا DTS‏ 


۷- الطفولة بالنسبة لى AOR‏ 


۸- من الخبرات السارة التى أسعدتتى فى المراهقة ES‏ 


۹ المدرمنة اة لى DE‏ 
٠١‏ تجاربى العاطفية مع الجنس الآخر TE SAA‏ 
-١‏ الزواج بالنسبة لى e‏ 

e ea مكانة عملي بين الناس‎ ١ 


٥۔‏ مکانتی بین رفاقی EADS‏ 


SSS ارتباطی وتعلقی بأبی‎ ٦ 


ا 


سيكولوجية العلاقات الأسرية 


۷ ارتباطی وتعلقی بأمی BES‏ 

۸ القيم والأخلاق فى أسرتى RSE‏ 

۹- أشعر أننى عشت طفولة OO‏ 

ES الموقف الذى يصعب نسيانه فى مراهقتى‎ ٠ 
ee المعلمون بالنسبة لى ............. وأنا بالنسبة لهم‎ ١ 
E RTS حب الجنس الآخر عندى‎ ۲ 

۳ الحب فى حياتى الزوجية RS Se‏ 


SO الدور الذى أقوم به فى عملى‎ ٤ 


۲ من المواقف التى لا أود تذكرها فى المراهقة RS‏ 
۳ رفاق الصف بالنسبة لى كانوا ...... وأنا بالنسبة لهم كنت N‏ 
٤ ٤‏ العملية الجنسية بالنسبة لى ee‏ 

E علافاتى الزوجية‎ ٥ 
AS العائد المادى لعملى‎ ٤٦ 

۷ أشتاق بشدة RR‏ 

۸ اليوم الآخر والحياة الآخرة RS‏ 

۹ قدراتى العقلية SESSA‏ 


۰ لو خیرت فی اختیار ہی ee‏ 


سيكولوجية الحلاقات الأسرية سے 


TE .............. الفشل الدراسى بالنسبة لى‎ ٥ 
O التجربة العاطفية التى أسعد بتذكر ها‎ ٦١ 


ee ee جاذبیتى للجنس الآخر‎ ١ 
AS. البنوة بالنسبة لأبى‎ 


۳ البنوة بالنسبة لأمى O‏ 


٥۔۔‏ من المواقف التی أسعدتنی فی طفولتى SS‏ 
٦‏ أسعد الأوقات فى مرحلة المراهقة E‏ 
۷- التفوق الدراسى بالنسبة لى A‏ 

۸- التجربة العاطفية التى يحزننى تذكرها ES‏ 
۹ العواطف والمشاعر الجميلة فى حياتى الزوجية O‏ 
-١‏ ساعات العمل بالنسبة لى O‏ 

۱ یسیطر علی تفکیر ی بشکل حاد STA‏ 
کید ار او کے وی و وال جل کے فظری SARS‏ 
۳ یتحدث عنی جمیع من یعرفنی eS‏ 
٤لو‏ خير ابی فى اختيار أبنائه DEA‏ 


(yp 


eR العادة السرية تعبير جنسى‎ ٠ 

E الإشباع الجنسى فى حياتى الزوجية‎ ۸١ 
E الإهمال والتراخى» والتمارض والتغيب عن العمل‎ ۲ 
O لا يفارق خیالى فى نوم أو يقظة‎ ۳ 


TET الحدود الشرعية فى نظرى‎ ٤ 


SS حالتى المزاجية أثناء العمل‎ ٤ 
Ê E E المناجاة الداخلية بينى وبين نفسى تدور حول‎ ٥ 
A الفهلوة والنصب» والنفاق والمراهقة فى نظرى‎ 4٦ 


سيكولوجية العلاقان الأسرية س 


AS مکانة أُسرتی بالنسبى لى‎ ٠١ 

RR من المواقف التى أخجل من ذكرها فى طفولتى‎ - ١ 
o متعة الشباب بالنسبة لى‎ ١ ١ 
Rea الاجازات والعطلات المدرسية بالنسبة لى‎ ١ ۳ 

SR الجرأة فى التعبيرات العاطفية والجنسية بالنسبة لى‎ ١ ٠ ٤ 


n الترقى فى العمل على حساب المبادئ والقيم‎ ١٠١ 
SRS الحلم الذى أسعدنى : بتلخص فى‎ ۷ 

a الوفاءء والأمانةء والتعاون» والتسامح» والصدق صفات‎ ١٠۸ 
e أتوقع أن أكون‎ -۹ 

SNe قسوة الأب على أنبائه‎ ١٠١ 

E TRE قسوة الأم على أبنائها‎ -١ 


E SS الترابط الأسرى سر‎ ١١ 
SOONER أيام الطفولة بالنسبة لى‎ ۳ 


TT أيام الشباب بالنسبة لى‎ ١١٤ 

E O التعليم والطموح العلمى بالنسبة لى‎ -٠ 
Es الرومانسية فى الحب بالنسبة لى‎ ١ 
a a الخيانة الزوجية فى نظرى‎ - ۷ 

O السعادة الزوجية‎ -٨۸ 


۹- علاقتی مع رؤسائى فى العمل E‏ > وعلاقتی مع زملاء 


SRS الحلم الذى أحزننى وأفزعنى : يثلخص فى‎ ١ 
OE O O O E 
esen الكرم والنجدة والمروءة فى نظرى‎ ADR 


(yy 


پپپ 


E القناعة والرضا فى نظرى‎ ۲٣۳ 

E ٠٠٠٠٠٠..٠...... الضمير اليقظ » والاستقامة فى نظرى‎ ١١٤ 
DN المال العام بالنسبة لى‎ ٠ 

SD المسئولية الاجتماعية فى نظرى‎ ٦ 
e SN أتمنی أن أعود طفلا لكى‎ ۷ 

۸ أود أن أظل شابا فالشباب E SASS‏ 

۹ من المواقف المدرسية التى أعتز بها واذكرها بفخر E‏ 
٠‏ من المواقف الجنسية التى أحتقر ذاتى لممارستها E‏ 
۳١‏ الحقوق الزوجية بالنسبة لى .......... والواجبات الزوجية e‏ 
۲ عش الزوجية بالنسبة لى SNL‏ 

۳ إهدار مقدرات وأموال المؤسسة التى أعمل بها Re‏ 
٤١‏ الحلم الذى لازمنى مدة طويلة يتلخص فى sR‏ 
٥ہ‏ حلم اليقظة الذى يراودنى هذه الأيام يتلخص فى PE‏ 
٠۳٠‏ البطولة والشجاعة فى نظرى ES‏ 

۷ یوم الميلاد فى نظرى ....... ويوم الوفاة فى نظرى A‏ 
۸ النقاليد والعرف فى نظرى E‏ 

4 بسمة الطفل ............. ودمعة الطفل E‏ 

١ ۰‏ پذکرنی الشباب ب esses‏ 

RS المسابقات العملية والثفافية تمثل بالنسبة لى‎ ١ 4١ 
RO الإاغتصاب والعدوان الجنسى بالنسبة لى‎ ١ ٢ 

١ ۳‏ إهتمامی بحیاتی الزوجية يشغل من اهتمامى المرتبة N‏ 
۽ ١‏ الغيرة فى حياتى الزوجية e‏ 

ه٤ ١‏ الخلافات الزوجية بالنسبة لى eS‏ 


e‏ سيكولوجية العلاقات الأسرية س 
١۷‏ الحلم الذى رأيته فى منامى وتحقق فى واقع حياتى : يتلخص فى A‏ 
۱۸ الحلم الذی رأیته فی منامی وأود تحققه فی واقع حیاتی يدور حول: e‏ 
۹ الأوهام والکوابیس التی تطاردنی هى Se RE‏ 
١ ١‏ الوساوس والشكوك التی تساورنی تدور حول E ES‏ 

SE التزمت والتخلف فى نظرى‎ ١١ 
E ES الأمن النفسى فى نظرى‎ ١ ۲ 
TY ۴ت الامل فی فطری ::5 والیاس فی نظ ری‎ 
E القانون والعرف فى نظرى‎ ١ ٤ 
SS العرض والشرف فی نظرى‎ ١ ٥ 
E ON الكفاح والعمل فى نظرى‎ ١١ 

١ ۷‏ الأحاديث والنكات الجنسية بالنسبة لى E‏ 
١۸‏ الأدوار الزوجية بالنسبة لى E‏ 

۱۹ ر غیف العیش فی نظرى es‏ 


اتتریم) 


أولا : انطباع الفرد ومشاعرة ثجاك : 
أ ذاته : 
ب الأب : 
ج الام 
د الأسرة : 


ثانيا : خبرات الفرد الشخصبة : 
۶أ خبرات الطفولة : 
ب خبرات المراهقة : 
ج الخبرات الدراسية : 
د الخبرات العاطفية والجنسية : 
ه ‏ الخبرات الزواجية : 
و س خبرات العمل : 1 تعطل: ۲ نأجحة: ۳ فاشلة 


ال :المخاوكف والرغبات المكبوفة : 
أ المشاعر الدفينة : 
لا انت الأحلام 
EE‏ الأوهام 
د الكوابيس : 
هه _ المناجاة الداخلية : 
واټعا :1نجاجاف : 
والقيم : 
والمعتقدات : 
وفلسفة الحياة : 
الأخصائی الکیلینیكی : 


أا سند 
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اترات 


) أولا : فهرست المقاييس 
س 
-١ ۰‏ مقياس : المناخ الأسرى E‏ 
۲~ ان 2 الصيحة النفسية للكبار RE ESHEETS‏ 
مقياس : الاتجاهات الوالدية فى التنشئة E ae‏ 
-٤‏ مقياس : السلوك التوافقى e E O OEE‏ 
ه- مقياس : المستوى الاجتماعى / الاقتصادى / الثقافى للأسرة الخليجية ٠٤١‏ 
-٦‏ مقياس : السلوك الأنامالى د 
۷- مقیاس : مستوی التدين I‏ 
۸“ مقياس : دوافع سلوك عقوق الوالدين E a‏ 
۹- مقياس : أساليب سلوك عقوق الوالدين (كما يدركه الآباء) E EES‏ 
مقياس : أساليب معاملة الأبناء لاأباء (كما يدركها الأباء) 
إحسان جحود الأبناء ۳06 
-١١‏ مقياس : قوة البنوة و 
۲- مقياس : استمارة مقابلة كلينيكية O E E‏ 
۱۴۳ - مقياس : استخبار الذات الاستقاطى a E‏ 
ثاندا : فهرست الموضوعات 
تقدیم ٩‏ 
المناخ الأسرى وقاية وعلاج _- 
التنشئة الأسرية وتوافق الأبناء E‏ 
9 ضعف الانتماء للأسرة والمجتمع (الأنا مالية) E‏ 


8 8 اله الد“ ا ل١0‏ 
9 عقوق الوالدين : 


هذا الكتاب 


يتنارل بالفحص والتشخيص والتحلي لل النفسى الطبيعة 
الدينامية لسيكولوجية العلاقات الأسرية فى المجتمع العربى. 
يوضح علافة المناخ الأسرى بالصحة النفسية للأبناء. 
پحدد معالم الاتجاهاث الوالدية فى التئشئة السائدة والمأمولة 
فى الأسرة العربية وعلاقاتها بالسلوك التوافقى للأبناء. 
يرصد الآثار السالبة لبحعض الانجاهات الوالدية فى التنشئة 
_ على لسلوك لا أنامالى وضعف انتماء الأبناء للأسرة والمجتمع. 
يحال عقوق الوالدين كسلوك غريب وشاذ على قيم 
الأسرة العربية. 
يزود الأبناء والمربين فى كل موقع باستر اتيبجيات علاجية 
لمواخهة المظاهر السالبة التى طرأت على الأسرة العربية. 

ا ااا و ا اتن اة ارو ت 
عوامل الهدم والائحلال. كذلك يقدم نموذجًا أسمى للعلاقات الأسرية 
مرتكز ا على قيمنا وعقفائدنا السماوية. وأخيرا بقدم للباحثين فى 
, مجال العلوم الإنسانية مجموعة من الدراسات المنهجية والأدوات. 

ان العلمية لقياس ورصد خر ك الاس العر اة فشا 
ؤاجتماعيًا وتربويا. 


